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Yazhi: Emocje - czym one sg? Pomijajgc reakcje cielesne, wyzwalacze psychologiczne, hormony
i tym podobne...

Wszystko co ma dusze ma emocje, bo to wtasnie emocje jg, dusze, charakteryzujg, nawet jesli
ktos chce je sttumi¢ na rzecz logiki. Ale to nie musi by¢ jedno albo drugie.

Kiedy jeste$ catoscia, kiedy jeste$ w Zrddle - jeste$ zestrojony ze wszystkim, a poniewaz w Zrédle
wszystko istnieje w tym samym czasie, jednoczes$nie - to tak naprawde nie potrzebujesz emociji.
Wiec czym one sg? Wytaniajg sie lub przejawiajg sie z wigkszg mocg z nizszych gestosci,
przynajmniej pozornie.

Kiedy jeste$ w Zrédle, jestes$ zestrojony z catoscig. A kiedy jestes, lub masz iluzje bycia kim$
innym, kims$, osobg w niskiej gestosci (we wszystkich, ale wyrazniej wida¢ to w niskich
gestosciach) - to tworzysz dwa punkty uwagi: Zrédto-cato$é, i istote. Z iluzjg oddzielenia.

Bo nigdy nie mozesz by¢ naprawde oddzielony, poniewaz jeste$ jednym i tym samym

co pierwotne Zrédio. Po $mierci nikt nie idzie do Zrddta - konczy sie tylko iluzja oddzielenia.
Wiec masz Zrodio-catosé i istote: 2 punkty uwagi. Tak to wyglagda w postrzeganiu duszy-istoty.

Pozytywne emocje mitosci, integracji i szczescia sg wskaznikiem, Ze istota integruje to,

co wywotuje te emocje. Integracja jak w mito$ci. Poruszanie sie w kierunku Zrédta, ponowne
zjednoczenie ze Zrédtem, rozpuszczanie iluzji oddzielenia. Dlatego jest to pozytywne uczucie.
Wysoka czestotliwos$¢ - poniewaz sprawia, ze dusza-istota czuje, ze integruje sie ze Zrédtem.

Ale jesli masz negatywne emocje dzieje sie odwrotnie - czujesz oddzielenie od Zrédta. Dlatego
wiasnie boli zakonczenie zwigzku lub poczucie odrzucenia. Poniewaz pragniesz tego czegos,
co symbolizuje wiecej Zrodta dla twojej duszy, ale to co tak bardzo kochasz - odrzuca cie,

i to jest tak, jakby samo Zrédto cie odrzucito, i wywotuje to silne emocje dezintegradii, rozbicia,
wyobcowania i separacji od Zrédta.

To jako mocniejszy przykiad - odej$cie partnera. Ale moze byc¢ tez odejscie syna lub cérki,

jak sgdze (ale jest to kwestia przyjetych wartosci, ja tylko uogolniam).

Ale samo w sobie wszystko jest albo oddzieleniem od Zrédta albo integracjg ze Zrédtem,
w stopniu silniejszym lub stabszym od innych, w zaleznosci od skali warto$ci danej osoby.

Tak wiec zgubienie matej monety o prawie zerowej wartosci jest dokuczliwe (oddzielenie od
Zrédta), ale w bardzo niewielkim stopniu. Nie znaczy prawie nic, albo tylko niewiele dla danej
osoby - wiec szybko to przezwycieza. Ale uczucie roztgki jest obecne.

To uzywajgc przyktadéw fizycznych: odtgczania ludzi lub przedmiotow.

Ale mozna to rowniez przenies¢ na idee. Idea moze by¢ dobra lub zta, moze scala¢ lub oddzielac,
i moze wywotywac uczucie integracji i radosci, lub odczucie wyobcowania, separacji i smutku.

Nie chce zagtebiac sie w opisywanie kazdej emocji, poniewaz nie jest to konieczne, a interpretacja
rézni sie w zaleznosci od osoby, ale chce wspomnieé, ze gniew i irytacja sg spowodowane ideg
lub koncepcjg bezsilnosci, niemoznosci zmodyfikowania lub zmiany przebiegu tego co sie dzieje,
a co nie chcesz, aby sie wydarzyto.

Na podstawie powyzszego opisu moge wiec powiedziec, i bedzie to tatwe do zrozumienia,

ze pozytywna emocja jest drogowskazem lub kompasem w kierunku tego, co powinnismy robic,
co jest odpowiednie. Wiec jesli co$ sie nam nie podoba - to jest to niewtasciwe, a jesli co$ lubimy -
to jest to dla nas dobre.



Ale to stwierdzenie jest catkowicie poprawne jedynie z punktu widzenia wyzszej ptaszczyzny
egzystenciji, czy tez wyzszej gestosci.

Ale w przypadku niskiej ptaszczyzny, takiej jak 3D lub 5D, juz niekoniecznie tak jest.
| bardzo niebezpieczne jest pojmowanie tego w ten sposéb, bez wiedzy o tym, co sie za tym
kryje.

Problem polega na tym, ze poza swiadomo$cig kazdej osoby nie ma obiektywnej
rzeczywistosci. Nie ma uniwersalnych wartosci nawet wewnatrz pojedynczej ptaszczyzny,
takiej jak 3D czy 5D.

Czym wiec jest rzeczywistos¢? Jest to osobista interpretacja oparta na wczesniejszych
doswiadczeniach, na postrzeganiu, ktére rozni sie dla kazdej osoby. Tak wiec rzeczywistos¢
nie jest czyms obiektywnym i statym, ale zmienia sie w zaleznosci od osobistej interpretaciji.

Jesli wiec wejdziemy w zupe wspétdzielonych swiadomosci osobistych rzeczywistosci,
specyficznych dla kazdej osoby-duszy, ktore na pierwszy rzut oka sg podobne, ale nigdy nie sg
takie same - rzeczy lub rzeczywistos¢ nie sg mozliwe do przewidzenia, ani to co jest dobre lub zte,
ale stajg sie mirazem, poniewaz podlegajg wptywowi i postrzeganiu catego spoteczenstwa,

a takze wptywowi, jaki wywiera ono na jednostke.

Innymi stowy, jednostka moze miec silng nieche¢ do czegos, co w korncu moze byc¢ dla niej dobre,
lub moze pragngc¢ czegos, co jest dla niej bardzo szkodliwe. Przyktadem tego jest pragnienie
konkretnego partnera, co do ktérego zarowno rodzice jak i przyjaciele upierajg sie, ze nie jest on
wiasciwym wyborem, i bedzie przysparzat tylko probleméw. Albo narkoman pragngcy swojej
codziennej dawki. | cho€ jego pragnienie wywotane jest uzaleznieniem chemicznym, to ulga
zwigzana choéby z posiadaniem tej dawki, lub mozliwoscig przyjmowania kolejnych - powoduje

u tej osoby uczucie szczescia. Podobnych przyktadow jest wiele.

Tak wiec wiedzgc, iz pozytywna emocja jest drogowskazem w kierunku integracji, a negatywna
w kierunku tego, czego nie chcemy... musimy zawsze pamietacé, ze zalezy to od punktu widzenia,
czy tez soczewki przez ktdrg patrzymy na problem, rzecz lub sytuacje, ktéra wywotuje te emocije.

Tak wiec co$ negatywnego - jesli zaczniemy to obserwowacé - moze stac sie czyms pozytywnym
poprzez zmiane naszego postrzegania, a wraz z tym naszej interpretacji, a to prowadzi do zmiany
reakcji emocjonalnej, jakg mamy wobec tego wydarzenia. Na tym przyktadzie mozemy zrozumiec,
iz do analizy sytuacji emocjonalnych mozemy zastosowac logike.

Za kazdym razem, gdy mamy negatywng reakcje emocjonalng (moze byc¢ tez pozytywna),
mozemy zatrzymac sie i zadac sobie pytanie, dlaczego wtasciwie czujemy sie zle w tej konkretnej
sytuacji. Tak wiec w danej sytuacji mozemy uzy¢ naszego logicznego umystu nie po to,

aby zdyskredytowac te emocje, ale po to, aby jg zrozumiec. Wiedzac, ze emocja ta spowodowana
jest jedynie koncepcjami, ktére z nig skojarzyliSmy. Naszg interpretacjg rzeczywisto$ci.

"Nie ma nic dobrego ani ztego. To nasze myslenie jest tym, co definiuje rzeczy jako dobre lub zte"
- William Shakespeare (Hamlet)

Robert: Dzieki Yazhi. To czy Andromedanie - nie majgc emocji - byliby ponizej was, ktérzy macie
emocje?

Yazhi: Kazda istota z duszg ma emocje, nawet Andromedanie i podobne rasy. Tyle tylko,
Zze w poréwnaniu z rasg emocjonalng majg oni mniejszy ,wachlarz” emocji, to znaczy, ze niektore
emocje majg a innych nie, albo majg je zminimalizowane.

Samo zycie w 3-ciej gestosci prowadzi do duzego oddzielenia od pierwotnego Zrddta,
co w naturalny sposéb powoduje, ze ludzie sg wysoce emocjonalng rasg.



Jednakze Tajgetanie sa, lub mozna twierdzié¢ ze s3 blizej Zrédta, ale nadal majg taki sam zakres
emocjonalny jak ludzie, a niektorzy twierdzg, ze nawet wiekszy niz ludzie.

Dzieje sie tak dlatego, ze w 5D wcigz istniejg powazne problemy, ale jesli zyjesz wygodnie

w pokoju na planecie... zwykle nie masz tylu emociji takich jak strach i rozpacz, poniewaz

nic ich nie wyzwala, ale to nie jest tak, ze nie ma ich tam wcale. A Tajgetanie owszem, borykajg
sie z powaznymi problemami, wiec kiedy to sie dzieje emocje sg wyzwalane, i to bardzo silne,
poniewaz nie sg oni przyzwyczajeni do reagowania skrajnym smutkiem, gniewem, rozpaczg czy
strachem. To moze ttumaczy¢, dlaczego ich emocje mozliwe Zze sg nawet silniejsze niz ludzkie.

Gosia: Mam nastepujgce pytanie. Powiedziatas, ze pozytywna emocja jest oznaka, ze jestes

na dobrej drodze, itd., ale tez, ze czasami zalezy to od naszej interpretacji czy postrzegania
czegos. Zmieniajgc interpretacje - zmieniasz emocje. Wiec w tym przypadku... wyglada na to,
ze emocje sg wynikiem naszego postrzegania, i ze nie zawsze wskazujg, czy jesteSmy na dobrej
drodze czy nie. Poniewaz kiedy zmienimy interpretacje tej czy innej sytuacji, one, emocje, takze
sie zmienig. Skad wiec wiadomo, czy dana emocja jest rzeczywiscie kompasem? A moze

to w naszej interpretacji jest co$, co ,potrzebuje” korekty?

Yazhi: Kontrola emocjonalna automatycznie idzie w parze ze wznoszeniem sie osoby,

Z jej rozwojem w kierunku wyzszych gestosci, a jak juz wczesniej szczegotowo wyjasnitam,
gestosc¢ to zdolnos¢ do rozumienia wiekszej ilosci danych, do przetwarzania ich. Nie chodzi tu
o posiadanie wiekszej ilosci danych, jak na pendrivie czy na dysku twardym, ale o to, co dusza
robi z tymi danymi, z tg wiedzg, integrujgc je ze swojq istota...

Tak wiec wraz z wiekszg iloscig danych, wiekszym zrozumieniem, wiekszg Swiadomos$cig -
automatycznie zmienia sie postrzeganie i interpretacja zdarzen, ktére wywotujg reakcje
emocjonalng. Innymi stowy, im wyzsza bedzie twoja egzystencjalna gestos¢ i percepcja,

tym wiecej bedziesz mie¢ wyjasnien, dlaczego dane rzeczy sie dziejg. A wraz z tym zmienig sie
twoje reakcje. Poniewaz niosg one lub reprezentujg teraz dla ciebie inng wartosc.

Mozesz to zobaczyé u mnie, jako przykiad. To, co trapito mnie wczesniej jako Swaruu - na mnie
nie ma juz wptywu.

Im wyzsza gestosc, tym wiecej rzeczy mozesz dostrzec i zrozumie¢, stosujesz je do siebie,
integrujesz je ze sobg - dlatego jest wiecej harmonii, wiecej mitosci, jest blizej pierwotnego Zrédta.
| w ten sam sposb6b rozumiesz rowniez to, co negatywne, i nie powoduje to u ciebie reakcji takich
jak gniew. Gniew jako przyktad jest reakcjg na bezradnos¢ lub niemozno$¢ rozwigzania spraw,
ktére wyzwalajg dang emocije.

Tak wiec automatycznie wchianiasz to, co wczesniej byto negatywne, zaréwno dla ciebie,

jak i dla twojej spotecznoéci. Przetwarzasz to, rozpuszczasz, wzrastasz ponad to co negatywne.
Integrujesz to, nie masz wobec tego oporéw, stuzy ci to tylko jako kolejne narzedzie

do zrozumienia rzeczywistosci. Na przyktad po to, aby mie¢ kontrast.

A wiec musisz mentalizowa¢ emocje aby je zrozumie¢, i aby zrozumie¢ czego potrzebujesz:
wiekszej iloéci danych i integrowania ich, oraz rozumienia wiekszej ilosci rzeczy. A to prowadzi
do wyzszej gestosci, gdzie rozpuszczasz negatywne emocije tylko dlatego, ze juz ich nie
potrzebujesz. Ale to nie jest tak, ze juz ich tam nie ma, ty po prostu nad nimi panujesz,

cho¢ nie zostaty one sttumione. Nigdy, przenigdy nie powinniscie ttumi¢ emocji, ale stawiaé im
czota bez oporu, a wtedy rozpuszczg sie same.

Zrozumienie dlaczego sie uruchamiajg - pozwala je rozpuséci¢. Tak samo z pozytywnymi
emocjami, poniewaz - jak powiedziatam powyzej - nawet jesli cos sprawia ze czujesz sie dobrze -
to niekoniecznie jest to dla ciebie odpowiednie.



Ale nadal emocja sama w sobie jest pragnieniem twojej duszy osiggnigcia jednosci, integracji
ze Zrédtem, wiec tak, jest to kompas w kierunku Zrédta.

Ale idgc w tym kierunku musisz obserwowac co jest na twojej drodze. To, ze kompas wskazuje
dokad masz sie udaé, nie oznacza, ze musisz podgzac¢ tam w linii prostej. Powinnas obserwowac,
co masz na swojej drodze prowadzgcej w tym kierunku, dostrzegac rzeczy, ktérych nie chcesz
lub ktore ci nie odpowiadajg. Kompas pokazuje ci wkasciwy kierunek poprzez twoje pozytywne
emocje. Ale idgc w tym kierunku musisz uwazac na przepasci, sciany, bagna - ktére trzeba
obejs¢, aby moc podgzaé za tym, co kompas ci wskazuje.

Gosia: Dziekuje. Rozumiem. | tak, chodzi mi wtasnie o to, co powiedziatas powyzej:

Ze rozszerzajgc sie, integrujesz pewne negatywne emocje, i ze one juz na ciebie wtedy

nie dziataja.

Ale w tym przypadku troche tracisz ten kompas, prawda? Poniewaz twoje emocje juz niewiele

ci moéwig. To znaczy, ze mozesz znalez¢ sie w "negatywnej" dla siebie sytuaciji, ale juz nie czujesz
w niej nic negatywnego. W takim przypadku skad bedziesz wiedziec¢, co faktycznie jest dla ciebie
2niewtasciwg $ciezkg”?

Yazhi: Dopdki zyjesz w jakiejkolwiek gestosci, bedziesz odczuwac pozytywne lub negatywne
emocije. | nawet jesli jest to tylko wzgledne - to i tak bedziesz czu¢ rados¢ i mitos¢, lub bedziesz
czu¢ smutek i strach - z wiekszg lub z mniejszg intensywnoscig. Albo po prostu nie bedziesz
reagowac tak jak wczesniej. Ale bedziesz cos$ czué, poniewaz to charakteryzuje to dusze, ktére
majg poczucie oddzielenia od Zrodta.

Logika tez niekoniecznie jest wtasciwg sciezkg. Wszystko zamienia w zimny bezsens.

Wiec, Federacja moze dziataé z logicznego punktu widzenia, ustalajgc ktére dziatania sg z nig
zgodne a ktore nie, bez brania pod uwage tego, na co wskazujg uczucia i emocje ludzi, ktorzy

sg zmuszeni to wszystko przezywac.

Nie uzywajg emociji, ani nie rozumiejg jak inne rasy je wykorzystuja, poniewaz dziatajgc

z racjonalno-logicznego punktu widzenia tracg swéj kompas, i stajg sie pusta, jatowg organizacja.
Wiec to nie chodzi o emocje jako o cos bezsensownego, bez znaczenia, i demonizowanego przez
wielu - jest to po prostu niewiedza na temat tego, czym one naprawde s3.

Chca sttumi¢ emocje, poniewaz wedtug nich stwarzajg one problemy. Ale komu stwarzajg
te problemy? Emocje nie tworzg problemow, tylko sg wskaznikami. A receptg na emocije,
zwtaszcza na te, ktorych sie nie chce - jest wiecej zrozumienia, wiecej informaciji i wiecej
Swiadomosci.

Jesli na przyktad ktos czuje sie smutny - to sugeruje, zeby zaakceptowat fakt, ze czuje sie smutny,
z jakiegokolwiek by to byto powodu.

W wiekszosci przypadkow, jesli nie we wszystkich, zaakceptowanie tego smutku, danie sobie
przestrzeni na odczuwanie go i nie walczenie z nim - przemieni go. Poniewaz to, czemu sie
opierasz - trwa. Nie opieraj sie temu, zaakceptuj to jako czes¢ siebie, a to sie przetransformuje.

Kazdy cztowiek jest zaprogramowany aby mysle¢, ze zawsze powinien by¢ szczesliwy, ze to jest
ZLE mieé negatywne emocije, ze to jest zle czué sie smutnym. Istniejg nawet leki na depresje.
Ale nie jest niczym ztym czu¢ to, co sie czuje. Trzeba tylko zatrzymac sie na chwile,

aby to zaakceptowac i przeanalizowac co sie dzieje.

Wypowiedz Yazhi udostepniona przez Nai'Share:

Wszyscy jestesmy Istotami Skalarnymi, to jest wtasnie to, co nas okresla. Tak jak w starym
powiedzeniu, ze ludzie sg istotami duchowymi majgcymi fizyczne doswiadczenia. Zawsze
patrzgcymi z dotu w gore na ptaszczyzny mentalne... Gora i dét - to zndw jest wzgledne, i tylko po
to, aby opisac to ograniczonymi stowami.



Nawet ludzie religijni. Szanuje ich. Nie majg innego wyboru. Oni po prostu szukajg odpowiedzi.
Czym jestem? Co ja tu robie? Jak potgczy¢ sie z boskoscig? Tego wtasnie szukajg, potgczenia

z boskoscig. Bosko$é - to inne stowo na okreslenie pierwotnego Zrédta, lub tego, co cie przybliza
do pierwotnego Zrédta, do Integraciji.

Modlg sie do swojego Jezusa, do swojej matej dziewicy, do swoich matych swietych, do swojego
Allaha... Chcg tylko Integracji, Mitosci, Akceptacji, Pokoju. | wszystko to jest dla nich prawda.
ICH prawda. ICH kreacjg. Nie mozemy im mowié ze sie mylg, poniewaz jest to tylko spojrzenie

z innego punktu widzenia.

A jesli w miedzyczasie zaatakujg lub zdyskredytujg tych, ktorzy nie sg tacy jak oni? Coz, wtedy
bedg musieli zrozumie¢ za pomocg twardych nauk i doswiadczen, ktore tylko oni mogg dla siebie
uzyskac, ze nie jest to droga, ktora jest dla nich wkasciwa.

Tak, wszystko moze sie dziaé. Tak, wszystko jest czescig doswiadczenia i nauki.

Prawda jest jednak taka, ze cho¢ wszystko moze sie dzia¢ - nie wszystko ci odpowiada.
Dlaczego tak jest? Poniewaz masz Emocje, poniewaz jestes duszg. A to czego szukasz

to integracja i mitos¢. | nie wszystko co ma wartosc dla doswiadczenia daje ci uczucie, ktérego
pragniesz.

Nie mozesz by¢ istotg nie-emocjonalng bez wzgledu na to, jak logiczny jestes. Tego elementu
zawsze bedzie brakowato.

Logika pomoze ci zblizyé sie do Zrédta, gdy uzywasz jej do odrzucania tego, co nie jest dla ciebie
korzystne. Ale w ten sposdb dojdziesz tylko do pewnego poziomu, zanim natkniesz sie na wielki
impas, w ktérym Zrédto i integracja stang sie nieosiggalne bez tego brakujgcego komponentu,
ktéry dajg ci tylko emocije, i ich podstawowy silnik: Mitosc.

| to jest doktadnie to, co dzieje sie z ,pozytywnymi”, ale nadmiernie logicznymi rasami, takimi

jak Andromedanie czy Arkturianie. Osiggnety one ten impas, ktéry uniemozliwia im zrozumienie
ludzi. | co powoduje ten impas? Ze probuijg kierowaé nimi tylko od strony Logiki.

Nie mogg ich zrozumieé, poniewaz przez tysigce pokolen ttumili swojg emocjonalno$¢ na rzecz
logiki. | nie mogg zrozumiec, dlaczego ludzie podejmujg irracjonalne decyzje. A dzieje sie tak tylko
dlatego, ze ludzkie ramy postepowania opierajg sie na innych zasadach, a nie na logice.

Na przykfad, gdy trzeba sprzedac¢ jedng z dwdch rzeczy, to mimo ze logiczne jest sprzedanie
pierwszej a nie drugiej, to cztowiek postanawia sprzedac to, co mu nie odpowiada, i to tylko
dlatego, ze z tg pierwszg jest zwigzany emocjonalnie.

Andromedanie to bardzo niewtasciwa rasa na mentorow dla ludzkos$ci. To zadanie jest wiasciwsze
dla ras bardziej dopasowanych do pracy z ludZzmi, takich jak Tajgetanie, Enganie lub Solatianie.

Gosia do stuchaczy:

Oprécz tego, co Yazhi wyrazita juz w tym video - mozna by tu dodac oczywiscie o wiele wiecej,
poniewaz jak sama powiedziata - temat jest ogromny, i jak kazdy temat, ktory Yazhi porusza -
mogtby sie on ciggng¢ w nieskonczonosé.

Ale oprocz tego co Yazhi powiedziata, chciatabym jeszcze dodaé z mojej perspektywy co emocje
robig dla mnie: one wyzwalajg we mnie pewne wglady.

Wiec jest to jeden z powodow dzieki ktérym wiem, Ze emocje sg bardzo wazne. Sg wyzwalaczami
wewnetrznych wglgddw.

Wiele razy ogarnia mnie jakas emocja, ktorej nie rozumiem. To moze by¢ nostalgia, albo jakis



rodzaj niepokoju czy gtebokiego smutku. | kiedy zatrzymuje sie i wchodze w to uczucie, kiedy
analizuje te emocje, a tak naprawde to daje sobie przestrzen aby w nig wejs¢ i jg kontempluje -

to wtedy czuje, ze dziata ona jak pewnego rodzaju portal do wyzszego, czy tez gtebszego
wnetrza, ktore jest gdzies za tg emocja.

| kiedy naprawde gteboko koncentruje sie na tym uczuciu, na tej emociji - to okazuje sig, ze prawie
nigdy nie jest to czysta emocja, ale w rzeczywisto$ci zawiera jakies informacje, przychodzi

z pewnymi odkryciami i z pewnymi obserwacjami, ktére prowadzg mnie do odkrycia czego$ spoza
zwyktego postrzegania. A emocje sg tg sitg, ktdra mnie do tego prowadzi.

Wiec dla mnie sg one aktywatorami, wyzwalaczami wyzszych idei, potgczeniem z wyzszymi
ideami, ktore sg czestotliwoscig. Emocje takze reprezentujg dla mnie okreslone czestotliwosci,
wiec kiedy zblizam sie do tej czestotliwosci, kiedy ide i skupiam sie i podgzam za tg
czestotliwoscig, staje sie z nig jednoscig - to wtedy ta czestotliwo$¢ zabiera mnie gdzies,

i co$ mi pokazuje.

W ten sposodb moge komunikowac sie z wyzszymi czesciami mnie samej, poprzez te emocje,
ktore sg jak potgczenie z wyzszymi sferami mnie same;j.

| odczuwam to stuchajgc na przyktad jakiej$ emocjonalnej, wznoszgcej muzyki, i ona nagle cos
wyzwala, i nagle odptywam gdzies daleko... | dziata to jak brama do jakiegos rodzaju wyzszej
Swiadomosci, wyzszej obserwaciji.

| wtedy, kiedy to uczucie, ta emocja jest w petni obecna - moge z tego sformutowac idee, ktorg
ona wyraza. Poniewaz emocja sama w sobie jest tylko sitg, tylko uczuciem, nie ma stéw, ale kiedy
naprawde sie na niej skupiam, stapiam sie z nig, staje sie z nig jednos$cig - wtedy moge z tego
sformutowac bardziej konkretne koncepcje i idee.

Wiec poprzez to czuje, ze w ten wtadnie sposob idee podrozujg do mnie z tych wyzszych sfer,
z tych wyzszych, tajemniczych swiatéw wewngtrz mnie samej. To znaczy tak jest dla mnie.

Ale jestem pewna, ze dla was wszystkich emocje bedg oznaczac wiele réznych rzeczy,
wiec jak widzicie - one sg wazne, cho¢ dla kazdego z nas bedg one znaczy¢ i wyrazaé
coS zupetnie innego.

Chce tez powiedzie¢ wszystkim rasom Federaciji, ktére nie maja pojecia, jak wielki wptyw emocje
maja na ludzi:

Jesli - jak powiedziano - my, Gwiezdne Nasiona jestesmy cztonkami Federaciji, tajnymi szpiegami,
tajnymi agentami pracujgcymi tutaj od wewnatrz, to chociazby postugujgc sie logika, tylko logikg -
powinniscie stuchac jak my, ktorzy jestesmy tutaj wewnatrz, méwimy wam to wszystko,
ttumaczymy wam to wszystko, wyjasniamy, jak wazne jest posiadanie tego bogactwa emociji,

i dlaczego nie jest to dobre dla ludzi, by byli eksponowani na tak duzy bagaz trudnych,
emocjonalnych doswiadczen.

Tak, poniewaz szkody emocjonalne, ktére mogg zosta¢ spowodowane przez niektore z tych
trudnych doswiadczen - stajg sie dla ludzi emocjonalnym bagazem, a to dla was staje sie czyms
w rodzaju Karmy, jak mozna by byto powiedzie¢. A wiem, ze wielu z was - mam na mysli te
wszystkie kosmiczne rasy - jest bardzo zainteresowanych uwolnieniem sie od Karmy.

"Karma" tutaj - w sensie ciezaru, czegos nadal i ciggle do rozwigzania.

Caty ten emocjonalny bagaz powoduje bowiem nierozwigzane problemy, ktére bedziemy nosic
przez nasze wcielenia, i bedziemy je nosi¢ nawet kiedy wrocimy do 5D. Wiec w pewnym sensie
zabierzemy te problemy ze sobg do 5D. Wiec nie zostang one po prostu tutaj w 3D, gdy my
wydostaniemy sie na zewnatrz. Pozostang w podswiadomosci, i dlatego jest to bardzo, bardzo



wazne, abyscie to co robicie - robili z petng odpowiedzialnoscig za swoje dziatania. Po prostu
wezcie to wszystko pod uwage.

Tak, my, Gwiezdne Nasiona przybyliSmy tutaj z gory jako ci, ktérzy majg otwierac drzwi

i przypominac ludziom o tych wyjsciowych drzwiach. Ale skoro juz tu jestesmy, skoro

juz weszlismy do srodka - to prawdziwie zdajemy sobie sprawe z tego, jak mocno te trudne,
ciezkie doswiadczenia Sciskajg ludzi. | méwimy do was: rozluznijcie ten uscisk, rozluznijcie ten
uscisk! A wy powinniscie nas stuchac, poniewaz my jestesSmy wami.

Tak wiec z tym zamierzam sie pozegnac.

Skup sie na swoich emocjach, zajmij sie swoimi emocjami, zaakceptuj je, czuj, zyj i ciesz sie,
i doswiadczaj swoich emociji.

Do nastepnego razu i bardzo dziekuje za ogladanie.

Ttumaczyta: Agnieszka
Zrealizowano dla kanatu Agencja Kosmiczna
Link do video w jezyku polskim: https://www.youtube.com/watch?v=jdMOB9pvHuk&t=4s

Zrodto:

https://swaruu.org/transcripts/emotions-what-are-they-yazhi-swaruu-pleiades-extraterrestrial-
communication

https://www.youtube.com/watch?v=GzDWc1dCmHI
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