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Mari Swaruu : Witam, dziękuję, że znów jesteście tu ze mną. Mam nadzieję, że wszyscy macie 
się bardzo dobrze. Jestem Mari Swaruu. 
 
Koncepcja fałszywych ludzi już od jakiegoś czasu przyciąga uwagę ludzi, i wg mojej wiedzy, jedną  
z osób które spopularyzowały ten temat była Dolores Cannon - wykorzystam więc jej prace jako 
bazę dla tej koncepcji. Jednak - zarówno przez nią jak i przez moich poprzedników -  
ta "nieprawdziwość" została przedstawiona jako niemal stały atrybut niektórych ludzi, a nie jako 
coś, co może być zmienne. Czasami bowiem ludzie ci są nieprawdziwi, a innym razem nie są -  
w zależności od tego pod jakim kątem lub z jakiego punktu widzenia na nich patrzymy  
lub ich obserwujemy.  
 
Wszystko bowiem co istnieje jest energią potencjalną w Eterze, tą samą rzeczą, i przybiera 
określoną formę jedynie poprzez soczewkę świadomości. Ale będzie to prawdą jedynie z punktu 
widzenia i poprzez interpretację tej konkretnej świadomości, poprzez jej wartości, umowy 
percepcyjne i myśli. 
 
Tak więc w ten sam sposób, w jaki interpretujemy krzesło, latarnię lub górę jako część 
otaczającego nas świata, tak samo interpretujemy energię jako innych ludzi - ponieważ w ten 
właśnie sposób postrzegamy świat. Lub inaczej mówiąc - w ten sposób kształtujemy energię, 
którą interpretujemy poprzez pryzmat naszego umysłu i świadomości. 
 
Podstawowa koncepcja nieprawdziwych ludzi mówi, że większość z tych, którzy nas otaczają,  
to tylko energetyczne projekcje i kreacje naszych umysłów, i nie ma w nich nikogo. Że są tak 
pozbawione życia i tak puste jak budka telefoniczna, i że tylko nasze z góry przyjęte idee 
sprawiają, iż przyjmujemy za pewnik, że w tym lub innym ciele musi ktoś być. 
 
Widzimy i interpretujemy otaczający nas świat w kontekście, w jakim go postrzegamy.  
Więc, jeśli mamy ciało - przyjmujemy, że inne ciała również muszą być zamieszkane przez kolejne 
dusze.  
Ale jak wyjaśniłam wcześniej - istnieje tylko świat duchowy, a świat materialny - z rozszerzonego 
punktu widzenia - jest tylko iluzją. 
 
Jak powiedziała Dolores Cannon, wszyscy wokół siebie tworzymy fałszywych ludzi. Tak potężne 
są nasze umysły!  
Kiedy idziemy ulicą, mijamy niezliczone osoby, których nigdy wcześniej nie widzieliśmy, i których 
najprawdopodobniej nigdy już nie zobaczymy. I tylko my nadajemy im pewne atrybuty -  
bo przecież muszą mieć jakieś życie - ale, zwyczajnie, nie wiemy kim oni są, i nie bierzemy  
na poważnie możliwości, że gdy stracimy ich z oczu - to za rogiem oni dosłownie znikną.  
 
Można by powiedzieć, że jeśli pobiegniemy i ich dogonimy - to zobaczymy, że nadal tam są -  
więc muszą być prawdziwymi ludźmi. Ale, jak mówi Dolores Cannon, to tylko my manifestujemy 
ich wtedy ponownie, nadajemy im ważne atrybuty i tak dalej. Dotyczy to również sprzedawców 
sklepowych, z którymi możemy nawet rozmawiać, ale nigdy nie posuwamy się dalej niż zakup  
np. gumy do żucia, po którą właśnie przyszliśmy. 
 
Ta koncepcja, oparta na Dolores Cannon, może brzmieć jak okrutny i bardzo egocentryczny,  
a nawet narcystyczny sposób patrzenia na innych ludzi. Taki, że to my jesteśmy tymi jedynymi 
którzy istnieją, a cały świat lub wszechświat jest nasz, i jest tylko bezpośrednią projekcją naszego 
umysłu.  



Z tego powodu ta prosta teoria o fałszywych ludziach spotyka się z dużym oporem. 
 
Wszyscy możemy opierać się tej teorii, ponieważ w naszym bezpośrednim doświadczeniu 
wyraźnie widzimy, że te inne ciała są zamieszkiwane przez prawdziwe dusze.  
 
Ale z obiektywnego punktu widzenia, z tego co wiemy ze znacznie bardziej rozszerzonego punktu 
rozumienia, postrzegania i interpretacji - wszyscy jesteśmy jedną duszą. Jesteśmy samym 
Źródłem, które używa ciała jako obiektywu, aby mieć ograniczone doświadczenie. Ponieważ 
Całość obejmuje również to, co ograniczone.  
W obliczu tego, i z naszego wcielonego punktu widzenia, generuje to uczucie osamotnienia.  
 
Ale ostatecznie można to postrzegać jako jedynie idee i koncepcje, które mogą, ale nie muszą 
odzwierciedlać rzeczywisty świat wokół nas. To zależy od tego, w co zdecydujemy się wierzyć. 
 
 
Ale patrząc z bardzo praktycznego punktu widzenia, na to, co koncepcja fałszywych ludzi oznacza 
dla nas w naszym codziennym życiu - to może ona pomóc nam radzić sobie ze wszystkim,  
co dzieje się wokół nas.  
 
Istnieje tylko bardzo mała grupa ludzi, którzy są w naszym życiu naprawdę dla nas ważni. Reszta 
jest nieistotna, lub są to tylko ludzie z którymi mamy do czynienia na co dzień, a których możemy 
nawet nie lubić. Zwróć jednak uwagę na to, ile czasu i energii poświęcasz na myślenie o tych 
innych, o tym kim i czym są, co robią, i co mogą myśleć o tobie. 
 
Możesz nawet budować lub kształtować swoją samoocenę lub wartość na bazie tego,  
co ci nieistotni inni mogą ci powiedzieć, lub na tym, jak interpretujesz to, co oni o tobie mówią.  
Pamiętaj jednak, że ludzie wokół ciebie będą traktować cię tylko tak, jak ty sam siebie traktujesz,  
i jak warunkujesz ich aby cię traktowali. 
 
Ale gdy mówimy o ludziach, którzy są nam zupełnie obcy, lub których prawie nie znamy, 
martwienie się tym co oni o nas myślą, lub czymkolwiek co ma z nimi coś wspólnego -  
jest całkowitą stratą czasu i energii emocjonalnej. Muszę wam powiedzieć trudną prawdę, moi 
przyjaciele: wy ich wcale nie obchodzicie. Nie obchodzą ich ani wasze cierpienia i trudności,  
ani też wasze osiągnięcia.  
 
I w ten sposób możecie odróżnić prawdziwych przyjaciół od tych, którzy są fałszywi, albo wcale 
nimi nie są. 
Prawdziwi przyjaciele będą przy tobie bez względu na to jak się czujesz, i bez względu na to,  
co o sobie myślisz, i zrobią wszystko co w ich mocy aby cię pocieszyć i pomóc ci, gdy będziesz 
tego potrzebować. Będą również świętować z tobą twoje największe osiągnięcia z prawdziwym 
uczuciem i szczerością. 
 
Być może zadajesz sobie pytanie, czy jesteś fałszywym człowiekiem, czy nie. Nigdy nie waż się  
o to martwić, ponieważ już sam fakt, że zastanawiasz się nad tym, czy jesteś jednym z nich  
czy nie - jednoznacznie dowodzi, że jesteś prawdziwym człowiekiem z duszą. 
 
Możliwe, że rozmyślasz również o tym, czy możesz być nieprawdziwą osobą dla kogoś 
innego. Ale to ty tworzysz tę teorię w swoim umyśle, a nie ta druga osoba, o której hipotetycznie 
myślisz. To pochodzi od ciebie. A jeśli wyobrażasz sobie, co myśli ta druga osoba - stajesz się tą 
drugą osobą z punktu widzenia obserwatora. Czyli twojego. 
 
Z kolei możesz pomyśleć, że niesprawiedliwym jest określanie kogoś mianem osoby 
nieprawdziwej. Nie musisz więc tego robić. Powinieneś traktować wszystkich z takim samym 
szacunkiem, tak, jakby wszyscy byli prawdziwi - ponieważ jest to również odzwierciedleniem tego, 
kim jesteś. 



Ale są też tacy, którzy traktują cię źle lub niesprawiedliwie, i zdecydowanie sugerowałabym,  
abyś wtedy stawał w swojej obronie -  jeśli to potrzebne i jeśli to uzasadnione, i abyś nie czuł się  
z tym źle.  
 
Ale jeśli ci, którzy cię urazili, należą do osób nieistotnych w twoim życiu - uspokój swój umysł,  
nie poświęcaj im niepotrzebnej uwagi, ani nie nadawaj temu znaczenia. Po prostu nie dawaj im 
więcej energii - w ten sposób rozproszą się z powrotem w Eterze.  
 
Cisza i obojętność to potężna wiadomość dla każdego, kto może być przeciw tobie. Musisz 
wymagać szacunku od takich osób. Ale nie proś o niego - nakazuj go. Nie musisz być agresywny, 
ale musisz pozostać tajemnicą, tak, aby większość z tego kim i czym jesteś zawsze pozostała  
dla nich nieznana. W ten sposób pozostaniesz w ich oczach niebezpiecznym.  
 
Ale ponad wszystko: szanuj siebie i swoje zasady, a ludzie również będą cię tak traktowali. 
 
 
W takim razie... czym tak naprawdę są fałszywi ludzie?  
Mówi się, że są oni projekcjami samego Matrixa, rezultatem zbiorowej manifestacji tegoż Matrixa, 
lub jakiejkolwiek innej egzystencjalnej sfery. Mogą być również holograficznymi projekcjami  
w ramach systemu sztucznego świata, podobnie jak tak zwani NPC w grach wideo (NPC oznacza 
w nich postać niezależną od graczy). 
 
Innym sposobem rozpoznania fałszywych ludzi jest zauważenie, jak w neurotyczny sposób 
przestrzegają oni wszelkich zasad, i stosują się do wszystkiego, co się im narzuca. Myślą  
i działają zgodnie z oczekiwaniami i nakazami ich roli społecznej. A kiedy są konfrontowani  
z jakimikolwiek nowymi koncepcjami, pomysłami lub rzeczami do zrobienia, które wykraczają poza 
ich społeczne programowanie - stają się zdezorientowani, zarzucają ci mówienie bzdur  
i nonsensów, i robią wszystko co możliwe, aby powrócić do swojej jałowej rutyny.  
Jestem pewna, że każdy z was spotkał wielu ludzi, którzy zachowują się w ten właśnie sposób, 
niemal tak, jakby brakowało im mózgu. 
 
Ale tym, co naprawdę się liczy jest to, jak postrzegamy tych ludzi z punktu widzenia naszych 
życiowych doświadczeń. Tak więc to do każdego z nas należy rozstrzygnięcie, czy dana osoba 
jest NPC czy nie, chociaż z drugiej strony - to też wcale nie jest konieczne. 
 
Jednak jako koncepcja duchowa - może pomóc nam ona zrozumieć, że nie musimy trwonić 
swojego czasu i energii na ludzi, którzy są naprawdę nieistotni w naszym życiu. 
 
Dziękuję za wysłuchanie mojego filmu. Dbajcie o siebie, i mam nadzieję, że spotkamy się tu 
następnym razem. 
 
Z wielką miłością, 
Wasza przyjaciółka, 
Mari Swaruu 
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