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Mari Swaruu:

Witam ponownie. Dziekuje, Zze jestescie tu ze mng kolejny raz.
Mam nadzieje, ze czujecie sie dobrze i wszystko u was w porzadku.
Jestem Mari Swaruu.

Moi poprzednicy powiedzieli juz wiele na temat manifestacji, ale czutam potrzebe, aby przekazac
moj punkt widzenia na ten temat, tak jasno jak to mozliwe, i opublikowa¢ go tutaj, na moim kanale.

Teoria manifestacji jest bezposrednio zwigzana z prawem lustrzanych odbic i teorig przyciggania,
poniewaz zasadniczo sg one tym samym, tylko pod roznymi nazwami.

Jak méwitam juz wczesniej - nie manifestujesz w swoim zyciu tego co chcesz, manifestujesz to,
kim i czym jestes. Twoje zyczenia i pragnienia sg natomiast redukowane do bycia
niedokonczonymi planami w twoim umysle, rozproszonymi i nieskupionymi, poniewaz ludzie majg
tendencje do przeskakiwania od pragnienia jednej rzeczy do pragnienia drugiej, potem trzeciej,

a nastepnie z powrotem tej pierwsze;j.

Jest to podobne do bycia na statku na morzu i checi udania sie do kilku portow jednoczesnie.
Ale wiedzgc, ze mozesz ptynagc tylko do jednego portu na raz, ustawiasz kurs na ten jeden,
jednak pot godziny pdzniej zmieniasz zdanie i ustawiasz kurs na inny port, a potem na jeszcze
inny... W ten sposéb twéj statek oczywiscie do zadnego z tych portéw nie dotrze, a ty bedziesz
poruszac sie tylko w kotko po petnym morzu.

Pomysl wiec o zyciu jak o tym statku i morzu. Aby cokolwiek zamanifestowa¢ w swoim zyciu,
potrzebujesz porzadku i jasnosci w swoim umysle, a to odzwierciedli sie w rzeczywistosci w ktérej
zyjesz, i ktérej doswiadczasz. Musisz wiedzie¢, czego chcesz, a nastepnie podgzac w tym
kierunku, poniewaz samo wyrazne pragnienie czegos i skupienie sie na tym nie wystarczy.
Musisz by¢ proaktywny, co oznacza, ze musisz przeanalizowac¢ jakie kroki musisz podjac,

aby osiggngc to czego chcesz, i wprowadzi¢ to do swojej rzeczywistosci.

Wiasnie dlatego strach jest tak niebezpieczny, poniewaz bardzo skutecznie skupia uwage
podmiotu na tym czego on sie boi - jako mechanizm przetrwania. Podmiot w strachu nie bedzie
zwracat prawie zadnej uwagi na inne rzeczy, poniewaz jego umyst bedzie nieustannie analizowat
nadchodzgcg katastrofe, i ciezko pracowat wszystkimi swoimi zasobami, aby znalez¢ najlepszy
SposoOb postepowania, zapewniajgcy mu najwieksze szanse na przetrwanie.

Najczesciej cztowiek taki nie bedzie miat wszystkich faktow i danych na temat tego czego sie boi,
wiec jego umyst bedzie miat tendencje do wypetniania brakujgcych czesci teoriami

i przypuszczeniami, ktore majg niewielki lub Zaden zwigzek z rzeczywistymi faktami.

Nazywa sie to mysleniem katastroficznym.

Powazny problem polega na tym, ze przy takiej dynamice myslenia cztowiek ten zacznie wierzyc,
ze teorie te i przypuszczenia sg twardymi faktami, a przez to stang sie one dla niego, dla jego
umystu, rzeczywistym zagrozeniem. To z kolei wywota reakcje somatyczng, w ktorej jego ciato
zareaguje tak, jakby zagrozenie byto prawdziwe, przenoszgc to, czego najbardziej sie on obawia
do jego rzeczywistosci.

A jesli dana jednostka uczyni myslenie katastroficzne swoim nawykiem - wowczas jej ciato
réwniez bedzie dziata¢ zgodnie z tym nawykiem, a to oznacza, ze u jednostki tej moze rozwingc¢
sie wysokie cisnienie krwi, lub podobne problemy zwigzane z somatyzacjg mysli i lekow.



Co gorsza, gdy strach jest bardzo silny i skoncentrowany, moze stac sie on czym$ namacalnym
w postaci egregora. Taki egregor moze zosta¢ zamanifestowany przez pojedynczg osobe,

ale uformuje sie on znacznie tatwiej, gdy kilka osdb bedzie skoncentrowanych na tym samym
strachu. A im wiecej bedzie to ludzi - tym egregor ten bedzie silniejszy i tym predzej stanie sie
on rzeczywistoscig.

Ale wracajgc do przyjemnych rzeczy, ktére chcesz zamanifestowaé w swoim zyciu: zwro¢ uwage,
ze - jak powiedziatam powyzej - nie tylko musisz by¢ klarowny i spojny z tym, czego chcesz,
ale rowniez musisz by¢ proaktywny.

To zmusza nas do zastanowienia, dlaczego zte rzeczy ktérych sie boimy manifestujg sie jako
prawdziwe egregory wtasciwie znikgd, a nad dobrymi rzeczami musimy pracowac. Chociaz mozna
tez ujgc to inaczej: ze praca nad czyms w tradycyjny sposob nie jest tak naprawde
manifestowaniem, lecz czyms, nad czym sie pracowato.

Jaka jest wiec réznica miedzy manifestowaniem ztego egregora praktycznie z niczego, a ciezkg
pracg, aby uzyskac cos dobrego?

Ciekawg prawdg jest to, ze nie ma roznicy. Wszystkie rzeczy ktore istniejg sg tworzone przez
umyst, sg manifestacjami i egregorami, a dobro i zto sg jedynie pojeciami subiektywnymi:

to, co bedzie dobre dla jednej osoby, moze nie by¢ dobre dla innej.

Wszystkie rzeczy sg manifestacjami, i wszystkie mogg by¢ postrzegane jako wytaniajgce sie
z niczego w rownym stopniu. | tylko atrybuty im nadawane zalezeé bedg od interpretowania
tych rzeczy przez sSwiadomos¢ kazdej duszy.

Réznica polega na tym, ze strach koncentruje tworczg uwage podmiotu, podczas gdy to,

co jest uwazane za dobre dla tej samej osoby - jest zwykle rozproszone, nieskoncentrowane.
Dzieje sie tak dlatego, poniewaz ludzie juz od najmtodszych lat sg uwarunkowani aby wierzyc,
ze dobre rzeczy przychodzg tylko po ciezkiej pracy. Wiec wtadnie w ten sposob bedzie dla nich
dziata¢ ich rzeczywistosc¢: dobre rzeczy bedg dla nich trudne do osiggniecia.

Ale to nie musi tak by¢, poniewaz tak samo fatwo jest zamanifestowac¢ strach, jak i co$ bardzo
dobrego.

Oznacza to wiec, ze to jak zostat zaprogramowany umyst - okresli co, i jak skutecznie bedzie
manifestowane w rzeczywistosci podmiotu.

| niestety to programowanie jest zwykle nieSwiadome lub przynajmniej podswiadome.

Do nieswiadomego umystu trudno jest dotrze¢ i go przeprogramowac, i wymaga to silnej

i konsekwentnej pracy z cieniem.

Do pod$wiadomosci tatwiej sie dostaé, i po prostu to wiedzgc - rownie tatwo jest zamanifestowac
cos dobrego, jak i cos ztego. Jest to potezny krok we wtasciwym kierunku.

Dlatego nigdy nie nalezy sie ba¢, bez wzgledu na to, jak trudna jest sytuacja.

Poniewaz to wiasnie te rzeczy, ktérych najbardziej sie boimy - najbardziej do siebie przyciggamy.
A to, czy one sg oparte na faktach, czy sg tylko konstruktami umystu - nie ma znaczenia,
poniewaz jesteSmy podmiotem, ktéry przyjmuje i interpretuje je wszystkie jako twardg
rzeczywistosé.

Powodem, dla ktérego leki manifestujg sie szybko - jest nie tylko to, ze koncentrujg one twérczg
uwage podmiotu, ale takze fakt, Zze to czego sie on obawia nie jest przez niego rozumiane.
Poniewaz gdyby to rozumiat - juz by sie tego nie bat.

A zatem przektadajgc to samo na rzeczy pozytywne: wszystko czegokolwiek chcemy - musi by¢
zrozumiane, a takze: dlaczego tego chcemy, i jak to osiggng¢ w tradycyjny sposaéb.

Cziowiek musi zrozumie¢, ze zostat zaprogramowany w ziemskim Matrixie, aby postrzega¢ dobre
rzeczy jako trudne do osiggniecia. | ze strach rowniez zostat zaprogramowany - jako zdolny
do wskoczenia na podmiot w kazdym ciemnym rogu.



Wiec kiedy czlowiek staje sie proaktywny, i zaczyna aktywnie dziata¢ na rzecz tego, czego pragnie
- moze zaczg¢ obserwowac jak rzeczy manifestujg sie w rzeczywistosci.

Poniewaz jest to catkowicie mozliwe, aby manifestowa¢ dobre rzeczy z niczego - musisz tylko
¢wiczyc¢ bycie skupionym i w wibracyjnej zgodnosci z tym, czego chcesz.

A bycie wibracyjnie zgodnym z tym, czego chcesz - to BYCIE tym czego pragniesz, poniewaz
manifestujesz to, kim jestes - jak zawsze powtarzam.

Doswiadczanie zycia na Ziemi ma na celu miedzy innymi nauczenie sie kontrolowania emocji

i materii. W ten sposob dusze mogg wzrastac i staé sie kims, kto automatycznie wnosi do swojego
zycia dobre rzeczy. Jednoczesnie uczgc sie rowniez kontrolowac¢ wszystkie te niskie stany
emocjonalne, ktére wykolejajg ich zycie, a takze wszystkie te przesadnie dobre, ktdre sg jedynie
odbiciem tych niskich, jak to czesto dzieje sie w stanach dwubiegunowych.

Manifestowanie dobrych rzeczy jest tak samo tatwe, jak manifestowanie tych ztych - wiec to co
bedziesz manifestowac zalezy tylko od ciebie.

Dbaj o siebie, drogi przyjacielu, i manifestuj dla siebie i swoich bliskich dobre rzeczy.

Dziekuje za obejrzenie mojego filmu, oraz za polubienia i subskrybowanie mojego kanatu - bardzo
to doceniam. | mam nadzieje, ze zobaczymy sie tu nastepnym razem.

Z wielkg mitoscig
Wasza przyjaciotka
Mari Swaruu
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