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⼽⻄亞 昨天 你評論了＂以太存在＂如何總是

透過⼼靈感應等⽅式影響我們…但我想知道他們

是否從遊戲之外的⾓度影響我們 並提供會反映

他們觀點⾓度和⽔平的建議或... 他們是否以某種

切實可⾏的⽅式影響我們 從純 3D 化⾝立場解

決問題 /困境  還是⼀次就提供兩⽅⾯

我知道我在這裡劃分了化⾝和我的 ⾼我 之間

的利益 但有時他們是不同的利益 正如瑪麗也

解釋過的那樣  

斯瓦魯X 雅典娜 對於 ⾼我 他們不認為

⾃⼰與投胎轉世的⼈是分離的 他們認為更多的

是他們的⼀部分或他們的另⼀呈現 那裡沒有

我 和 你  我們作為化⾝的⼈ 是我們 ⾼

我 的直接顯化 我們也是他們的想法和存在

他們必須為此努⼒ 以便在他們的精神發展中前

進  

⼽⻄亞 是的 但正如我上⾯提到的 有時他們

的利益不同 讓我們更深入地了解⼀下  瑪麗

也對此進⾏了解釋 我們的靈魂有時想要被我們

視為消極負⾯的情況  那麼 話雖如此……我們

的 ⾼我 是否會影響我們 例如 ⾯對我們不

利的情況 以便他可以從中受益  到底從誰的

利益⾓度影響我們  

斯瓦魯X 雅典娜 是可以爭論這⼀點  是

的  但我寧願將其視為負⾯的情況是我們的

⾼我 想要消除或糾正的缺陷 也就是說 ⾼

我 不想要它們 但它們恰好是振動頻率的巧

合 這就是它們發⽣的原因  我們的 ⾼我 並

不完整或完美  事實證明 ⾼我 們只是更多

的⼈ 但處於更廣闊的層⾯上  



⼽⻄亞 抱歉 我不懂  ⾼我 們想要修正並

刪除它們是什麼意思  但對 ⾼我 來說 負⾯

的情況可能是正⾯的事件 不是嗎  例如 瑪

麗提過⼀名在伊拉克失去⼿臂的婦女 對我們來

說這似乎是消極的 但這正是她的 ⾼我 想要

的  那麼那個女⼈的 ⾼我 透過影響她的分

⾝……有沒有可能 ⾼我 只是為了⾃⼰的利益

引導她到了那種地步 失去了⼿臂  

斯瓦魯X 雅典娜 相反 我覺得她的 ⾼我

的＂不完美＂以及她仍需在內部努⼒的東⻄顯化

了這種情況 ⽽不是 ⾼我 的願望讓她為成長

⽽受苦  雖然我也看過有那種場景  

羅伯特 是的 有道理

⼽⻄亞 不完美

斯瓦魯 X 雅典娜 他們只是⼈  都有必須在

內部做的事情  

羅伯特 當然 否則他們就已經是 源頭 了  

⼽⻄亞 嗯 但是 ⾼我 是更擴展得多的 應

該從更⾼的層次和⼆元性之外看待⼀切  

斯瓦魯X 雅典娜 即使已是更⼤的擴展 ⾼

我 們仍然有需要處理的事情  他們仍然是

⼈ 只是在其他更⾼的層⾯上  

⼽⻄亞 你的意思是 ⾼我 引導我們進入某

些情況 因為 ⾼我 也是不完美的  

斯瓦魯X 雅典娜 不 實情是我們的 ⾼我

也會陷入轉世者不希望的情況  出於同樣缺乏

遠⾒的原因

⼽⻄亞 但是 我對此還不清楚  我們已經說



過 ⾼我 影響並引導我 但再澄清⼀下 到

底是從誰的利益層⾯出發的  僅僅從⾃⾝的層

次來看完美與否 還是考慮到化⾝的層次  

斯瓦魯X 雅典娜 從 ⾼我 ⾃⼰的利益出

發 因為他把化⾝的⼈視為⾃⼰的⼀部分 僅僅

因為 ⾼我 有更廣泛的感知  ⾼我 認為⾃

⼰作為⾼我和 3D 中的化⾝是沒有區別的

⼽⻄亞 但這種利益有時與化⾝的利益相⽭盾

不是嗎  例如 達斯蒂 想和他的女朋友 卡

桑德拉 在⼀起 他想娶她  但他的 ⾼我 想

要在這裡接受挑戰 並把卡桑德拉放在輪椅上

因為⾼我想讓達斯蒂學會如何照顧⼈  在這裡

我們可以看到達斯蒂化⾝和他的 ⾼我 之間的

利益差異  

斯瓦魯 X 雅典娜 不⼀定 因為兩⼈都可能陷

入⽣活中他們不想要的相同陷阱和情況  因為

⾼我 的眼光雖然更廣闊 但並不包括所有的

可能性 否則他將是 源頭

⼽⻄亞 有趣的觀點 但是 如果 ⾼我 看不

到⾃⾝與其 3D 表現形式之間的差異 他的⾏為

就像星際聯邦⼀樣  看不到差異 這是好事

嗎  

羅伯特 我認為 如果你知道這些東⻄不好 卻

渴望這些東⻄ 那是荒謬的 為什麼要產⽣這些

體驗呢  如果你更接近 源頭］ 你就可以透

過⼼靈感應與其他靈魂分享這些經歷 並讓它們

成為你⾃⼰的經歷 ⽽無需經過那樣的經歷  

斯瓦魯X 雅典娜 這類情況似乎確實是從另⼀

⽅預先計劃好的  在經典的情況下 某物的價

值在精神世界和物質世界之間是存在差異

⼽⻄亞 ⼜是個好觀點 羅伯特  如果你可以

透過⼼靈感應來分享來世的經歷 為什麼還要你

在世時的化⾝去經歷呢



在世時的化⾝去經歷呢

如果我們的 ⾼我 不考慮在地球的我們所感知

的東⻄ 那麼他就會像＂聯邦＂⼀樣⾏事 只強

加來⾃上⾯的價值觀  雖然 ⾼我 不認為我們

彼此是分離的 但聯邦也不認為我們是分離的

⽽且我們已經說過 這並不那麼好  

斯瓦魯X 雅典娜 這裡還有⼀個非常重要的因

素要考慮 那就是所謂的 ⾼我 並不總是意識

到他們是什麼  他們對⼀群⼈的想法產⽣或多

或少的蜂巢效應  

正如瑪麗解釋的那樣 星際種⼦可能會在不知不

覺中影響整個社區的⼈們  由於該群體的價值

觀和想法來⾃星際種⼦ ⾄少在很⼤程度上 我

們可以說星際種⼦確實是那些⼈的 ⾼我  因

為某個＂存在＂不⼀定是單⼀個⼈的更⾼⾃我

因那個＂存在＂已經非常擴展了  他可能會也

可能不會轉世為⼀個普通⼈ ⽽且看起來就像⼀

個普通⼈  

他不僅僅是⼀個只對⼀個⼈有影響的 ⾼我

他是有分層的 會有⼀個 ⾼我 其上還有其

他更⾼的存在 他也是那個＂⾼我＂處於他逐漸

擴展的階段  他是頻率湯 他不僅僅是地球上

⼈們思考的簡單東⻄ 在地球⼀切總是被簡化

了

⼽⻄亞 是的 我也是這麼理解的 這就是為什

麼我想知道他們從哪⼀步影響我們  

斯瓦魯X 雅典娜 從各⽅⾯ 在某種程度上

從與我們相關的實體的各個層⾯的精神發展來影

響我們

⼽⻄亞 但如果是從所有的⾓度來看 我認為在

地球的達斯蒂 從上述的例⼦來看 並沒有得到

太多考慮 因為他不曾過想讓他的妻⼦坐在輪椅



上 他本想和她⼀起去太平洋游泳  

羅伯特 如果每個⼈都在同⼀頻率上 他們都想

要同⼀樣的東⻄嗎  

斯瓦魯 X 雅典娜 他們不⼀定需要想要它 但

他們挑釁了它  此外你必須考慮到 在發⽣意

外事故的個案下 它們通常是由較低的星光體實

體引起的 低星體層渴望⼈們遭受痛苦 因為它

們以痛苦的負能量為食 它滋養了他們  這是

另⼀個因素 儘管同樣 每個⼈的振動頻率也決

定了它是否符合那些較低星光體實體想要的東

⻄  

⼽⻄亞 但是蒂娜 這沒有讓你想起＂聯邦＂

嗎  我們被 ⾼我 引導的⽅式是什麼  我以

前從未想過這個  

斯瓦魯 X 雅典娜 是的 是的 但是你看到了

什麼  請⽤較擴展的⾓度

⼽⻄亞 基本上只以較⾼價值為指引  我們以

前說過 我們也應該將 3D ⼈視為與⾃⼰的利益

無關的東⻄  你應該從任何層⾯採取⾏動並提

供幫助 包括3D 因為它們都是⼀體的 是雅

芝曾經說過的 你不能只從 以太 ⽅⾯的利益

出發 因為沒有實體和以太 3D利益同樣是重

要的

斯瓦魯 X 雅典娜 是的 在這種情況下 ＂聯

邦＂和 ⾼我們 之間有直接聯繫  ⽽且 正如

我們之前所說 這對地球上的許多⼈來說是非常

懊惱且有爭議的 他們的等價物是在太空中 在

聯邦中 從⼀個⾓度來看他們 ⽽不是從另⼀

個-地球上的⾓度來看  

⼽⻄亞 是的 完全正確  就像 ⾼我 ⼀樣

認為只有他們才有最正確的觀點  我們已經說

過 這過去是 現在仍然是聯邦的錯誤  因此

我認為這也是我們 ⾼我 的⼀個錯誤  



我認為這也是我們 ⾼我 的⼀個錯誤  

斯瓦魯 X 雅典娜 問題在於 雖然以太⾯看到

了地球上化⾝的物質⾯ 但在以太的⾼我賦予它

的價值並不相同 因為他是更加擴展的存在 這

應包括了了解轉世者的立場

⼽⻄亞 是的 但他們從他們認為正確的立場影

響我們 ⽽在這裡 這個立場經常改變  他們

考慮到這⼀點了嗎  他們是否考慮到達史蒂只

想和妻⼦⼀起游泳 不想接受任何 教訓  

斯瓦魯X 雅典娜 他們考慮到了這⼀點 但他

們的立場是由達斯蒂的無意識主導的  他們對

他的願望賦予了另⼀種價值  ⽤瑪麗的話來

說 ⼀個化⾝有意識地渴望的東⻄並不像他所顯

化的⾃⼰那樣強⼤

它包括了達斯蒂的立場 但它沒有從 ⾼我 理

解的立場中獲得⾜夠的分量  就像想要吃⼀個

蘋果 後來卻換來⼤餐  因此 眼前的滿⾜感

並不重要 重要的是事後更強烈 更滿意的結

果  也就是說 雖然達斯蒂想要的是好的 並

且他的 ⾼我 也承認它是好的 但 ⾼我 知道

如果他沒有得到他想要的東⻄ 達斯蒂 ⾼我本

⾝ 會得到更好的東⻄  

在⼼理學中 這被稱為＂遲來的喜悅＂與更成熟

或更理解的⼈相關 因為他們的⽬標更複雜和更

⼤  另⼀個例⼦是今天努⼒⼯作為了得到更好

的明天 或先更好地享受今天下午吃⽟⽶⽚和看

電影  這就是為什麼 ⾼我 的願望與 低維

的化⾝不同

⼽⻄亞 思考⼀下 有趣 好吧  關於無意識

的這⼀點很重要  好吧 我想聽了你的話 我

突然明⽩了⼀些  ⾼我 從他的無意識中讀取

並採取⾏動 因為達斯蒂的那⼀部分比有意識的

部分顯化得更多



但是……我不認為達斯蒂和他坐在輪椅上的妻⼦

在⼀起會有比他最初計劃在太平洋游泳更好的事

情 好事只是有時才會𧗠⽣岀來

斯瓦魯X 雅典娜 這是從⼀個⾓度來看 但不

是從我們不太理解的更廣泛的⾓度來看  從我

們轉世的⾓度來看 是的 但從他們的⾓度來

看 卻不是

羅伯特 ⼽⻄亞 他們的節奏不同  這些就是

其他偏好 在許多情況下與我們的偏好不⼀致

⼽⻄亞 是的 但這仍然是⼀種強加 沒有考慮

到 化⾝ 所在的節奏  

斯瓦魯X 雅典娜 根據他們的說法 他們確實

考慮到了這⼀點 但他們的看法並不相同  正

如我上⾯所解釋的 從 ⾼我們 的⾓度來看

化⾝想要的東⻄並不總是對化⾝本⾝最好的   

⼽⻄亞 好吧 蒂娜 現在⼀個個⼈的實際問

題  從你⾃⼰的意識⽅⾯想要別的東⻄時 你

是否曾經感覺到你正在受到你的 ⾼我 引導 /影

響  最終你如何應對

羅伯特 就是讓⾃⼰接受它  我不認為你有選

擇  

⼽⻄亞 正如我們⼀開始所說 為什麼要讓⾃⼰

被 不完美的⾃我 所引導呢  

羅伯特 因為從理論上講 你是受到 ⾼我 的

指導 對嗎  

斯瓦魯X 雅典娜 是的 感覺就像⼀股⼒量在

推動你 以你甚⾄不理解的動⼒和毅⼒去做某

事  即使你很累 你也要繼續  這開始看起來

像是從外⾯來的 我只是允許⾃⼰順勢⽽為 從



更廣泛的⾓度來看 決定不只是我們獨⾃做

的  

⼽⻄亞 嗯 就我⽽⾔ 我對這個項⽬也有這種

感覺 我放開了⾃⼰去做 但我不認為它與我在

這裡有意識地想要的東⻄相⽭盾  但我的問題

是 如果你強烈覺得⾃⼰想要⼀些不同的東⻄

你會怎麼做  

斯瓦魯 X 雅典娜 這是⼀個⼈應該停下來冥想

並思考從那時起該做什麼的時候  因此 正如

瑪麗解釋的那樣 當⼀個⼈與他的 ⾼我 融合

時 他們是如此擴展 以⾄於現在他們成為⼀樣

的 或者⾄少與他直接的 ⾼我 融合 因為⼀

切都是分層的 ⾼我 是低級於其他在其上的

⾼我 們 我的意思是“⾼級”和“低級”只是描

述性的⽤語
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