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Swaruu erklart:

Gene entstehen/verdandern sich durch Bewusstsein und Wahrnehmung

Ihr seid nicht in irgendeiner Weise genetisch begrenzt, so funktioniert es nicht! Thr seid in einer
materialistischen Mentalitdt gefangen, die euch nicht sehen lésst, wie die wahre Wissenschaft der

Genetik wirklich funktioniert.

Gene sind ein vom Bewusstsein entwickelter Ausdruck, eine Materialisierung einer Absicht. Gene

sind keine festen Vorgaben, Blaupausen, denen ihr im Laufe eures Lebens zum Opfer fallt.

Gene konnen iiberschrieben werden, kdnnen geldscht werden, und es kdnnen ganz neue entwickelt
werden, ganz neue werden stdndig erschaffen. Sie reagieren auf Reize aus der AuBlenwelt, also
auBerhalb der Zelle, die sie enthilt. Diese Reize entstehen durch die Wahrnehmung der AuBlenwelt
durch das Subjekt, und die Wahrnehmung des Subjekts ist abhéngig von seiner Bewusstheit und der

Frequenz seiner Existenz.

Text von swaruu.org

1 www.cosmic-library.de



https://www.swaruu.org/transcripts/genetics-and-mind-humans-were-not-edited-in-extraterrestrial-labs-swaruu-explains
https://www.swaruu.org/transcripts/genetics-and-mind-humans-were-not-edited-in-extraterrestrial-labs-swaruu-explains
https://www.swaruu.org/transcripts/genetics-and-mind-humans-were-not-edited-in-extraterrestrial-labs-swaruu-explains
https://www.swaruu.org/transcripts/genetics-and-mind-humans-were-not-edited-in-extraterrestrial-labs-swaruu-explains
https://www.swaruu.org/transcripts/genetics-and-mind-humans-were-not-edited-in-extraterrestrial-labs-swaruu-explains
https://www.youtube.com/embed/7hvujfxP-5U
https://www.youtube.com/embed/7hvujfxP-5U
https://www.youtube.com/embed/7hvujfxP-5U
https://www.cosmic-library.de/taygeta/taygeta-list.htm
https://www.swaruu.org/
https://www.youtube.com/channel/UC2MMhSGDuf9kKXPvXfgOr9w
https://www.youtube.com/channel/UC2MMhSGDuf9kKXPvXfgOr9w
https://www.youtube.com/channel/UCYjj30Cp0U9coWALouInCbg
https://www.youtube.com/channel/UCYjj30Cp0U9coWALouInCbg
https://www.youtube.com/channel/UChOGxLFJKNKm91za6r3pjAA
https://www.youtube.com/channel/UChOGxLFJKNKm91za6r3pjAA

Diese letzte Aussage kann klar verstanden werden, wenn man die Arbeit von Dr. Bruce Lipton
studiert. (Epigenetik). Aber was ich euch hier erzdhle, geht weit iiber Bruce' Arbeit hinaus. Was ich
euch sage, ist, dass die Epigenetik nicht nur die Art und Weise ist, wie euer Geist und eure
Wahrnehmung euren Korper auf genetischer Ebene verdndert, sondern dass sie tatsdchlich die Art
und Weise ist, wie euer gesamter Korper aufgebaut ist! Er ist das Ergebnis eurer Wahrnehmung und
eurer Bewusstseinsabsicht sowie eurer Existenzfrequenz.

Gene entwickeln sich als eine ,,Schatten“"-Interpretation dessen, was ihr in einer Existenzebene
iiber derjenigen seid, die ihr wahrnehmt, studieren oder in der ihr lebt. Jeder Punkt und jedes
winzige Teilchen der Materie, aus denen eure Gene bestehen, kommen als Ergebnis eines
Energiemusters, einer stehenden Welle, eines Konzentrations-Manifestationsprozesses direkt als
Ergebnis eurer fokussierten Absicht, eures Bewusstseins und eurer Frequenz. (Siehe ,,Mechaniken
der Manifestation* fiir erweiterte Daten).

Es wurde gesagt, dass ihr genetisch in einem Labor von Wesen wie den Anunnaki begrenzt wurdet,
die die menschliche Spezies durch das Spleilen von Genen von einem Affen erschufen, andere
Versionen sagen, von Grund auf, ohne einen Affen zu benutzen.

All dies ist nicht korrekt!

Es wird gesagt, dass eure hoheren Gehirnfunktionen wie Telepathie, Hellsehen und so weiter
editiert worden sind — durch Verdnderung eurer Gene. Es wurde auch gesagt, dass eure
Lebensspanne begrenzt wurde. Das ist nicht der Fall.

All diese hoheren iibersinnlichen Fihigkeiten befinden sich nicht im Gehirn, sie befinden sich
auch nicht in einem Gen, da gibt es nichts herauszueditieren.

Diese iibersinnlichen Fahigkeiten kommen von eurem Energiekdrper und eurer spirituellen Essenz,
Eurem hoheren Selbst, sie sind nicht physisch! Es gibt kein Zentrum fiir Telepathie, es gibt kein
Zentrum fiir Hellsichtigkeit.

Der einzige Punkt oder die einzige Gehirnstruktur, die dem ein wenig dhnelt, ist die Zirbeldriise,
aber sie ist nur ein Ubersetzer, sie steuert nicht eure hoheren mentalen Funktionen.

Die Art und Weise, wie ihr eingeschriankt wurden, ist durch den extensiven Gebrauch von Mind
Control. Das heifit, die Kontrolleure haben euch mit Argumenten und mit zwingenden, aber
falschen Ideen dazu gebracht, zu glauben, dass ihr in einer deterministischen Welt lebt, das heif3t,
ihr lebt an einem Ort, an dem ihr Dinge erlebt und erleidet, die nicht unter eurer Kontrolle sind...
Opfermentalitit.

Jeder hier auf der Erde ist telepathisch, hellsichtig und tibersinnlich... Aber ihr seid darauf trainiert,
zu ignorieren, wenn ihr eine solche Erfahrung macht. So kdnnt ihr nicht mehr erkennen, wenn ihr
z.B. telepathisch seid, da ihr die subtilen Botschaften automatisch ignoriert. Aber wenn ihr das erst
einmal verstanden habt und wisst, wie es funktioniert, werdet ihr erkennen, dass ihr tatsdchlich
telepathisch seid!

Es sind diese subtilen Botschaften, die ihr iiber irgendetwas oder iiber irgendjemanden fiihlt, ein
inneres Wissen, das nicht von euch kommt. Das ist es, was man euch beigebracht hat, zu ignorieren
und fiir falsch zu halten.

In eurer Welt wird euch beigebracht, Gefithle und Emotionen als etwas Unerwiinschtes zu
diskreditieren, als etwas, das der Logik widerspricht, als wire diese ein hoheres Verstindnis. Was
ihr fiihlt und eure Emotionen sind héhere Weisheit — sie sind das, was ihr als Seele seid. In dem
Moment, in dem ihr sie diskreditiert — eure eigenen oder die von anderen — verliert ihr einen grof3en
Teil eurer Seele.
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Tatsachliche genetische Manipulationen

Die Menschen wurden im Laufe der Geschichte immer wieder genetisch manipuliert. Ich sage
nicht, dass sie das nicht wurden. Was ich zu sagen versuche, ist, dass sie als Spezies nicht so
erschaffen wurden... aber sie werden auf jeder individuellen Ebene von anderen Spezies oder
Sternenrassen aus verschiedenen Griinden verandert.

Zum Beispiel, um die Frequenz einer werdenden Mutter anzupassen, damit sie in der Lage ist, eine
gute Schwangerschaft durchzufithren, um einen hochfrequenten Starseed in eure Welt zu bringen.
Wenn dies nicht getan wird, fiihrt es oft zu Nervenschdden bei der Mutter oder dem Kind, und in
vielen Féllen fiihrt es zu einer Fehlgeburt.

Ein anderes Beispiel fiir genetische Manipulation durch eine andere, wohlwollende Sternenrasse ist
es, ein Subjekt zu heilen, das schwere Schdden an seinem Korper aufweist, um ihm zu ermoglichen,
seinen Lebensplan zu erfiillen, da sein Leben in Gefahr ist. Dies wird recht haufig getan.

Aber wie ich oben sagte, hdngt es vom Lebensplan jedes Einzelnen ab, so dass nicht alle Subjekte,
die krank werden, repariert werden.

Im Laufe der Geschichte wurden viele Versuche unternommen, das menschliche Genom durch
regressive und invasive Spezies und durch die Cabale zu verdndern, und es geht immer noch weiter.
Aber da Gene keine festen, deterministischen, unflexiblen Dinge sind, und aufgrund der hohen
Kontaktrate der Menschen mit der Quelle und dem hoheren Selbst, haben sie die Tendenz, sich
wieder in ihre urspriingliche Konfiguration zuriickzuschreiben und die Modifikation auszuléschen.

Gosia: Warum werden diese Versuche unternommen? Was versuchen sie zu erreichen?

Swaruu: Sie wollen die totale Kontrolle iiber die Menschen erreichen, iiber die menschliche Rasse,
um sie auf die effektivste und effizienteste Weise auszubeuten. Um sie zu Sklaven zu machen.
Wenn die Menschen einen hohen Kontakt zur Quelle haben, rebellieren sie am Ende! Und die
Geschichte hat das immer und immer wieder gezeigt!

Um auf das zuriickzukommen, was ich vorhin iiber die Gene sagte, die sich selbst in ihre
urspriingliche Konfiguration zuriickschreiben. Wenn die DNS auf aggressive Weise verdndert
wird, wie man es in einem Labor tun wiirde, hat sie die Tendenz, sofort in ihre urspriingliche
Konfiguration zuriickzukehren, die durch die Bewusstseinswahrnehmung des Besitzers gegeben ist.

Dies geschieht in der 5. Dichte sehr schnell, innerhalb weniger Wochen. Aber auf der Erde,
aufgrund der Eigenschaften der langsamen Manifestation in der niedrigen Dichte, kann es mehr Zeit
in Anspruch nehmen, aber es ist direkt abhéngig von jedem Subjekt. Im schlimmsten Fall kann es
eine Generation dauern, bis die urspriingliche DNA-Konfiguration wiederhergestellt ist.

Die einzige Mdoglichkeit, aggressiv vorgenommene Laborverdnderungen an der DNA dauerhaft zu
machen, besteht darin, das Subjekt in einem sehr niedrigen Bewusstseins- und Geisteszustand zu
halten.

Das heif3t, das Subjekt muss in Angst gehalten werden, mit einer klaren deterministischen Sicht und
Interpretation der Realitit, entfremdet vom Quell-Bewusstsein, vom hoéheren Selbst und so weit
weg wie moglich vom vereinigten Bewusstseinsfeld. Auf diese Weise wird das Subjekt von oben
,.befehlen, dass seine Gene in einem deterministischen Zustand bleiben, der mit seinem
Bewusstsein und seiner Wahrnehmung der Realitét iibereinstimmt.

Das ist auch der Grund, warum Natriumfluorid in grofen Mengen verwendet wird und alles
andere, was die Zirbeldriise verkalkt und damit isoliert. Ebenso wie der weit verbreitete Einsatz von
Drogen, insbesondere von Psychopharmaka, um besonders wache Individuen zu unterdriicken und
sie als verriickt oder psychisch krank zu bezeichnen, indem man sie als Schizophrenie, Psychose,
Depression, Asperger-Syndrom, Autismus, Aufmerksamkeitsdefizit und andere falsche
Psychopathien etikettiert.
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Der ,,normalen* Bevolkerung wird nicht nur die Einnahme von pharmazeutischen Medikamenten
mit enormen Schiden an ihrem System aufgrund von Neben- oder Wechselwirkungen auferlegt, die
nichts anderes sind als die wirklichen Wirkungen, die von ihnen unter dem Vorwand der
Maskierung eines Symptoms hingestellt werden. Ihnen wird auch gesellschaftlich der Gebrauch von
schddlichen Substanzen auferlegt, die das vereinigte Ich, die urspriingliche Quelle, abtrennen und
sie sehr in 3D, im Materiellen, im Greifbaren halten, indem sie sie immer innerhalb eines Konzepts
der deterministischen Realitét halten, von Opfern, die nur das als wahr akzeptieren, was von ihren
materiellen Sinnen kommt — und das ist ein Leben innerhalb einer invasiven mentalen
Kontrollmatrix, die bestimmt, dass nur das Newtonsche existiert. Zu diesen Substanzen gehdren
insbesondere Alkohol, Tabak und Kaffee.

Als Beispiel: Alle sogenannten hoheren Funktionen des Gehirns, die angeblich aus dem Menschen
,herauseditiert werden, konnen nicht genetisch verdndert werden, weil es sich nicht um Gene
handelt — sie werden einfach durch die Wirkung eines Glaubenssystems unterdriickt, das dem
Menschen auferlegt wird und in dem diese Aspekte des Bewusstseins und der Realitét einfach als
nicht existent angesehen werden. Daher werden sie vom Subjekt ignoriert.

Aber bei anderen Genen, denjenigen, die genetische Storungen und Autoimmunkrankheiten steuern,
und anderen schlimmeren wie Krebs, die eine genetische Komponente haben, obwohl sie nicht
vollstindig von Genen abhingig sind, wird die negativ konfigurierte genetische Struktur
beibehalten, wenn die Verbindung zur Quelle des Subjekts effektiv unterdriickt wird.

Die Verdnderung des menschlichen Genoms mit aggressiven Mitteln im Labor mit der Absicht, den
Menschen unter Kontrolle und als Sklaven fiir verschiedene Zwecke zu halten, ist nicht notwendig.
Alles, was getan werden muss, ist, die Bevolkerung durch Gedankenkontrolle dazu zu bringen, ein
Glaubenssystem zu akzeptieren, das dazu fiihrt, dass die Subjekte selbst ihre genetische
Konfiguration oder Struktur in diejenige dndern, die den Kontrolleuren passt.

Diese letzte Aussage ist wichtig, weil es das ist, was seit mehr als 12 500 Jahren auf der Erde vor
sich geht. Die Kontrolleure, wer auch immer sie sind, dariiber soll hier jetzt nicht debattiert werden,
wissen das nicht nur, sondern sie wenden es meisterhaft an!

Sie lassen die Menschen etwas glauben, und die Menschen werden schlieBlich ithre Gene dndern.
Das braucht Zeit, aber sie sind geduldig. Und sie sind geduldig, weil ihre Lebensspanne die der
Menschen bei weitem iibersteigt. Das arbeitet gegen die Menschen, weil sie nicht in der Lage sind,
die Dinge klar zu sehen, wenn es eine Agenda gibt, die langsame, aber kontrollierte Verdnderungen
beinhaltet, die Generationen einschlieflen.

Die Menschen konnen nur das wahrnehmen, was ihre unmittelbare Realitdt verdndert, und sind
manchmal blind fiir Verdnderungen, die ihnen im Laufe ihres Lebens widerfahren.

Verinderung ist die einzige Konstante im Universum, aber das bedeutet nicht, dass alle
Verdnderungen gut sind, und das bedeutet auch nicht, dass ihr nicht auf Verdnderungen reagieren
sollt, die euch direkt oder indirekt betreffen, sowohl als Spezies als auch als Individuum.

Die menschliche Art ist nicht dafiir ausgestattet, Interessen in einem erweiterten Kontext zu sehen,
was Dinge betrifft, die die gesamte Spezies betreffen, sie konnen nur Interessen effektiv
wahrnehmen, die ihr unmittelbares Uberleben betreffen — mit seltenen Ausnahmen natiirlich.

Man braucht keine aggressiv durchgefiihrte genetische Verdnderung, die dem Menschen
aufgezwungen wird, um seine Genetik zu verdndern — es ist nur eine Verhaltensmodifikation
notwendig. Das Aufzwingen eines Glaubenssystems wie einer Religion, einschlieBlich der
Wissenschaft, da sie dogmatisch ist, also auch eine Religion, und als Ergebnis wird eine genetische
Verdnderung in der unterworfenen Population in einem akzeptablen Zeitraum auftreten.

Robert: Warum so viel Interesse daran, uns glauben zu machen, dass wir in einem Labor
manipuliert wurden oder von einem Affen abstammen oder mit einem Affen hybridisiert wurden?
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Swaruu: Weil in dem Moment, in dem du entdeckst, dass du nicht begrenzt bist, dein Bewusstsein
ansteigen wird und du von der Illusion der Matrix befreit wirst. Du wirst alle deine Fahigkeiten
haben, du wirst alles erkennen, was vor sich geht und somit wird die Matrix enden.

Robert: Wie sehr ist die Genetik mit der 4D und héher verbunden?

Swaruu: Die Verbindung damit ist total — und nicht nur mit der 4D, sondern mit allen Dichten, da
sie Teil eines Ganzen sind, desselben. Wenn eine Person abgetrennt oder isoliert ist, sind es ihre
eigenen Ideen und Glaubenssitze der Begrenzung, die die genetische Stabilitdt der kiinstlichen
Verinderung liefern. Aber diese Verdnderung muss nicht in einem Labor gemacht werden, der
Korper selbst folgt den Anweisungen des Geistes nach den Konzepten der Epigenetik auf zelluldrer
und intrazelluldrer Ebene, wie Dr. Bruce Lipton sehr detailliert beschrieben hat.

Nur, dass das, was er ausgelassen hat — ich nehme an, weil er den Beweis noch nicht hat, denn ich
bezweifle sehr, dass er nicht schon vorher daran gedacht hat, dass es viel weiter geht als die
Epigenetik — bis hin zur Erkldrung der gesamten Entstehung aller DNA und damit des Individuums
und der Art selbst.

Der Geist und das Bewusstsein erschaffen die Individuen, ihre Genetik und alle ihre personlichen
Eigenschaften auf der Gesamtebene. Was ich damit sagen will, ist, dass die Epigenetik nicht nur die
Art und Weise ist, wie der Geist und die Wahrnehmung euren Korper auf genetischer Ebene
verdndern, sondern dass sie die Art und Weise ist, wie der gesamte Korper aufgebaut ist!

Robert: Bei der mentalen Kontrolle wird welcher Teil der Genetik verdndert? Gibt es einen Teil im
Besonderen, der verdndert wird?

Swaruu: Gedankenkontrolle hat das Potenzial, die gesamte Genetik zu verdndern, jeden Aspekt
davon. Um einen bestimmten Aspekt zu verdndern, muss man nur studieren, welches Verhalten,
welche Ideen, Konzepte und Uberzeugungen ein bestimmtes Gen beeinflussen wiirden. Aber selten,
wenn {liberhaupt, ist die Rede davon, ein einzelnes Gen zu verdndern, wofiir?

Es werden Gruppen oder Abschnitte von zusammenhidngenden Genen verdndert, die am Ende das
gewiinschte Ergebnis ergeben, aus der Sicht der Kontrolleure.

Die gesamte Genetik kann verdndert werden. Oder nur ein Teil. Es ist nur notwendig, die Mentalitat
des Individuums zu verdndern, seine Wahrnehmung, seine Vorstellungen davon, was real ist und
was nicht.

In den 1990er Jahren wurde in den USA ein Experiment durchgefiihrt, das am Ende als geheim
eingestuft wurde und so nicht an die Offentlichkeit gelangte, sondern nur verindert und unterdriickt
wurde, aber die Daten haben mich erreicht:

Man nahm eine Gruppe élterer Menschen und isolierte sie in einer Gemeinschaft, die wie eine von
der Aullenwelt isolierte Kleinstadt aufgebaut war, die aber in den 1950er Jahren angesiedelt war.
Alle Personen waren iiber 80 Jahre alt. Die Stadt, die verwendet wurde, war eine derjenigen, die fiir
die Atomtests in den 50er Jahren verwendet werden sollte, offensichtlich wurde das nie getan.

Alles war so, wie es in den 50er Jahren war. Autos, Essen, Musik, sogar die Radiostationen. Alles
wie auf 1955 gesetzt.

Im Laufe der Wochen wurden alle verjlingt und ihre Beschwerden verschwanden grof3tenteils. Nach
3 Monaten konnten alle energisch gehen, ohne Gehstocke. Nach 6 Monaten hatten alle eine
physische Korperstruktur, die mindestens 10 bis 20 Jahre jlinger war, in einigen Fillen bis zu 25
Jahre jlinger. Alles ist im Kopf. Diese alten Ménner befanden sich geistig im Jahr 1955 und ihre
Korper, ihre Genetik tat ihr Bestes, um sich der Wahrnehmung des Geistes anzupassen. Sie waren
vollig in einen Reiz eingetaucht, der der Vorstellung der 50er Jahre entsprach. Sie waren noch in
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den 90er Jahren... aber von der Wahrnehmung her... waren sie es nicht, sie waren zuriick im Jahr
1955.

Mir ist bewusst, dass es ,,wissenschaftliche Beweise* fiir genetische Manipulationen im Labor am
Menschen gibt, ich bestreite diese Tatsache nicht. Aber worauf ich hinweise, ist die Tatsache, dass
diese kiinstlichen Verdanderungen weder den Grund darstellen noch die Gesamtheit als Spezies
betreften, sie sind lokalisiert und begrenzt.

Ein Beispiel dafiir sind die besagten genomischen Telomere, die sich am Ende der genetischen
Sequenz befinden und von denen man sagt, dass sie der Punkt sind, oder die genetische Struktur,
die die menschliche Lebensspanne kontrolliert und begrenzt. Dies ist nicht der Fall. Diese
genomischen Telomerone verkiirzen sich von Jahr zu Jahr ein wenig, weil man meint, dass man
altert, und sind nicht die Ursache des Alterns! Wie bei so vielen Dingen, hat die menschliche
Wissenschaft die Dinge verkehrt herum.

Gosia: Und wofiir sind sie? Diese Telomere?

Swaruu: Es wird gesagt, dass sie das Altern kontrollieren, das ist nicht so. Die genomischen
Telomere im Allgemeinen sind Teil jeder Gensequenz und gehen durch andere Faktoren verloren,
wie z.B. einer aggressiven und nicht ndhrenden feindlichen Umgebung ausgesetzt zu sein. Auch
hier verkiirzen sie sich, aufgrund eurer Wahrnehmung der Realitit. Thr, das Individuum, habt die
Idee oder die Wahrnehmung, dass die Realitit feindlich ist. Aber das ist Wahrnehmung, und
Wahrnehmung ist abhéngig von Glaubenssystemen und Bewusstseinswahrnehmung.

Der Grund, warum sich die Telomere mit den Jahren verkiirzen, ist eine Folge der Vorstellung, dass
man élter wird — es ist nicht die Ursache, es ist ein Symptom, nicht die Ursache. Die Gene, also die
Telomere, wirken nicht wie eine schlechte Kopie einer Kopie einer Kopie, die am Ende die Schirfe
des Originals verschlechtert.

Man kopiert ja auch nicht Musik von einer Audio-Kassette aus den 70er Jahren. Denn das ist
zumindest eine der Erkldrungen, die man euch gegeben hat: Dass man altert, weil die Zellen kopiert
werden, um durch neue ersetzt zu werden, als Teil des normalen Prozesses der Korperregeneration,
und dass wihrend dieses Prozesses Daten verloren gehen, wegen der Verkiirzung der Telomere, was
zu mangelhaften Zellen fiihrt, die in der Summe das Endergebnis einer gealterten Person ergeben.
Die Gene lassen sich mit absoluter Klarheit und Zuverldssigkeit auf eine praktisch unendliche
Weise replizieren.

Gosia: Ist meine unbewusst-kérperliche Wahrnehmung und Realitdt mit der kollektiven verbunden?
Denn wenn ja... selbst wenn ich an mir arbeite und meine Uberzeugungen dndere, wirklich
dndere... wenn das Kollektiv das nicht tut, werde ich trotzdem altern. Oder?

Swaruu: Es ist so, weil du eine Vereinbarung hast. Mit dem Kollektiv. Die Realitit so
wahrzunehmen, wie sie es tun. Altern, der Himmel ist blau, die Rosen sind rot, und ein Cowboy
singt ein trauriges Lied! Absprachen. Aber du KANNST es iiberwinden. Du kannst es drastisch
verlangsamen.

Gosia: Swaruu, vielleicht kannst du ein bisschen erkldren, wie man die Genetik mit Bewusstsein
UBERWINDEN kann. Denn du hast gesagt, dass das kollektive Unbewusste auch hier eine Rolle
spielt. Wie kann man dann die Genetik (berschreiben, die sich auf der Basis von begrenzten
KOLLEKTIVEN Glaubenssdtzen manifestiert?

Swaruu: Sie iiberschreibt die Genetik, weil sie Wahrnehmungen sind, sie sind die dullere Welt, in
der das Individuum lebt. Wahrnehmungen und Erfahrungen bilden das Geriist von Glaubenssitzen,
die ihrerseits das Bewusstsein und die individuelle Frequenz formen. Das ist es, was natiirlich die
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Gene des Individuums modifiziert oder liberschreibt.

Es ist nicht notwendig, eine Spezies wie den Menschen im Labor zu modifizieren, wenn es einen
effektiveren und einfacheren Weg gibt, das gewiinschte Verhalten zu erreichen: die Anwendung von
Mentaler Kontrolle und Social Engineering.

Gosia: Entschuldigung, du sagtest: ,Wahrnehmungen und Erfahrungen bilden das Geriist der
Uberzeugungen, die das Bewusstsein und die individuelle Frequenz bilden.”

Wenn meine Wahrnehmung und Erfahrung die meiner alternden Eltern ist, dann gibt mir das
meinen Glauben: WIR ALTERN. Wie kann ich das liberschreiben, wenn ich die Erfahrungen um mich
herum habe, die das Altwerden nur bestditigen? Ich sehe alte Menschen. Das ist meine
WAHRNEHMUNG und das ist die ERFAHRUNG, die ich habe. Das gibt mir ein Glaubensgeriist, das
danach nur noch mehr Altern validiert.

Schleife! Wie kann man aus der Schleife herauskommen und das (iberschreiben?

Swaruu: Das ist der Grund, warum du immer noch alterst. Wenn du siehst, dass alle um dich herum
nicht altern, warum solltest du es dann tun? Was du beschreibst, ist Teil der Matrix, wie sie dich
auch bei hohem Bewusstsein beeinflusst.

Dennoch, ja, du kannst personlich dagegen ankdmpfen. Verstehe, dass die Tatsache, dass du andere
Menschen altern siehst, nicht bedeutet, dass du es auch tust oder dass du es tun wirst.

Ihr altert, weil ihr davon {iberzeugt seid, dass ihr altern miisst. Es reicht nicht aus, euer Mindset zu
andern, es hilft — aber in 3D miisst ihr akzeptieren, dass euer Korper aufgrund der besonders
niederfrequenten Suppe und der Dichte, in der ihr lebt, wie getrennt von euch funktioniert. Das
bedeutet, dass euer Korper nicht gut mit eurem Bewusstsein synchronisiert ist.

Und das ist so, weil das — ob ihr es mdgt oder nicht — ein Teil dessen ist, was die 3D-Dichte
definiert: Eure scheinbare Trennung von der Quelle.

Euer Korper funktioniert wie euer Unbewusstes, weil er euer Unbewusstes IST. Er reagiert also mit
einem festgelegten oder vorher festgelegten Programm, was euch in einem deterministischen
Mindset hilt, da ihr keine unmittelbaren oder kurzfristigen Verdnderungen an eurem Korper sehen
konnt, sogar trotz eurer Bemiihungen, eure Frequenz und euer Bewusstsein sowie eure Verbindung
zur Quelle zu erhohen.

Thr miisst euren Korper wie euer Unbewusstes behandeln, mit der direkten Absicht, ein Programm
zu verdndern. Und eines der effektivsten Werkzeuge dafiir ist die Wiederholung.

Gosia: Aber du sagest, dass das menschliche Leben jetzt Idnger wird... friiher war der Durchschnitt
40. Das habe ich auch gehért. Was denkst Du dariiber?

Swaruu: Das ist die Lebenserwartung. Sie gehorcht anderen Dingen, die nichts mit der endgiiltigen
Léange des menschlichen Wesens zu tun haben, die bei 85 bis 90 Jahren liegt, obwohl es Daten gibt,
die behaupten, dass 120 Jahre vom Design her die echte Lebenszeit sind.

Zu dem Phédnomen des Alterns miissen wir auch Umwelt- und toxische Faktoren hinzufiigen, die
ebenfalls das Endergebnis beeinflussen. Faktoren wie die lebensfeindliche Umgebung, Stress
(Cortisol), durch GVO's und Chemikalien vergiftete Lebensmittel. Die hohe Schwerkraft der Erde,
denn der Mensch wurde fiir eine Schwerkraft von 80 % der der Erde ,,entworfen®. Dies wirkt sich
direkt auf die Knorpel und Knochen, sowie auf die Haut und andere innere Organe aus.

Gosia: Was beeinflusst mehr? Mentale Kontrolle und Glaubenssdtze oder die von dir genannten
Faktoren?

Swaruu: Was das Altern betrifft, beeinflusst alles, aber die Umweltfaktoren fallen auf einen weit
entfernten zweiten Platz nach dem Zustand der Wahrnehmung — dem Bewusstsein des Individuums.
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Alles ist Bewusstseinskontrolle. Der Mensch wird NICHT modifiziert. Die sumerischen Tafeln
dienen der Gedankenkontrolle. Die Leute validieren sie, weil andere Zivilisationen, die angeblich
keinen Kontakt mit Sumerien hatten, mehr oder weniger das Gleiche sagen, wie das Popol Vuh.
Aber sie vergessen etwas — ja, sie hatten Kontakt und in der ganzen Welt ist es die gleiche Agenda,
die Idee aufzudringen, dass man begrenzt ist.

Das ist falsch. Ja, es gibt mehr Menschen da draufen und sie sind die gleichen. Sie wurden NICHT
erzeugt, noch weniger auf der Erde.

Gosia: Danke, Swaruu. Dieses Thema ist eines der wichtigsten, um es den Menschen zu vermitteln,
also vielen Dank, dass du es so gut gekldrt hast.

Robert: Danke, Swaruu.

Swaruu: Danke, und bis morgen!
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