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حقیقيغیرممكن،غیرمقبول،غیرشيءأنھعلىیؤخذالأرضوعلىالتجسد،عنالناسیعرفإذایازھي:
الوفیرة!الأدلةمنالرغمعلىالسائدة،بالأدیانالتلاعببسببللناس

فقطقائلینوأزالوهالناسبعضوثقكماذلك،نحوأومیلادي850عامبقدرالتجسدالكاثولیكیةالكنیسةقبلت
كانواالذيالرھیبالاستغلالبسببالقداسفيینتحرونالإقطاعیونالعمالكانعندماكذلكیكنلمالأمرإن

إیطالیا.فيالكاثولیكیةبالكنیسةالمرتبطیناللورداتأیديعلىمنھیعانون

إزالةإلىالكاثولیكیةالكنیسةاضطراروراءآخرأعمقسببًاھناكأنإلاصحیحًا،یكونقدھذاأنمنالرغمعلى
الكنیسةتفرضھاالتيالأساسیةالمفاھیممنالعدیدالنحوھذاعلىالتجسدإعادةھزمكحقیقة.المقبولالتجسد

لتكونحیاتھا،طواللقواعدھاووفقًاجیدبشكلتتصرفأنیجبالتيالروحمثلعقیدتھامنكجزءالكاثولیكیة
والجحیم.المطھرفيالإدانةمواجھةأوالجنةعلىللحصولمؤھلةتكونأنعلىقادرة

الخطیئةمنالناسلإنقاذبنفسھالمسیحیسوعتضحیةعنمفھومھمیھزمأوسیضعفأنھأیضًایعنيوھذا
الأصلیة.

عنالبحثحتىیمكنالطریقةوبھذهالماضیةحیاتھمیتذكرونالغالب،فيصغار،أطفالشكلفيأدلةھناكولكن
البیاناتأیضًاولدیھممنھ،المفاھیمھذهعلىللحصولآخرمكانلدیھملیسالأطفالأنھووتأییدھم.منھمالعدید

المزیف.التذكرمنیتمكنواحتىوحیاتھمالآخرینالأشخاصتفاصیللمعرفةالمعرفةأو

واحدةروحفيالحالھوكماالأرض،علىالناسمنالعدیدقبلمنتمامًامفھومالتجسدإعادةمفھومفإنلذلك
الأرواح،تلكبینالتناقضمنالكثیرمعالغالبفيأخرى.لتجربةأخرىإلىتذھبالموتوبعدجسدًاتستخدم

(مثالأبیضصبيفيوتتجسدحریقفيتموتثمالبیض،ضدسوداءناشطةكانتواحدةفيالحالھوكما
حقیقي).

یتمحیثالأقصىالشرقمنالغالبفيتأتيالتيالتجسدإعادةحولالإضافیةالمعرفةبعضأیضًاالبشرلدىثم
التجسدوإعادةسامساراعجلةمثلمماثلةبمفاھیمذلككلأخرى.أموربینمنوالھندوسیةالبوذیةفيقبولھا
الكرما.مفاھیمإلىتستندوكلھاالنجمیة،الكیاناتمنالقوي

إنساني.منظورمنالتجسدإعادةفھمینتھيھناولكن

البشر،أكثرالأساسفيھمالذیناللیرانیین،مثلالفروع،منالعدیدمنالبشریةغیرالأجناسمنالعدید
الماضيفقطولیسحیاتھم،وطوالبوضوحالماضیةالتجسداتمنالعدیدتذكرالنجومیة،البشرأیضاویسمون
دراسةعلیھمالأسھلمنأصبحلذلكواضحة.وبتفاصیلالقریب،



منكثیروفيالعائلة،نفسفيأساسيبشكلالتجسدلإعادةاستعدادلدیھاالتيالروحمثلالتجسد،إعادةأنماط
حفید.ابنةأوابنفيتتجسدالتيالأرواحمننمطًاتتبعأیضًاالأحیان

ھوكماالقدیمةالأنماطتكرارإلىتمیلالأرواحأنھوإعادةالتجسد،حولالأخرىالنجمیةالأجناسفھمتھما
بالفعل.كانوامعینینأشخاصًابكونھاارتباطاتوجودفيالحال

لیسأوخطیة،بطریقةالروحتتجسدلنلذلكوقت،یوجدلاالآخرةالحیاةمنظورمنأنھھوھنامھمآخرمفھوم
والعشرینالحاديالقرنفيحیاةلدیكیكونأنالممكنمنمعینة،روحتجسدإعادةمنظورمنلذلكبالضرورة.

كلأنالبشریةغیرالأجناسمنالعدیدقبلمنثبتكماالوسطى،العصورفيآخرشخصإلىالتجسدإعادةثم
الزمنیةوالملاحةالفضائیةالسفنملاحةخلالمنأیضًاالآنمثبتھوكماشيءوكلالآن.یحدثشيء

العملیة.واستخداماتھا

عاشتھاالتيالحیاةنفسنكررولكنماضیة،حقبةفيحیاةفقطلیسنكررأنالممكنمنالفھم،یذھبكمالذلك
فكرةومعھممعینةحیاةخلالالناسیطورھاالتيالارتباطاتمنالكبیرالعددبسببتمامًامنطقيوھذابالفعل.
بھا.القیامدونالأشیاءمنالعدیدترك

المعین،الجسمبھذاالمرتبطةالحیاةوتجاربمعینجسممعالترددتوافقطریقعنتتمالتجسدإعادةأنوبما
واضحة.تصبحالآلیةفإن

تقریبًا،دائمًاالأولىبالحیاةمرتبطةأخرىحیاةفيأخرىمرةتجسدإعادةثمحیاة،لھاالروحفإنكوصف،لذا
كانالتيالأولىالحیاةفيأخرىمرةالتجسدإعادةأنیمكنذلكوبعدأخرى،ثمأخرى،ثالثةحیاةفترةفيثم

علىثابترقموجودعدممعبینھما،الحیاةفتراتمنمعینعددأيمعأخرى.مرةتجربتھابالفعلعلیھا
أخرى.أومعینةروحبمیلفقطمرتبطةأوالإطلاق،

مرةتختبرھاسابقةلحیاةمطابقةالروحتصبححیثالتردد،تطابقھيذلكتسببالتيالرئیسیةالدافعةالقوة
جمیعمنحلھایتملمالتيالقضایافيالحالھوكماارتباطات،شكلفيالفكرأشكالعنناتجوھذاأخرى،
الأنواع.

منالأبعادثلاثيجزءوتعتبرنفسھ،المصدرھيالروحأنھوالنحو؟ھذاعلىبالضبطالروحیعرّفالذيما
أیضًایحافظولكنھالكلمنأصغرنسخةفيالحالھوكماالمجسمالتصویرشيء.كلمنالمطلق،منالمصدر،

الأصل.خصائصجمیععلى

ھنا.شيءیوجدولامرجعیة،نقطةآخر،بشيءیقارنالمإذامعنىلھمالیسوالأصغرالأكبرنظري،وجھةمن

منأكثریكونأنیمكنفلاھنا،الحالھوكمامتساوٍشكلفيآخر،شيءخصائصكلمالشيءكانإذالذلك،
مصدر.ھيوالروحروحھوالمصدرلذلكنفسھ.

كذلك.لیسالأمرليبالنسبةفقط.واحدومصدرالأرواحمنالعدیدھناكأنھوالمفھوملكن



أيمنحدودوتحددھاذھنھا،فيتحملھافكرةوھينفسھ،المصدرنظروجھةسوىلیستالروحلي،بالنسبة
تمتلكھاالتيالذاكرةمدىالفكرة؟أوالمفھومھذاھوماولكنالمصدر"!"عقلفيالمفھومھوالحدوھذانوع،
كماآخر،ولیسالخصوصوجھعلىواحدةروحآخر،ولیسواحدشيءأنھاعلىتحددھاوالتيمعینةروحأي
آخر.لیسواحدشيءالازدواجیة.مفھومتلد

فقطأفھمھاالكثافات،أرىلاالأماكن،منالعدیدأرىلاالمتعددة،الأكوانأرىلاأفكاري،لفھمعامكمصطلح
المعتقدات.نظامتحددالتيالاتفاقات،منمحددلنظامكنتیجةواقعةحقیقةالآخرونیعتبرھاومفاھیمكأفكار

نفسھا.عن"للترفیھ"الأفكارمنولیمةوجودالمصدر...شيء،كلھوأراهماكل
تحددھازمنیةتجربةلدیھافقطفقط،واحدةروحوھناكنفسھ.المطلقالمصدرأنھاعلىواحدةروحًاأرى

أخرى.مرةوالأفكارالآخر،تلوتأتيواحد،مفھومفيكماالزمنیةالتجربةالأفكار.لتلكونتیجةالخاصة،أفكارھا
ھناكمعینةروحأيإدراكمنلذلكالروح.نسمیھاأخرى،اھتمامنقطةتخلقالتيھيالأساسیةالمفاھیموتلك

أولنفسھا،جوانبكلھاأنھایعنيمماآخرین،"أشخاص"فيلنفسھاانعكاساتھوالواقعفيتراهماكلالكثیر،
نظرھا.وجھةمنسابقًااختبرتھاالتيالأحداث،تسلسلأوالزمني،جدولھافيأخرىنقاط

ھو"الوقت"فإنلذلكمفھوم.أوفكرةیحملأولدیھلشيءمباشرةلتجربةكنتیجةفقطوقت،یوجدلاأنھمعرفة
للوعي.نتیجة

روحفكرة.-مختلفةنظروجھةلھاالتيالروحنفسسوىلیستآخرین،أشخاصالأخرى،الأرواحفإنلذا
"أشخاصأنھمعلىتجسدھاإعادةإلىالنظرآخرین"."كأشخاصالوقتنفسفيینعكسأفكار.عدةواحدة.

واحد.وقتفيجمیعًایحدثونآخرون"

لیستنحبھم،لاالذینالآخرینالأشخاصفيالحالھوكماالروح،ترفضھمالذینالآخرینالأشخاصوجوانب
وجھةمنقبل،منعشناھاالتيالأشیاءلظلالنا.انعكاساتأنفسنا،فينحبھلالمالأنفسنا،انعكاساتسوى
لدینا.اللاوعيأعماقفيلنختبئفقطأنفسنا،نرفضأونسیانھ.فيونرغبنحبھ،لمبماتذكرنانظرنا،

أكثربعضھمآخرین،أشخاصًاأیضًانحبالسببلھذاالأخرى،التجسداتفيأحببناھاالتيالأشیاءمنالعدیدلكن
لا.أمبوعيذلككانسواءحل،دونتركناھاأننانتذكرالتيبالأشیاءارتباطاتأیضًایخلقوھذاالآخرین.من

أوحیاةإلىالعودةفيالرغبةإلىالحنینمنیكفيمانطورفقدالكفایة،فیھبماقویًاالارتباطھذامثلكانإذا
التردداتأنحیثشيء،كلھووالترددترددنا،أیضًاتحددالتيأفكارنابسببذلكوكلفیھا،نفكرأخرى

لتكونمتوافقةالمطابقالفكريالترددذاتالروحتلكستكونلذلكنفسھا.منأكثرتكونأنإلىتمیلالمتطابقة
فيوحنینھا.الروحارتباطاتیسببالذيالمحددالتجسدنفسإلىالعودةیعنيمماالشيء"،"نفسمنأكثر

حل.دونالأشیاءتُركتالغالب



ذلكوبعدمحددة،سابقةحیاةإلىتعودثمآخرین،أشخاصًاثمآخرین،أشخاصًاتكونأنإلىالنفوستمیللذلك،
منمجموعةلتكرارواضحًامیلاًلدیھافإنالماضي،إلىوالحنینالارتباطفيتسببالذيالنمطحلیتملمإذا

وھذاالبدایة.نقطةإلىتعودالآخر،تلوواحدًاالأشخاص،نفسكونھاوتكرارًا،مرارًاالأخرىتلوواحدةالأعمار
الروح.حلقةیسمىما

منآخرین""أشخاصكـالبعضبعضھمعنفقطیختلفونالروح،نفسھممنھم،عددأيالناس،منالكثیر
مدىمنمعینبسیاقومؤطرةالخاصة،لأفكارھانتیجةالروحنفستحملھاالتيالحالیةالاھتمامنقطةخلال

واحد.كلیحملھالذيالذاكرة

تجنبھ؟نحاولأنیجبشيءأنھاأمللروح،إیجابیًاشیئًاالروحتحلقھذهھلالآن،فھمت.ممتاز.غوشا:

سلبیًا،أوإیجابیًاكانإذابأكملھ.النظامعملكیفیةمنجزءمجردإنھاسلبیة،أوإیجابیةلیستإنھایازھي:
لكنسلبیًا،یكونفقدغالبًا،یحدثكماھوسًاالأمرأصبحإذالأنھالتكرار.أثناءالتجربةعلىفقطذلكفسیعتمد
الكثیرینلأنلا.أمتخدمھالتجربةكانتإذامامعرفةیمكنھالذيالوحیدھوالحلقةفيالشخصأوالروح

لاولكنالخروجویریدونفخفيوكأنھمویشعرونجیدة،لیستأنھالیدركواالحلقةحولكافیًاوعیًایطورون
الروح.أوللشخصجیداالأمریكونلاعندماكیف،یعرفون

أنھلدرجةالشخص،لروحجدًامرضیًاالتجسداتمنمجموعةأوالتجسداتأحدیكونقدأخرى،ناحیةمن
مفیدًایكونالحالةھذهفيوالتحسینات.المتغیراتمعربماأخرى،مرةبھاالاستمتاعأوتكرارھا،فيیرغب
الشخص.لروح

یعرفونعندماالمصدرإلىالعودةلمحاولةالناس،منالعدیدلدىالأرض،علىبالحبسالشعورفإنوكملاحظة،
روح.حلقةإنھایسمونھا،كماسامساراعجلةفيوتكرارًامرارًاتدویرھمیعادأنھم

بأركوناتھمیأتونلذلكأفعالھم،علىالآخرینیلومونفإنھمحتمیة،بطریقةالتفكیرعلىمبرمجونأنھموبما
التجسد.إعادةدورةعلىأخرىمرةلیجبرونھموسلاسلھموشیاطینھم

لدیكتكونأنبعدمباشرةأخرىمرةالعودةالمنطقيمنسیكونالسؤال:ھذاالآنشكرا.،جیدواو.غوشا:
العودةثمجثمبثمأالحیاةتعیشلماذاولكنعقلك،فيبدایتھمنذماشيءلتصحیح(أ)الحیاةلتكرار(أ)،حیاة
أ؟إلىأخرىمرة

الانتحار،لحالاتیحدثبأنھیوصفماھوذلكعلىمثالأ.الحیاةإلىالعودة-الغالبفيیحدثماھذایازھي:
الأمریعدلمفصاعدًا،10سوارومنالأشخاص.نفسالأساسفيھم9سواروإلى1سوارومنسوارو،أو

الحلقة.كسروبالتالي،الجسم،فيالجیناتنفسفقطكذلك،

ما.وبطریقةتتقدمأنھاالروحتعتقدج،الحیاةإلىثمبالحیاةإلىتنتقلثمأالحیاةمنالروحتملعندماولكن
الحیاةدورةیحددماالمثالسبیلعلىالممتد،الفخھذافيتدخلالروحتجعلالتيالأسبابمنالعدیدھناكولكن
الجمیعلدىكانإذافیھا،التجربةھو



مختلفین"."أشخاصأيھناكیكونفلنالتجربة،نفس

التجربةداخلوالنتیجةالسببفيجإلىبإلىأفيالحالھوكماالأرواحمنسلسلةتجاربتتشابكقدلذلك
إلىتعودثمج،إلىثمب،إلىثمأ،منالروحتنتقللذلكج.ابنةأوابنھوأفيالحالھوكماالحیاة.ومؤامرة

ماریا.تدعىصغیرةفتاةتكونسوزانتلدوعندماسوزان،یصبحجیلبرتیموتعندماثمجیلبرت،تلدماریاأ.

للغایة.فوریةإنھاتایغیتا،فيسیحدثبماأشبھللأرض،ومبسطةللغایةمغلقةدائرةھذهستكون

طبیعتھم؟علىجمیعًاھمھلواو،غوشا:

الأشخاصمنالمزیدھناككانإذاأفضلبشكلتفسیرهیمكنھذالكنالروح.مستوىعلىنعم،یازھي:
سببیكونقدأ.إلىوالعودةوإلىھـإلىدإلىجإلىبإلىأمنلذلكالأجسام.فيالحالھوكماالمعنیین،

العكسي"."الزمنمنأخرىحالةالمستقبل،فيالآخرذلكوسببالسابقفيواحد

الروحترددلأنالروح،حلقةحدوثلكیفیةالدقیقةالآلیةھيفھذهوقت،یوجدلاالواقعفيأنھمنالرغمعلى
كماالمناسبالوقتفيالخطيالتسلسلولیسذلكبعدالروحفیھستتجسدالذيالمكانستحددالتيھيوأفكارھا

الأرض.علىمتصورھو

لیسوجیلبرتماریا.جیلبرتمثالفيكماابنتھا/ابنھاكونھاالروحعنفقطأتساءلكنتیصدق.لاأمرغوشا:
بالموضوع.لھعلاقةلاھذاأنأعتقدلكننيالعذري.التوالدنتاج

إلىجسدتجربةمنتقفزأرواحمسألةإنھاعذري،توالدمسألةلیستھذهلأنھناجیلبرتألقیتنعم،یازھي:
تفكیرھا.ترددبسببآخر

فھمت.انىاعتقدحسنا.نعم.غوشا:

أنتریدعقليسببلأيولكن،23سنفيتموتأطفال،لدیھالیسنیكاراغوامنأورتیزجولیامثال.یازھي:
عدممعبسعادةیعیشمیشیغان.دیترویتمنروبنسوننیكولاسفيولدتلذلكالقادمة.المرةفيرجلاًتكون
ماتتلأنھاجولیا،معصحیحبشكلالأشیاءیفعللمأنھیشعرثمحافلة.تصدمھحتىعامًا55لمدةأطفالوجود
بعدمامستوىمنلأنكالقادمة.المرةفيصحیحبشكلالأشیاءلیفعلھي،لیكونإلیھا.یعودلذلكجدًا،صغیرة
الأمورأبسطفأناللغایة،معقدًایكونأنإلىیمیلالأمرلكنفیھا.خطأمنحدثوماالماضیةالحیاةتتذكرالحیاة
ھنا.

ھنا:ھامةملاحظة

یحدثكماوقت،بلاتفكرِأنیجبأشاركھا،التيالموضوعاتمنالعدیدوحتىعاش،لقدأقولھ،ماتفھمني،لكي
التي55الالسنواتتلكمثلبي،الخاصةالأمثلةمنمحدودةفترةضمنزمنيتقدمفقطولدیكمرة،كلفي

أونیكولاس،عاشھا



لھذابالنسبةھذاالوقت.علىینطويتسلسلفيأخرى،بعدحیاةمنالروحتلكنظروجھةمنالإدراك
ذلكلأنثابتأوكمرجعالوقتباستخدامالأشیاءشرحتحاوللاالأخرى.الموضوعاتوجمیعبالذاتالموضوع

أبدًا.یناسبكلن

القلیللديلأنفقطأستخدمھالكننيمحملاً.مفھومًاتنقللأنھا"روح"،كلمةأحبلاالروح،حلقةعنبالحدیث
ھوكماتحدیدهیمكنشیئًالیس"شیئًا".حتىلیسإنھاالارتباك.تسببنعملذلكبھا،أعملالتيالكلماتمن

بحدود.الحال

مرارًاأستخدمھبوصفأشبھعلیھ،أنھاأعتقدمالوصفكلماتلديلیس"الروح".المصطلحھذاأكرهحقاأنا
ھذاذلك.حتىولاالذاكرة".بطولومحددةبالأفكارارتباطاتخلالمنمعًامتماسكةالوعيانتباه"نقطةوتكرارًا:

یكفي.لا

الذاكرة"بطولومحددةبالأفكارارتباطاتخلالمنمعًامتماسكةالوعيانتباه"نقطةأقولأنأستطیعلالكنني
للغایة.القصیرةاھتمامھمفتراتمعأقلالفھم،یستطیعونلاببساطةالناسلأنذلكإلىفیھاأشیرمرةكلفي

بھا.والارتباطاتالأفكارمنالمزیدآخر.جسممجردليبالنسبةذلكلأنأیضًانجمیًا""جسمًالیست"الروح"و

وقتأيمنوموجودموجودشيءكلشيء،كلالمصدر،ھيالمحملة،المفاھیمجمیعتزیلالتي"الروح"،
لكنھفھمھ.یمكنولاتحدیده،یمكنلاالمسافات.وخارجالزمنیتجاوزمكانفيواحدوقتفيوسیوجدمضى
ستحددالتيھيتقریبًاتعسفیةتعریفاتفقطھيالتيالحدودوتلكمفاھیمیة،حدودًاالخاصةأفكارهبتأثیریضع
أخرى.علىروحًا

نفسھالمصدرإنھأقولأنأودالاحتواء.أوللقیاسقابلاًشیئًالیسأیضًا،شیئًالیسلي،ھذابالنسبةنعم.غوشا:
ھناك"،إلى"ھنامنللقیاسقابلةتجربةیسمىأنیمكنمالنفسھ،الإدراكمنمختلفةنطاقاتخلالمنینظر
كھذا؟شیئًاذاكراتھ.خلالمنالمصدر"من"جزءعلىأیضًاتحدیدھاتموالتي

آخر،ولیسواحدشيءالفوریة،الازدواجیةتحدثازدواجیة.یحملولاازدواجیة،لھلیسالمصدرنعم.یازھي:
الروح.تتشكلثم

أعلاه.ذكرتھاالتيالمفاھیمیةالحدودتلكبدون"روح".نفسھاتسمیةعلىقادرةتكونلنبدونھا،نعم،غوشا:

ماریالكننیكولاس.ومفھومماریابمفھومالاحتفاظیمكنھالانفسھا،عنتحملھاالتيالمفاھیمتلكبدونیازھي:
الوجود.فيالتفكیرھوالمصدرمتخیلة.رمزیةصورأفكار،سوىلیستونیكولا

تلكعلىبناءًأخرى،إلىنفسھداخلاھتمامنقطةمنانتباھھالمصدر"یقفز"لذلكفھمت.صحیح.غوشا:
التيالروحمثل-محدد"كیان"أيیوجدلاولكنالروح.تجسدإعادةستسمىوالتيالمفاھیمیة،والحدودالأفكار
المصدرانتباهفيتغییرمجردإنھاشابھ.ماأوالشبحیةالكراتمنكنوعروحھناك.إلىھنامنحرفیًاتقفز



تصنعھا.التيالداخلیةأفلامھاإلىاستنادًاكذلك؟ألیس

روایةكتابةالأمریشبھالجسم.منیقفزشيءلابطریقتھ.فقطیفكرالذيالمصدرإنھحق.علىأنتنعمیازھي:
الخاص،بإبداعكمرتبطلأنكتكتبھا،التيالتالیةالروایةفيتستخدمھافأنتكثیرًا،مابشخصیةوالإعجاب
التالیة.مخططتكفيآخردورمعالحیاة،منالمزیدتمنحھاأنتریدلأنككثیرًا،أحببتھاالتيالخیالیةالشخصیة

الآلافتلعبأنتزمنیة...مساحةھناكولیسواحدة...شخصیةعلىتقتصرولاللغایةقويلأنكو...غوشا:
لإحساس"مدمر"وللغایةمحررأمرإنھسواك!ھناكأحدلاأنت!كلھملكنھمواحدة!دفعةالشخصیاتتلكمن

ذلك.لتحقیقھاھا!الوقتنفسفيبالھویةالمرء

منجزءًاكونھأخرى،أولشخصیةالمرجعيالإطارخلالفقطصالحوالوقتبالضبط.ونعم،نعم.أعرفیازھي:
فقط!نفسكتعكسخیالیةشخصیاتتختلقالسببلھذاوحدك،أنتالمصدر،أنتخارجیًا.شیئًاولیسالمفھوم

الوعيھذا"فرض"كیفیةلمعرفةمن...الرغمعلىمخادعمخادع،عبقريھوالمصدربالضبط.نعم،غوشا:
شخصیات!ھناكتكونلنالوقت،مفھومبدوندائمًا،تقولكماولكنالشخصیات.تلككلمنالرغمعلىبالوقت
بالشخصیات.تسمیتھملیتموقتإلىبحاجةإنھم

الشخصیة.إدراكعلىیقتصرالتسلسللكنشخصیة.لدیكلیستسلسلبدونلأنھنعم،یازھي:

شخصیاتھا؟قتلذلك؟بعدماذاوالزمن.تسلسلعنتخرجشخصیاتفيأیضًامدمجالمصدرغوشا:

9سواروإنتقولالتي"أنا"مثلأكثر.جدیدًامصدرًایحبلأنھالمصدریخدمیعدلملأنھنعم،مابطریقةیازھي:
المعادلة؟!إلىطفلاًأحضرتلوماذاالزمن،علیھاعفا

أنت.منمثلاللعبة.منآخرومستوىالشخصیةمنآخرمستوىھذاربماللتو!ذلكسأقولكنتغوشا:

التالي:الیوم

مننعملكمصدرلأنناذلككلالھویات...ذلك...وكلالروححلقةأنقلتیازھي.الأسئلةبعضلديغوشا:
أنتجالذيماولكنالأفكار...بسببموجودةالأرواحالأفكار؟علىالمصدرحصلكیفولكن....الأفكار.مستوى
الأفكار؟

الإدراكأشكالمنشكلللفكریكونأنیجبنظریًا.إلاالعملیمكننالاللغایة،العاليالمستوىھذافيیازھي:
كمنتجالوقتتولدأنیجبالوعيوجودفيالمتمثلةالبسیطةالحقیقةأنأعنيفیھ.التفكیریتمفلنوإلاالزمني،
نتاجھوالوعيكمالیسولكنتفكیر.أيھناكیكونفلنشيء،كلتوقفإذاأفضل.كلمةوجودلعدمجانبي
نفسھ،الزمنمعیتشابكوھذابذاتھ،وواعيحساسالوعيذلك.منالعكسعلىالوقت،



نفسھ.الوعيعنینفصللاآخرجانبًاكانلوكما

منلكنالوعي.منمنھمفرلاآخرجانبھيالأفكاروعي.ھناكأنالمطلقةالحقیقةولدت؟التيالأفكارھيما
مستوىأيعلىتصورهببساطةالمستحیلمنأنھلدرجةوعظیمعظیمأمرإنھالسبب.شرحتقریبًاالمستحیل

نفسھ.المصدرلیس

جاھداً!یحاولالعقللكنمستحیل...ھذاأنأعلمالقاع.منتشابكھافككثیرًاأحبخسارة!یانعم،غوشا:

یمكنولانفسھا،ترىأنللعینیمكن"لاالقدیم:البوذيالمثلفیھایقولالتيالنقطةبالضبطھيھذهیازھي:
ھذالأنالوعي،ولماذاوالأفكار،الأفكار،ولدتولماذاالمصدرنفھمأنیمكننالالذلكنفسھا".تقطعأنللسكین

ولاللغایة،موسعوھوالمصدر،منتصورهیمكنلاالذيالأبديالجانبذلكنحنعلیھ.نحنمابالضبطھو
وجوده.فھممحاولةتحدید...المستحیلمنأنھلدرجةفھمھیمكن

مصدرًا،لیسأنھعلىتصورهتمشيءاھتمام.نقطةھيوالفكرةالأفكار.تولیدفيالسببھوليبالنسبةھذا
فيیؤلم،فإنھبشدة،السكینالتواءمثلنفسھ.فھمأجلمنلیساللعبلكنمنھ.مفرلاأیضًا،مصدرًاكونھ

وتقبلنفسھا،لرؤیةبھالقیامیمكنھاشيءیوجدلاأنھتعرفالتيالعینذیلھ.یطاردكلبنفسھ.لقطعمحاولة
حدودھا.عدمفيحدودھا

ذلكومعكمصدر،صالحشيءكللذلكمصدر،ھونقولھماكلعلیھا.الإجابةیمكننالاالتيالأسئلةھيھذه
ككل.المصدریصفلنفإنھ

نفسھ؟رؤیةعدمخلالمنالفھمیأتيأنیمكنكیفنفسھ؟"فھمأجلمنالمصدریكونألاعلى"اللعبغوشا:
بذیلك؟الإمساكعلىالقدرةعدمأو

منمصدرًا،ولیسعینًا،لیسشيءعنتبحثفإنھنفسھا،رؤیةتستطیعلاالعینأنبماأنھیدركإنھیازھي:
مرآة.لجلبالذھابمثلمحدود.بشكلولونفسھ.رؤیةأجل

المصدر.ھوشيءكللكنغوشا:

وھم.فھولذلكأیضًا،مصدرإنھیازھي:

ولكنھامتشابھة،العین.ولیسانعكاس،مجردھوالانعكاسفقط.نفسھاتخدعإنھانفسھا،إلىتنظرلاالعین
أبدًا.متشابھةلیست

وھم،أخرىمرةولكنأنا.مقابلأناالبسیطالمفھوممعنفسھالفھمكمحاولةالازدواجیة،خلقتذلكبعدولكن
المصدر.ھوشيءكلأنت.ھوشيءكللأن

بدونحتىواعیًایكونأنیمكنلاازدواجیة؟!دونلذاتھ،مدركًاحتىأوموجودًا،یكونأنللمصدریمكنكیف
لاالنھایةفيشيءكلأنكونالوقت.معالحالھوكمابالوعي.مباشرةالازدواجیةترتبطلذلكالازدواجیة.

مصدرًا.یزال



یكونانولاینفصلان،لایكونانعندماالوعي،عنمنفصلانشیئانأنھماعلىوالوقتالازدواجیةإلىیُنظر
نفسھ.الوعيداخلكفكرةآخر""شيءسوى

ھلذلك.بعدالروححلقةإلىبالعودةولكنرائع...إنھالمصدر،موضوعفيھنانستمرأنیمكنناحسنًا.غوشا:
الروح؟حلقةبظاھرةتفسیرھایمكنھلأیضًا؟سابقة)(ذكریاتدیجافوسفیھیأتيالذيالمكانھوھذا

قبل.منذلكعاشأنھالأرجحعلىقبل،منالشيءنفسعیشذكرىفقط.لیسولكنبالتأكیدنعم،یازھي:
الشخصلأنأحدھایكونقدالأسباب.منبالعدیدتفسیرهویمكنالعمر،تقدممععادةیتوقفالدیجافوسأنلاحظ
مجھولة.منطقةفيالحالھوكماجدیدة،تجاربالآنیعیش

بـیعبثالمسبقالإدراكلأنالبساطةبھذهلیسالأمرلكنبسیط.مسبقبإدراكأیضًاتفسیرھایمكنولكن
إلىالوصولالماضیة.الحیاةمنأخرىمرةالزمني،جدولكخارجمنمعلوماتعلىتحصلثم"بالحقل"
أیضًا.الطریقھذافيالتعمقدونأفضلكلماتوجودلعدمالمتوازیة،والأكوانالأخرىالخطوط

سوىلیستالروحلي،"بالنسبةقلت:للآن.الروححلقةحولالأخیرالسؤالحسنًا،ذلك!أفھمنعم،غوشا:
في"المفھومھوالحدوھذانوع،أيمنبحدودوتحددذھنھ،فيیحملھافكرةوھينفسھ،المصدرنظروجھة
واحدكشيءتعرفھامعینةروحأيتمتلكھاالتيالذاكرةمدىالفكرة؟أوالمفھومھذاھوماولكنالمصدر"!عقل

آخر".ولیس

أندائمًاتقوللكنكأكثر؟توسعناوبالتالي"كبرنا"كلمانحملھا،التيالذاكرةزادتكلماأنھذلكیعنيھلحسنًا،
إلخ.الخامسة،الكثافةفيحیاتيأتذكرأنأودأننيعلىأصرعندمامثلنحن.منتھم...لاالذاكرة

متعددة.وصیاغةنظروجھاتمعمشكلةأخرىمرةصحیح.ھذایازھي:

أوتعملأنالمفترضمنلأنھیھملاالحاليلتجسدكالمباشرةالذاكرةفيالحالھوكماالذاكرةقصدتھناك
الحالھوكمابولندا.منفقط"غوشا"بأنھا"غوشا"تعرفوالتيالثالثة،الكثافةفيمحدودنطاقضمنتوجد
"كإنسان".ھناكتعملتجعلھاالتيالعقلیةالأنظمةمنإطارھاتشكلالتيالأرضیةالتجاربمجموعةفي

ولكنكیانك.مستویاتأحدھوھذابكثیر...ذلكمنأكثرأیضًافھوفحسب،شخصًالیسالمصدرأنبماولكن
الیوم،یشكلكماھوالسابقةتجسداتككلفيتعلمتھماوكلتعرفھماكلالتالي.المستوىمننفسكإلىبالنظر

"الإنسان".دورتلعببولندامنكغوشاأنتمنأساسھو

أمرًاذلكیعتبرونالبشرالأرض.علىالقصیرالوقتھذامثلفيالوعيمنالقدرھذاتطویرأبدًایمكنكلا
بضعغضونفيالواقعتشفیرلفككافیةمعلوماتعلىتحصللاكذلك.یكونأنیمكنلالكنمنھ،مفروغًا
علیھ؟تحصلأینمنلذلكممكن،غیرببساطةسنوات.



المشيوحتىالوقوفكیفیةیعرفإنھصغیر،حصانإلىانظرتجسد.بعدتجسدتتجسدوأنتمعكتحملھاأنت
"الأجھزة".معولدكشيءالدماغداخللیسھذاولادتھ!منفقطدقائقبعد

نعم.یازھي:الفطریة؟الداخلیةالمعرفةتلكنعم؟عنھاتتحدثكنتالتيالذاكرةھذهإذنفھمت.غوشا:

أرواحًا.لتكونكأرواح،تحددناالتيھيالذاكرةتلكفإنوھكذاحسنًا،غوشا:
نذھبوعینا.لتوسیعأشیاء"نتعلم"السابقةحیاتناطولعلىأوحیاتنا،طولعلىحقًانمضيلانحنیازھي:
"النسیان"فقطنلعبفإننابالفعل،شيءوكلوقتوجودلعدمنظرًالأنھدائمًا.علیھكناومانحنمنلنتذكر
أنفسنا.شرحمنلنتمكن

شیئینھناكأنأماالأرواح.بناءیتمبینماكذلك؟ألیسأرواحنا،نبنيزلنامانتذكر...ونحنحتىلكنغوشا:
مختلفة؟زوایاھنا...مختلفین

منللتفكیر،بسیطوكمنتجنفسھ،فھممحاولةأجلمنویخدعیلعبالمصدرفقطھوأعلىمنظورمنیازھي:
مستوىعلىشخصي،منظورمنالنظر.وجھاتأخرى،مرةولكنبالفعل.شيءكلبناءتملذلكالوعي.
مامعالمستمرالارتباكیجلبھذاھذا!كلإلىتنظرأینمنصیاغة،مجردإنھاوتتوسع.تتعلمأنتالأرض،
آخر.شیئًاولیسكذلكھوماشیئًاأنأقوللالكننيالوقت.طوالوأقلأعلىالنظروجھاتأغیرلأننيأقولھ.
النظر.وجھاتجمیعبدمجفقطأقوم

الكونیةالقطةسحبتھأنبعدالأرضعلىیسقطوھوالھامبرغرذلكتطورھووالوقتھمبرغرالكونإنقلتإذا
الكونیاتعلمكذلكیعتبروأنأخرى.نظروجھةمنممكنولكنھما،نظروجھةمنغبیًایبدوفھذاالطاولة،من

لاالآنذلكحدوثلكیفیةفھمناعدملكنكذلك.الأمریكونأنیمكنكیفالآن""حتىنفھملاقدالصحیح.
حدودنا.نرىیجعلنافقطیبطلھ.

الروح؟حلقةموضوعحولأخیرةكلماتأيحسنًا،فھمت!نعم،غوشا:

تكوینمنجزءإنھنادرًا.أوواحدةلمرةاستثناءًلیسالتجسد.إعادةدورةفيمنھامفرلاحقیقةإنھایازھي:
كمتغیراتأیضًاولكنكتجسدات،تنعكسلنفسھالانھائیةنظروجھاتفقطلیسلتجربةللذھاب"روح"كـالوعي
نفسھا.التجسداتتلكداخلللاھتماممثیرةنتائجذات

الأخرىالخیاراتبھذهیكفيبمامرتبطًاكنتإذاأخرى.خیاراتاتخذناكنالوسیحدثكانعماجمیعًاتساءلنالقد
منالعدیدوجودتجربةبینللجمعأووتكرارًا.مرارًاالحیاةنفستكرارإلىتمیلفأنتالجمیع،معالحالھوكما

وجھةمنالعلممعالبعض.بعضھاعلىتأثیرھالكیفیةأكبرمنظورلتجربةأیضًاالمترابطةولكنالمختلفةالحیاة
قیامكوراءالسببأنالآخرة،منأعلى،نظر



أخرى.حیاةفيیكمنتغییره،فيوترغبمنھتستاءالذيمحددباختیار

تریده،الذيالشخصعلىبالتأثیرالأمرینتھيحتىالسببلتغییرأخرىمرةوتعیشھاھناك،إلىتذھبلذلك
الدینامیكیة.نفسمعوأكبرأكبرویصبحكمتغیر.تجربتھحقًاتریدالذيالآخرالخیارھذااتخاذعلىقادرًاوتكون
اتساعًا.أكثراھتمامنقاطمنأكبر،وحلقاتالحیاة،فتراتمنالمزید

ھاھاھاھا.والمرح!والحیلةوالإبداع...الروح...منالجنونھذاكلعلىأضحكفقطأناغوشا:

كافٍ.بحماسالأمرفيالتفكیرھوفعلھعلیكماكلالمصدر.أوالروح،تفعلھأنیمكنلماحدودتوجدلایازھي:


