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Hallo, ich hoffe, es geht euch allen gut. Ich bin Mari Swaruu.

Es gibt unzahlige Definitionen darlber, wie es ist, in 5D zu sein oder in 5D zu leben,
und noch viel weniger daruber, wie man 5D ereichen kann, jedoch bin ich nicht hier,
um irgendjemanden zu disqualifizieren, denn jeder wird immer seine eigene Version
und seinen eigenen Standpunkt zu diesem Thema haben. Und genau das ist die
Grundlage meiner Sichtweise, denn jeder Mensch, jeder Punkt der Aufmerksamkeit
der Quelle, hat seine eigene Dichte, da es sich nur um eine Wahrnehmung handelt,
die auf dem Bewusstseinsniveau jedes Einzelnen basiert.

Wie andere Menschen in diesem Zusammenhang definiert haben, ist eine Dichte , je
hdher sie ist,umso lichter, wobei eine niedrigere Dichte aus schwerer und materieller
ist, eine hdhere nur aus sehr wenig Materiellem besteht.

Wie schon gesagt wurde, ist es einfacher, etwas in einer héheren und leichteren
Dichte zu manifestieren als in einer niedrigen und langsamen. Obwohl das logisch
klingt, finde ich, dass dies eine sehr materialistische Sichtweise Uber Dichten ist.
Letztendlich gibt es meiner Meinung nach keine Dichten als solche, so dass all diese
Konzepte Uber die 3D-Erde, den 4D-Ubergangszustand und die fabelhafte 5D voller
Liebe und Licht, die auch als Tor zu allen héheren Reichen gilt, reduktionistische
Versuche sind, Konzepte zu beschreiben, die aus der Sicht der auf der Erde
lebenden Menschen wenig bis gar keinen Vergleich haben, da sie nur wahrnehmen
kénnen, was in ihrer Realitat ist. Auch hier versucht man, etwas sehr Kompliziertes
zu erklaren, indem man es mit der Summe seiner Teile untersucht, oder man gibt
sich der lllusion hin, dass man das Ganze versteht, wenn man die Teile benennt,
oder ihnen einen Namen gibt. Es ist der Geist, die Ebene des Bewusstseins, die
bestimmt, was ein Mensch lebt, und nicht, wo sein Kérper ist.

Wie ich bereits sagte, gibt es keine Dichten, denn was auch immer sie definiert, ist
nur eine Gruppe von Ideen und Konzepten in den Kdpfen derjenigen, die versuchen,
sie zu erklaren, und wenn mehr als eine Person einer Erklarung zustimmt, ist das
nur eine Ubereinkunft, und Ubereinkiinfte sind das, was fabrizierte, in sich
geschlossene und sich selbst bestatigende Reiche ausmacht, deren Ideen
aulerhalb desselben Kontextes nicht gultig sind.

Dennoch werden wir alle versuchen, von unserem begrenzten Standpunkt aus alles

so gut zu erklaren, wie es unserem Bewusstseinsstand entspricht, und vielleicht
gelingt es uns allen, das, was wir untersuchen, gut genug zu verstehen und zu
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beschreiben. Und genau das ist der Kern des heutigen Themas.

Meine Vorganger haben schon vor vielen Jahren gesagt, dass 3D auf der Erde
enthalten ist oder als die Matrix des Planeten definiert wird und dass alles, was sich
aullerhalb des Van-Allen-Glrtels befindet, 5D ist, sowie der gesamte Weltraum 5D
ist. AuRerdem wird definiert, was 3D, 4D und 5D sind, indem ihnen ein fester
Zahlenwert flr die Schwingung der Materie zugewiesen wird, zum Beispiel die
Schumann-Resonanz der Erde.

Wie ich schon sagte, wird jeder Mensch oder jede Gruppe von Menschen auf ihre
eigene Weise definieren, was 5D ist, aber ich neige dazu, meinen Vorgangern in
diesem Punkt nicht zuzustimmen. Man kann eine Dichte als solche nicht an einem
Ort festmachen, zum Beispiel innerhalb oder aul3erhalb des Van-Allen-
Strahlungsguirtel. Eine Dichte ist, wer wir sind, unsere Bewusstseinsstufe, wie wir
denken, unsere Werte und wie wir sie mit anderen teilen und ausdriicken, die
letztlich nur ein Spiegelbild von uns selbst sind.

Wenn wir wissen, dass die Menschen, die uns umgeben, unser Spiegelbild sind,
konnen wir in ihnen sehen, wer wir sind, sowohl in denen, die wir lieben, als auch in
denen, mit denen wir nicht tUbereinstimmen, denn wir werden uns immer an
Menschen halten, die zu unserer Stimmung passen, und die Menschen, die wir nicht
mogen, um nicht zu sagen, die schlimmer sind, sind auch das Spiegelbild anderer
Aspekte von uns selbst, sogar der dunkelsten Beispiele, denn auch sie stehen im
Mittelpunkt unserer Aufmerksamkeit. Die Menschen, mit denen wir wirklich nicht
Ubereinstimmen, sind nicht diejenigen, mit denen wir nicht libereinstimmen oder die
wir sogar hassen, aus welchem Grund auch immer. Wie ich oben schon sagte,
spiegeln diese Menschen andere Aspekte unserer Ichs wider und definieren uns
auch. Diejenigen, zu denen wir wirklich nicht passen, sind all die Menschen, von
denen wir gar nicht wissen, dass es sie gibt, oder die fur uns, unser Leben und
unsere Werte vollig unbedeutend sind - das sind die, zu denen wir wirklich nicht
passen.

Es gibt so viele Beispiele flur Situationen, Dinge und Menschen, die eher 3D sind,
sich aber auRerhalb der Erde befinden, dass es unmdglich ware, zu behaupten,
dass alles im Weltraum 5D ist. Genauso gibt es viele Menschen, die sich auf der
Erde befinden und eine klare 5D-Mentalitat haben. Deshalb verwende ich ungern
Dichten, die mit irgendwelchen Zahlen verbunden sind, da die Konzepte mit
unzahligen New-Age-ldeen und falschen Vorstellungen belastet sind.

Fir mich ist die 5D kein Ort und keine Frequenz, die man mit Instrumenten messen
kann, geschweige denn ihr einen numerischen Wert zuweisen. Es geht darum, wie
wir uns fihlen und wie bewusst wir alles und jeden wahrnehmen, um zu wissen,
dass alles ein Spiegelbild dessen ist, wer wir sind. Deshalb sollten wir alles in
unserem Leben lieben und dankbar dafiir sein, uns auf das Gute konzentrieren,
ohne das Schlechte auszublenden.

Was auch immer uns stort, Iasst uns sehen, wo wir an uns arbeiten missen, und je
mehr es uns stort, desto tiefer liegt unser Problem. Und was wir flrchten, ist das,
woran wir arbeiten missen. Ich spreche nicht von einer Gefahr, die sehr real ist und
mit der entsprechenden und notwendigen Vorsicht angegangen werden muss. Ich
spreche von einer chronischen Uberdenkungsdynamik, die &ngstliche Vorstellungen
Uber hypothetische Situationen und Ereignisse nahrt, die nicht eingetreten sind und
wahrscheinlich auch nie eintreten werden.



Dieses pessimistische Uberdenken ist nicht nur eine Zeit- und
Energieverschwendung, sondern kann eine ganze Personlichkeit pragen und den
Prozess des Bewusstseinsaufstiegs eines Menschen aufhalten, weil die Angst einen
Selbsterhaltungs- und Uberlebenszustand hervorruft, der die Person im Physischen
halt, mit allen Werten und materialistischen Bediirfnissen, die damit verbunden sind,
und alles Spirituelle entmutigt und behindert.

Es gibt noch ein weiteres Konzept, das ich als etwas betrachte, das das Leben und
das Sein in einer hoheren Dichte definiert. Es besteht darin, sich aller
Gedankengange, Ideen und Werte bewusst zu sein, die andere Menschen oder
andere Wesen als ihre Wahrheiten betrachten, oft sogar in einer starren Art und
Weise, da sie ihr Leben nach ihnen leben, ohne ihre Glltigkeit zu hinterfragen,
selbst von ihrem eigenen Standpunkt und ihrer eigenen spirituellen
Entwicklungsstufe aus, und in der Lage zu sein, sie vollstandig zu verstehen.

Fir mich ist eine Eigenschaft eines Wesens in einem héheren Bewusstseinszustand
seine Fahigkeit, alle Gedankenprozesse zu verstehen, welche die Werte
ausmachen, nach denen Menschen leben, die in einer niedrigeren Dichte leben. Ein
solches Wesen, wo auch immer sein Kérper physisch sein mag und wo auch immer
es lebt, das spielt keine Rolle, wird verstehen, warum andere Menschen so denken
und handeln, wie sie es tun. Und genau wegen dieses Verstandnisses wird das
Wesen empathisch und liebevoll mit diesen anderen umgehen, weil es weil3, dass
sie sich auf ihren eigenen Stufen des spirituellen Wachstums befinden.

Das Wesen mit héherer Dichte ist sich seiner hdheren Bewusstseinsstufe voll
bewusst und kann daher all die anderen Menschen mit einer viel primitiveren und
weniger entwickelten spirituellen Stufe verstehen.

Deshalb weil} die spirituell weiter entwickelte Person, dass sie einer anderen Person
nur Informationen und alternative Standpunkte anbieten kann, ohne zu erwarten,
dass die andere Person das, was sie sagt, oder ihren Standpunkt versteht. Und
wenn sie mehr wollen, dann soll mehr gegeben werden, aber in genau der Menge
und Art, wie das hdhere Wesen rechnen kann, dass der andere damit umgehen
kann, und das kann auch bedeuten, dass es der einen oder anderen Person
Uberhaupt nichts gibt.

Das héher entwickelte Wesen wird auch die anderen Standpunkte der weniger
entwickelten Wesen respektieren, aber es wird auch verstehen, dass diese nur aus
seiner Sicht, der Sicht des hdher entwickelten Wesens, weniger entwickelt sind.

Er weil3, dass niemand wirklich weiter entwickelt ist als ein anderer, denn jeder ist
ein bestimmter Punkt der Aufmerksamkeit der Quelle selbst und daher mehr vom
Gleichen, denn jeder Mensch ist genau auf der spirituellen Ebene, auf der er oder
sie sein sollte, und niemand ist héher als ein anderer, denn letztendlich sind wir alle
eins. Und das meine ich wortwértlich, nicht auf eine philosophische oder New-Age-
Art. Wir sind alle miteinander verbunden.

Und schliel3lich weif} ein spirituell hochentwickeltes Wesen auch, dass es sich auf
seiner eigenen Ebene befindet und dass andere Wesen ein hdheres Bewusstsein
haben als es selbst, und es weil} dies in volliger Demut. Sie wissen auch, dass dies
nicht bedeutet, dass sie denen mit einem héheren Bewusstsein in irgendeiner Weise
unterlegen sind, denn das Konzept eines hdheren oder niedrigeren Bewusstseins
Iasst sich nicht absolut definieren, da es nur ein weiterer vergeblicher Versuch ist,
das Unergrindliche zu definieren.



Aber jemand mit einem hoheren Bewusstsein zu sein, was immer diese Worte auch
bedeuten mdogen, gibt ihm die Fahigkeit, all die anderen, kleineren
Bewusstseinswelten und die Menschen, die in ihnen leben, aus der Vogelperspektive
zu verstehen, zu verstehen, wie, und warum jede Person so handelt und reagiert,
wie sie es tut, und sie alle deshalb zu lieben. Wir wissen auch, dass die meisten
dieser anderen Menschen genau das sind, namlich unsere Spiegelbilder, und dass
wir die Einzigen sind, die diesen anderen Menschen einen wirklichen Wert in
unserem Leben geben, denn viele von ihnen sind leere Matrix-Manifestationen
unseres eigenen Verstandes und nicht einmal vorhanden. Trotzdem mussen wir
auch sie fur alles, lieben, was sie sind und nicht sind, denn sie sind auch wir.

Danke, dass du dir mein Video angesehen hast, ich weill das sehr zu schatzen.
Danke, dass ihr mein Video geliked und abonniert habt, das hilft mir weiter. Passt
auf euch auf, meine Freunde, und lasst euch nicht von all den verachtenswerten,
minderentwickelten Exemplaren von uns selbst herumschubsen und herabsetzen,
die immer darauf aus sind, uns auf die Palme zu bringen. Du bist viel gréfier als sie,
denn aus unserer Erfahrung wissen wir auch, dass es viele Erscheinungsformen
gibt, die wir immer noch Menschen nennen und die sich wie ein Pferdearsch
verhalten.

Mit viel Liebe,

Mari Swaruu
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