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Swaruu z Erry: Nie jestes$cie w zaden sposob ograniczeni genetycznie - to tak nie dziata!
Jestescie uwiezieni w mentalnosci materialistycznej, ktora nie pozwala wam zobaczyc, jak
naprawde dziata genetyka.

Geny sg ekspresjg rozwijang przez swiadomos¢, materializacjg intencji. Geny nie sg statymi
elementami, ktorych jestes ofiarg podczas swojego zycia. Geny mogg by¢ nadpisywane, usuwane
oraz rozwijane jako zupetnie nowe. W rzeczywistosci zupetnie nowe geny tworzone sg przez caty
czas.

Geny reagujg na bodzce ze Swiata zewnetrznego, czyli spoza komorki w ktorej sg. Bodzce te
pojawiajg sie w wyniku sposobu postrzegania sSwiata zewnetrznego przez podmiot, a poziom

i sposéb tego postrzegania - zalezg od $wiadomosci i czestotliwosci istnienia danego podmiotu.

To ostatnie stwierdzenie mozna tatwo zrozumie¢ studiujgc prace dr Bruce'a Liptona z zakresu
epigenetyki. Ale to co wam méwie tutaj, daleko wykracza poza badania Bruce'a Liptona.

A méwie ci, ze epigenetyka to nie tylko to, ze umyst i percepcja zmieniajg twoje ciato

na poziomie genetycznym, ale ze w rzeczywistosci - decydujg one budowie i dziataniu catego
twojego ciata! | jest to rezultatem twojej percepciji, intencji twojej Swiadomosci, a takze twojej
czestotliwosci istnienia.

Geny rozwijajg sie jako ,cieniowa” interpretacja tego, czym jeste$ na poziomie lub ptaszczyznie
istnienia powyzej tej, w ktorej zyjesz, uczysz sie i postrzegasz. Kazdy punkt i najmniejsza czgstka
materii, ktora tworzy twoje geny - powstaje w wyniku wzorca energetycznego, fali stojgcej,
procesu manifestowania sie, ktoéry jest bezposrednim rezultatem twojej skupionej intenciji,
Swiadomosci i czestotliwosci. (patrz: Mechanika Manifestacji dla rozszerzonych danych).

Moéwi sie, ze zostates$ genetycznie ograniczony w laboratorium przez istoty takie jak Anunnaki,
ktore stworzyty gatunek ludzki, wtgczajgc wen geny matp, lub tez - jak méwig inne wersje -

ze twoj gatunek stworzono w laboratoriach od zera, nawet nie uzywajgc genéw matp.

Ale to wszystko nie jest tak!

Mowi sie, ze twoje wyzsze funkcje moézgowe, takie jak telepatia, jasnowidzenie i tak dalej,
zostaty wyeliminowane przez zmiane twoich genow. Méwi sie takze, Ze ograniczono ci dtugos¢
zycia. Nie zrobiono tego.

Wszystkie te wyzsze zdolnosci psychiczne nie sg zawarte w mdzgu, nie znajdujg sie tez w genach
- nie ma wiec tu nic do usuwania albo modyfikowania. Te zdolnosci psychiczne pochodzg

z twojego ciata energetycznego i z twojej duchowej esencji Wyzszego Ja, one nie sg fizyczne!

Nie ma jakiegos centrum telepatii czy centrum jasnowidzenia.

Jedynym punktem lub strukturg mozgu, ktéra delikatnie je przypomina - jest szyszynka, ale ona
jest tylko ttumaczem, nie kontroluje twoich wyzszych funkcji umystowych. Zostate$ ograniczony
w inny sposéb - poprzez powszechne i intensywne stosowanie Kontroli Umystu. To znaczy,

ze kontrolerzy przy pomocy argumentow, i przekonujgcych, ale fatszywych idei doprowadzili

do tego, ze wierzysz, iz zyjesz w deterministycznym swiecie - to znaczy w miejscu, w ktérym
doswiadczasz i cierpisz z powodu rzeczy, ktére nie sg pod twojg kontrola... To jest mentalnos¢
ofiary.

Wszyscy na Ziemi sg telepatyczni, jasnowidzgcy i obdarzeni zdolnosciami parapsychicznymi...



Ale jestescie wytrenowani, by ignorowac tego rodzaju doswiadczenia. Tak wiec - nie umiesz
rozpoznac, kiedy jestes$ np. telepatg, poniewaz automatycznie ignorujesz te subtelne wiadomosci.
Jednak kiedy juz to zrozumiesz, i zrozumiesz jak to dziata - zaczniesz dostrzegac,

ze w rzeczywistosci jestes telepatg!

To sg te subtelne wiadomosci, ktére odczuwasz o czymkolwiek lub kimkolwiek, wewnetrzna
wiedza, ktora nie pochodzi od ciebie. To jest to, co nauczono was ignorowac i uznawac
za fatszywe.

W waszym $wiecie zostaliscie nauczeni dyskredytowania uczuc i emocji jako czegos
niepozgdanego, jako czegos$, co jest sprzeczne z logikg - tak, jakby to wtasnie logika miata byc¢
wyzszym zrozumieniem. A tymczasem to wiasnie to co czujesz i twoje emocje sg wyzszg
madroscig, sg tym, kim jestes jako dusza. W chwili, gdy je dyskredytujesz, swoje lub innych -
tracisz ogromng jej czesc.

W ciggu tysigcleci wielokrotnie ingerowano w ludzkg genetyke. Nie mowieg, Ze tak nie byto, probuje
jedynie powiedzie¢, ze nie zostaliscie w ten sposob stworzeni albo ograniczeni jako gatunek...

Ale jestescie zmieniani na kazdym indywidualnym poziomie przez wszelkie gatunki czy gwiezdne
rasy - z rozmaitych powoddéw.

Na przyktad w celu dostosowania czestotliwosci przysztych matek, aby mogty sprowadzic

do waszego Swiata zdrowe Gwiezdne Nasiona o wysokiej czestotliwosci. Jesli sie tego nie zrobi
- to w wielu przypadkach taka cigza doprowadzi do uszkodzenia nerwow matki lub dziecka,

a w wielu innych - skoriczy sie poronieniem.

Innym przyktadem manipulacji genetycznej dokonywanej przez przyjazng gwiezdng rase

jest uzdrowienie cztowieka majgcego powazne uszkodzenia ciata, cztowieka, ktérego zycie jest
zagrozone - aby umozliwi¢ mu realizacje jego zyciowego planu. Robi sie to dos¢ czesto.

Ale jak powiedziatam powyzej - zalezy to od planu zyciowego danej jednostki, wiec nie wszystkie
osoby, ktore zachorujg, zostang uzdrowione.

Na przestrzeni dziejéw Kabata, a takze rézne rasy regresywne i inwazyjne, podejmowaty wiele
préb zmiany ludzkiego genomu. | trwa to nadal. Ale poniewaz geny nie sg statymi,
zdeterminowanymi, nieelastycznymi strukturami, a takze z powodu wysokiego wskaznika kontaktu
ludzi ze Zrédtem i ze swojg Wyzszg Jaznig - geny majg tendencje do przepisywania sie

z powrotem do swojej pierwotnej konfiguracji, usuwajgc wprowadzone modyfikacje.

Gosia: A dlaczego takie préby sg podejmowane? Co oni probujg osiggnac?

Swaruu: Chcg osiggnac¢ catkowitg kontrole nad ludZzmi, nad ludzkg rasg, aby méc wyzyskiwac jg
w najbardziej efektywny i wydajny sposéb. Aby uczyni¢ jg niewolnikami.

Ale jesli ludzie majg silny kontakt ze Zrédtem - to w koAcu sie buntujg! | historia pokazata to
wielokrotnie!

Wracajgc do tego, co powiedziatam wczes$niej o genach przepisujgcych sie do swojej oryginalne;j
konfiguracji. Kiedy DNA jest agresywnie zmieniane w sposob inwazyjny, tak jak robi sie to

w laboratoriach, ma ono tendencje do natychmiastowego powrotu do swojej pierwotnej
konfiguracji, nadanej mu przez $wiadomosc¢-percepcije jego wiasciciela-podmiotu.

W 5 gestosci nastgpi to bardzo szybko, w ciggu kilku tygodni. Ale na Ziemi, z powodu wolnego
manifestowania sie czegokolwiek, jako nieodtgcznej wtasciwosci niskiej gestosci - zajmie to wiecej
czasu, ale jest to tez bezposrednio uzaleznione od kazdego podmiotu. W najgorszym przypadku -
moze to potrwac cate pokolenie, zanim DNA powrdci do pierwotnej konfiguracii.

Jedynym sposobem na utrwalenie agresywnie wprowadzonych w laboratorium zmian w DNA

- jest utrzymywanie podmiotu w bardzo niskim stanie Swiadomosci i umystu.



Oznacza to, ze podmiot musi by¢ utrzymywany w strachu, z wyraznym, deterministycznym
postrzeganiem i interpretacjg rzeczywisto$ci, z dala od $wiadomoséci Zrédta, od Wyzszego Ja,

i jak najdalej od zjednoczonego pola Swiadomosci. Tym sposobem podmiot - sam z siebie - bedzie
"nakazywat" swoim genom pozostawac¢ w wyznaczonym stanie, ktéry odpowiada jego aktualnej
Swiadomosci i postrzeganiu rzeczywistosci.

Dlatego tez w duzych ilosciach stosuje sie fluorek sodu i wszystkie inne substancje powodujgce
zwapnienia, a przez to izolujgce szyszynke. Réwniez powszechne stosowanie lekow, zwtaszcza
psychotropowych, ma na celu sttumienie szczegdlnie czujnych oséb. Osoby te nazywa sie
szalonymi lub chorymi psychicznie, i przyczepia im sie etykietki schizofrenii, psychozy, depresji,
zespotu Aspergera, autyzmu, deficytu uwagi i wielu innych fatszywych psychopatii.

"Zwyktej" populacji narzuca sie nie tylko stosowanie lekow farmaceutycznych, ktére wyrzgdzajg
ogromne szkody w organizmach z powodu efektow "ubocznych" lub "wtérnych" - ktore tak
naprawde nie sg niczym innym jak rzeczywistymi efektami, wprowadzanymi przez farmaceutyki
pod pretekstem maskowania objawow.

Spotecznie ludziom narzuca sie réwniez stosowanie szkodliwych substanciji, ktére oddzielajg
zjednoczone Ja, Pierwotne Zrédto, i trzymajg ich bardzo mocno w 3D, w tym co materialne,

w tym co namacalne, utrzymujgc ich zawsze w ramach deterministycznej koncepciji
rzeczywistosci, w byciu ofiarg, w akceptowaniu jako prawdziwe jedynie tego, co pochodzi

z ich materialnych zmystéw, ktore funkcjonujg wewnatrz matrixowego programu kontroli umystéw,
ktory okresla, ze istnieje tylko to, co newtonowskie. Substancje te to przede wszystkim alkohol,
tyton i kawa.

Dla przyktadu: wszystkie tak zwane "wyzsze funkcje mézgowe", o ktérych méwi sig, ze zostaty
,wyeliminowane” z ludzi - nie mogg by¢ zmienione genetycznie poniewaz nie sg genami.

Po prostu: sg one sttumione przez dziatanie narzuconego ludziom systemu przekonan, w ktérym
te aspekty swiadomosci i rzeczywistosci uwazane sg za nieistniejgce, i dlatego sg ignorowane
przez podmiot.

Z kolei w przypadku genow, ktére kontrolujg zaburzenia genetyczne, choroby autoimmunologiczne
i inne gorsze choroby, chocéby takie jak rak, do ktorych jest jakis komponent genetyczny (choc¢ tak
naprawde nie sg one zalezne tylko od gendw) - utrzymajg one swojg ujemnie skonfigurowang
strukture genetyczna, jesli potgczenie podmiotu ze Zrédtem jest skutecznie ttumione.

Tak wiec nie jest konieczna modyfikacja ludzkiego genomu za pomocg agresywnych srodkow
w laboratoriach, po to, aby utrzymac ludzi pod kontrolg i jako niewolnikéw przeznaczonych

do réznych celéw. Wszystko co trzeba zrobic¢ - to kontrolowaé umysty populaciji,

aby zaakceptowata ona taki system przekonan, ktory spowoduje, ze ludzie sami zmienig swojg
konfiguracje czy strukture genetyczng na takg, ktéra odpowiada kontrolerom.

To powyzsze stwierdzenie jest wazne, poniewaz dzieje sie tak przez wiekszg czes¢ ostatnich
12 500 lat na Ziemi. Kontrolerzy, kimkolwiek sg (nie bedziemy o tym dyskutowac¢ w tej chwili),
nie tylko to wiedzg, ale i stosujg to z mistrzostwem!

Sprawiajg, ze ludzie w cos wierzg, i w konsekwencji sami zmieniajg swoje geny. To wymaga
czasu, ale kontrolerzy sg cierpliwi, poniewaz dtugo$¢ ich zycia znacznie przekracza dtugos¢ zycia
ludzi. To niestety dziata przeciwko ludziom, poniewaz nie sg oni w stanie jasno zobaczy¢ pewnych
spraw, gdy zyjg w programie zaktadajgcym kontrolowane, ale powolne zmiany, obejmujgce cate
pokolenia.

Ludzie potrafig zauwazy¢ jedynie to, co zmienia ich dorazng rzeczywisto$¢, i w wiekszo$ci sg Slepi
na zmiany, ktore dokonujg sie w nich w ciggu catego ich zycia.
Zmiana jest jedyng statg we Wszechswiecie, ale to nie znaczy, ze wszystkie zmiany sg dobre,



i to nie znaczy, ze nie powinniscie reagowac¢ na zmiany, ktére dotykajg was posrednio
lub bezposrednio, zaréwno jako gatunek, jak i jako jednostke.

Cziowiek mieszkajgcy na Ziemi nie jest gotowy do postrzegania spraw w rozszerzonym
kontekscie, jak np. spraw, ktore dotyczg catego gatunku. Moze on skutecznie zauwazac jedynie
te rzeczy, ktére dotyczg jego bezposredniego przetrwania. Z rzadkimi wyjgtkami, oczywiscie.

Nie potrzeba wprowadzaé w ludzki genom agresywnych zmian genetycznych w laboratoriach,
aby zmodyfikowaé i odmieni¢ ludzkg genetyke, konieczna jest jedynie modyfikacja behawioralna,
narzucenie systemu wierzenh takiego jak religia (a w tym i nauka, poniewaz nauka réwniez jest
dogmatyczna, a zatem réwniez jest religig), w wyniku czego w danej populacji nastgpi zmiana
genetyczna w akceptowalnym przez kontrolerow okresie czasu.

Robert: Skad tak wielkie zainteresowanie wmawianiem nam, ze zostaliSmy zmanipulowani
w laboratorium, albo Ze pochodzimy od matpy, czy tez Zze jesteSmy z nig skrzyzowani?

Swaruu: Poniewaz w chwili gdy odkryjesz Ze nie jestes$ ograniczony - twoja Swiadomos¢ wzrosnie
i wyzwolisz sie z iluzji Matrixa. Bedziesz miat wszystkie swoje zdolnos$ci, zdasz sobie sprawe
ze wszystkiego co sie dzieje, i dlatego Matrix dla ciebie sie skonczy.

Robert: A w jakim stopniu genetyka potgczona jest z 4D i z wyzszymi gestosciami?

Swaruu: Potgczenie z nimi jest catkowite, i nie tylko z 4D, ale ze wszystkimi gestosciami, ktére
po prostu sg czescig catosci, czescig tego samego.

Jesli dana osoba jest odtgczona lub odizolowana, to jej wkasne idee i przekonania o ograniczeniu
zapewniajg genetyczng stabilnos¢ sztucznej zmiany. Ale ta zmiana nie musi by¢ dokonywana

w laboratorium - ciato samo podgza za instrukcjami umystu, kierujgc sie zasadami epigenetyki
na poziomie komorkowym i wewngtrzkomorkowym - co bardzo szczegétowo opisat dr Bruce
Lipton.

Pominat jednak - przypuszczam, ze z powodu braku dowodu, bo bardzo watpie, ze o tym
nie pomyslat - ze to wszystko idzie znacznie dalej, do tego stopnia, ze wyjasnia cate powstawanie
wszelkiego DNA, a wraz z tym - kazdej jednostki i kazdego gatunku.

Umyst i Swiadomos¢ tworzg jednostki, ich genetyke i wszystkie ich cechy osobiste na wszystkich
poziomach. Chce przez to powiedzieé, ze epigenetyczne jest nie tylko to, jak umyst i percepcja
zmieniajg ciato na poziomie genetycznym, ale takze to, Ze budujg cate twoje ciato!

Robert: A ktérg czes¢ naszej genetyki zmienia kontrola umystowa? Czy jest to jakas konkretna
czesc?

Swaruu: Kontrola umystu moze zmieni¢ catg genetyke, kazdy jej aspekt. Aby zmieni¢ dany aspekt
wystarczy zbadac jakie zachowania, jakie idee, koncepcje i przekonania wptywajg na dany gen.
Ale rzadko, jesli w ogdle, méwi sie o zmianie pojedynczego genu, bo po co?

Zmieniane sg grupy lub segmenty powigzanych ze sobg gendw, co w efekcie koricowym

daje rezultat pozgdany przez kontrolerow.

Mozna zmieni¢ catg genetyke, albo tylko ktéras jej czesc. A robig to poprzez zmiane mentalnosci
jednostki, zmiane jej postrzegania, i zmiane jej koncepcji tego co jest, a co nie jest prawdziwe.

W latach 90-tych w USA przeprowadzono eksperyment, ktéry ostatecznie zostat utajniony,
i nie zostat przedstawiony opinii publicznej w rzeczywistej postaci. Zostat przeinaczony i zduszony,
jednak dotyczace go dane dotarty do mnie:

Grupa staruszkow zostata zabrana i odizolowana w spotecznosci stworzonej lub zorganizowanej



jako miasto, czy tez mate miasto, odizolowane od swiata zewnetrznego, ale zorganizowane tak,
jakby to bylty lata piecdziesiate.

Wszyscy ci ludzie mieli ponad 80 lat. Miasto, ktore zostato wykorzystane do eksperymentu

byto jednym z tych, ktére miaty by¢ uzyte do testow atomowych w latach 50-tych, ale najwyrazniej
nigdy nie zostato jednak do tego uzyte.

Wszystko tam byto takie, jak w latach 50-tych: samochody, jedzenie, muzyka, nawet stacje
radiowe. Wszystko urzgdzone jak w 1955 roku.

W miare uptywu tygodni wszyscy ci staruszkowie odmfadzali sie, a ich dolegliwosci w wigkszosci
ustepowaty. Po 3 miesigcach wszyscy chodzili energicznie, bez lasek. Po 6-ciu miesigcach
wszyscy mieli fizyczng strukture ciata o co najmniej 10 do 20 lat mtodsza, a w niektorych
przypadkach mtodszg nawet o 25 lat.

Wszystko bowiem jest w umysle. Ci starzy ludzie byli mentalnie z powrotem w 1955 roku,

a ich ciata, ich genetyka robita wszystko co w jej mocy, aby dostosowac sie do percepcji umystu.
Byli catkowicie zanurzeni w bodzcach zgodnych z latami piecdziesigtymi. Byli wcigz w latach
90-tych... ale przez odczucia... nie byli, byli z powrotem w 1955 roku.

Zdaje sobie sprawe, ze istniejg ,naukowe dowody" manipulacji genetycznych dokonanych

w laboratoriach na ludziach, nie zaprzeczam temu faktowi, ale to na co zwracam uwage to fakt,
ze te sztuczne zmiany nie stanowig przyczyny, ani nie wptywajg na gatunek jako na catos$¢,

sg lokalne i ograniczone.

Przyktadem tego sg telomery genetyczne, ktore znajdujg sie na koncu sekwencji genu

i sg uwazane za punkt lub strukture genetyczng, ktéra kontroluje i ogranicza dtugos¢ ludzkiego
zycia. Ale tak nie jest. Telomery skracajg sie o "szczebelek" rok po roku jedynie w wyniku
przekonania, ze sie starzejesz - ale nie sg przyczyng starzenia sie! Tak jak z wieloma innymi
rzeczami - takze i tutaj ludzka nauka przedstawia rzeczy na odwrot.

Gosia: Wiec po co one sg? Te telomery?

Swaruu: Mowi sie, ze kontrolujg starzenie, ale tak nie jest. Telomery sg cze$cig kazdej sekwencji
gendw, i sg tracone z powodu innych czynnikow, takich jak wystawienie na agresywne

i nie odzywcze, wrogie srodowisko. Ale rowniez skracajg sie z powodu tego, ze tak wtasnie
postrzegasz rzeczywisto$¢, ze masz przekonanie lub wyobrazenie, Ze rzeczywistosc¢ jest wroga.
Ale to jest tylko przekonanie, a przekonanie zalezne jest od systemu wierzen, i od twojej
Swiadomosci.

Powdd, dla ktérego telomery skracajg sie z biegiem lat wynika z przekonania, Ze sie starzejesz.
Nie sg one przyczyng starzenia sig, lecz objawem. Geny, a wiec rowniez telomery, nie kopiujg sie
w ten sposéb, ze za kazdym razem tworzg coraz gorszg kopie kopii, a potem kolejng jeszcze
gorszg kopie itd., co ostatecznie konczy sie degradacjg oryginatu. Tak nie jest.

Ale jest to jedno z wyjasnien, ktore otrzymate$ w ramach programu kontroli populaciji:

ze sie starzejesz, poniewaz komérki w ramach normalnego procesu regeneracji ciata

sg kopiowane, aby zastgpic je nowymi, i ze w trakcie tego procesu dane sg tracone z powodu
skracania sie telomerow, co z kolei skutkuje wadliwymi komorkami, ktére, zsumowane, dajg
ostateczny rezultat starzejgcego sie cztowieka.

A tymczasem geny mogag by¢ kopiowane z catkowitg ostroscig i jednoznacznoscig w sposob
praktycznie nieskonczony.

Gosia: A czy moje nieSwiadome postrzeganie ciata i rzeczywistosci jest potgczone z tym
zbiorowym? Bo jesli tak... to nawet jesli popracuje nad sobg i zmienie swoje przekonania,
naprawde je zmienie... to jesli kolektyw tego nie zrobi, to i tak nadal bede sie starze¢. Prawda?

Swaruu: Tak jest dlatego, ze masz umowe. Z kolektywem. Abyscie postrzegali rzeczywisto$é



w taki sam sposéb: starzenie sig, niebo jest niebieskie, roze sg czerwone, a kowboj spiewa bardzo
smutng piosenke! To sg umowy. Ale MOZESZ to przekroczy¢. Mozesz to drastycznie spowolnic.

Gosia: Swaruu, prosze wyjasnij co nieco o tym, jak nadpisa¢ swojg genetyke za pomocg
Swiadomosci. Poniewaz powiedziatas, ze odgrywa tutaj role rowniez nieswiadomosc¢ zbiorowa.
W takim razie jak jg nadpisac, skoro manifestuje sie ona na podstawie ograniczonych
ZBIOROWYCH przekonan?

Swaruu: Przekonania nadpisujg genetyke poniewaz sg zwigzane z postrzeganiem swiata
zewnetrznego w ktérym zyje jednostka. Postrzeganie i doswiadczenia dajg ci ramy przekonan,
ktére same w sobie ksztattujg Swiadomos¢ i indywidualng czestotliwos¢. To jest to, co w naturalny
sposob modyfikuje lub nadpisuje geny jednostki. Nie ma potrzeby modyfikowania gatunku takiego
jak ludzki w laboratorium, jesli istnieje skuteczniejszy i tatwiejszy sposob osiggniecia pozgdanego
zachowania: zastosowanie kontroli umystowej i inzynierii spoteczne;j.

Gosia: Przepraszam, powiedziatas: "postrzeganie i dodwiadczenia dajg ci ramy przekonan, ktére
ksztattujg Swiadomosc i indywidualng czestotliwos¢."

Ale jesli moje postrzeganie i doswiadczenie w tej kwestii obejmuje moich starzejgcych sie
rodzicéw - to potwierdza to tylko zbiorowe przekonanie: STARZEJEMY SIE. Jak to obejs¢, majac
wokot siebie doswiadczenia, ktére tylko poswiadczajg starzenie sie? Widze starych ludzi.

To POSTRZEGAM i to jest DOSWIADCZENIE, ktére mam. Daje mi to przekonanie, ktére pozniej
jest tylko potwierdzane. Petla! Jak wyjs$¢ z tej petli i to nadpisac?

Swaruu: To wtasnie dlatego wcigz sie starzejesz. Gdybys widziata, ze wszyscy wokot ciebie sie
nie starzejg - to dlaczego ty miatbys to robi¢? To co opisujesz jest czescig Matrixa: jak wptywa on
na ludzi nawet z wysokg swiadomoscig.

Mimo to owszem, mozesz z tym indywidualnie walczy¢. Zrozumie¢, iz to, ze widzisz ze inni ludzie
sie starzejg - nie oznacza, ze ty tez sie starzejesz lub ze bedziesz sie starzec.

Starzejesz sie, poniewaz jeste$ przekonana, ze musisz sie starze¢. Jednak zmiana samego
nastawienia nie wystarczy. To pomaga, ale w 3D musisz zaakceptowac, ze twoje ciato funkcjonuje
jako cos poza tobg, a to ze wzgledu na "zupe" w ktérej zyjesz o bardzo niskiej czestotliwosci
i gestosci. Oznacza to, ze twoje ciato nie jest poprawnie zsynchronizowane z twojg swiadomoscia.

A to dlatego, ze czy ci sie to podoba czy nie, jest to czes¢ tego co definiuje gestosc¢ 3D: twoje
pozorne oddzielenie od Zrédta. Twoje ciato funkcjonuje wiec jak twoja nieéwiadomo$é, poniewaz
ono JEST twojg nieSwiadomoscig. Tak wiec reaguje ono zgodnie z ustalonym, czy tez wczesniej
wprowadzonym programem, ktéry utrzymuje cie w deterministycznym stanie umystu, poniewaz
nie zauwazasz zadnych natychmiastowych czy chociazby dos¢ szybkich zmian w swoim ciele,
nawet pomimo wysitkow, aby podnies¢ swojg czestotliwos¢, swojg Swiadomosé, a takze swoje
potaczenie ze Zrédlem. Musisz traktowaé swoje ciato jak swojg nieswiadomos$é, z wyrazng
intencjg zmiany programu. A jednym z najskuteczniejszych do tego celu narzedzi jest
powtarzanie.

Gosia: Ale mowig, ze zycie ludzkie staje sie obecnie coraz diuzsze... Przedtem Srednia wynosita
40 lat - tak styszatam. Co o tym myslisz?

Swaruu: Srednia dtugo$¢ zycia wynika z rzeczy, ktére nie majg nic wspdlnego z docelowa
dtugoscig zycia cztowieka, ktora wynosi okoto 85-90 lat, cho¢ sg tez dane ktore twierdza,
ze ta wtasciwa, zgodna z projektem dtugos¢ zycia cztowieka to 120 lat.

Na zjawisko starzenia sie wptywajg bowiem takze czynniki Srodowiskowe i toksyczne, ktére
tym samym rzutujg na efekt koncowy. To czynniki takie jak: nieprzyjazne srodowisko, stres,
zatruta zywnosc¢, GMO czy chemikalia. Takze wysoka grawitacja Ziemi, poniewaz cztowiek (jego



"biokombinezon") zostat wykreowany dla grawitacji wynoszgcej 80% grawitacji Ziemi. Wptywa
wiec ona bezposrednio na chrzagstki i kosci, a takze na skore i inne narzgdy wewnetrzne.

Gosia: A co ma wiekszy wptyw? Kontrola psychiczna i przekonania, czy czynniki ktére przed
chwilg wymienitas?

Swaruu: Jesli chodzi o starzenie sie - wszystko ma wptyw, ale czynniki Srodowiskowe przesuwajg
sie na dalekie drugie miejsce po stanie percepciji i Swiadomosci jednostki.

Ludzie nie sg zmodyfikowani genetycznie - to wszystko jest kontrolg umystow. A Sumeryjskie
Tablice stuzg wiasnie do niej. Ludzie uwazajg je za prawdziwe, poniewaz inne cywilizacje, ktoére
rzekomo nie miaty kontaktu z Sumerig, réwniez méwig mniej wiecej to samo (jak Popol Vuh).

Ale zapominajg o czyms podstawowym: oni wszyscy mieli ze sobg kontakt, i na catym Swiecie jest
to ten sam program narzucajgcy idee, Ze jestescie ograniczeni. A to jest klamstwo.

Poza Ziemig jest wiecej ludzi i sg oni tacy sami. Oni nie zostali stworzeni, a tym bardziej nie zostali
stworzeni na Ziemi.

Gosia: Dziekuje Swaruu. Ten temat jest jednym z najwazniejszych do przekazania ludziom,
wiec bardzo dziekuje, ze tak dobrze go wyjasnitas.

Robert: Dziekuje Swaruu.

Swaruu: Dziekuje wam, i do zobaczenia jutro!

Tlumaczyta (Translated by): Agnieszka
Zrealizowano dla kanatu Agencja Kosmiczna
Link do video w jezyku polskim: https://www.youtube.com/watch?v=APbx9Ynmb64

Zrédto (URL of transcript): https://swaruu.org/en/transcripts/genetics-and-mind-humans-were-not-edited-
in-extraterrestrial-labs-swaruu-explains
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