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Witam ponownie.
Jestem Mari Swaruu.
Dziekuje, ze jestes tu dzisiaj ze mna.

Twoje ciato i twoja oficjalna ziemska tozsamos¢ nie sg tym, kim naprawde jestes.

Wszystkie duchowe spotecznosci na Ziemi propagujg koncepcje, ze nie jestes ciatem -

tylko ze masz ciato. Ale to jest prawdg tylko cze$ciowo, poniewaz twoje ciato jest fizyczng
manifestacjg i ekspresjg tego wszystkiego, co definiuje cie w bardziej rozszerzony sposob.
Jest ono materializacjg wszystkich koncepciji, do ktérych jestes$ przywigzany po stronie eteru
czy tez po stronie duchowej - bo to jest to samo.

Kiedy kilkaset lat temu na Ziemi po raz pierwszy pojawita sie metoda naukowa, nowi naukowcy
mieli tendencje do dyskwalifikowania wszystkiego, co miato zwigzek z duchem i z duchowoscig -
poniewaz nierozerwalnie wigzali to z religig. W miejsce tego wprowadzili materialistyczne

i deterministyczne podejscie do obserwowania i badania zycia, oraz otaczajgcego ich swiata.

Zaniedbywanie ciata i traktowanie go jako cos, od czego mozna uciec - moze by¢ postrzegane
jako odwrotnos¢ podejscia naukowego, ale moim zdaniem to rowniez jest btedne.

Uwazam bowiem, Ze nasze ciata sg wyrazem i odbiciem tego kim jesteSmy w wyzszych
ptaszczyznach, postrzegane przez pryzmat tzw. ziemskiej ptaszczyzny egzystencji "3D".

Ciato podgza za odbiciem DNA, ktére jest krystaliczng ekspresjg czystej pamieci i pierwszym
etapem procesu formowania grupy koncepcji i przywigzan po stronie duchowe;.

Stamtgd wprowadzane sg one do gestszej - i pozornie bardziej solidnej sfery istnienia -

do $wiata fizycznego.

Tak wiec DNA jest rowniez bardzo skondensowang i zakodowang w $wiecie materialnym
ekspresjg tego, kim jesteSmy po stronie duchowej. Wg niego komérki zaczynajg manifestowac
nasze ciato, odzwierciedlajgc jak najlepiej to, co naprawde czujemy Ze nas reprezentuje.

Wiec - tak jak ja to widze i rozumiem - nie ma Swiata materialnego, poniewaz jest on tylko iluzjg
opartg na ograniczonym zakresie percepcji jakg mogg nam dac nasze ciata - z zamiarem
dostarczenia nam doswiadczenia. A to, ile mozemy zobaczy¢ - zalezy od naszego poziomu
duchowej ewoluciji.

Im wiecej postrzegamy jako czes¢ siebie - tym bardziej akceptujemy fakt, ze wszystko jest czescig
nas. A im bardziej czynimy wszystko czescig siebie - tym lepiej jesteSmy w stanie rozumiec
wszystko, co nas otacza.

Tak wiec w miare rozwoju wkgczamy zdolnos¢ do przetwarzania coraz wigkszej ilosci danych,
a to sprawia, ze jestesmy w stanie postrzegac tak zwang ,wyzszg gestosc¢ istnienia”.

Uswiadomienie sobie, ze nie jesteSmy tylko naszymi ciatami, i ze nie jesteSmy tylko duszami,
ale ze wszyscy inni - a nawet wiecej - ze wszystko inne, wszystko, co istnieje - jest réwniez nami,
rozszerza to, co akceptujemy jako swojg prawdziwg tozsamosc.

Mitosc¢ jest akceptacjg i integracjg tego co kochamy, jako czesci tego kim jesteSmy. Im wiec
wiekszg mamy zdolnos¢ do kochania - tym wyzszg gestos¢ mozemy osiggngc aby doswiadczac.



Wszystko, co istnieje - od prostej koncepcji w twoim umysle, poprzez obiekty nieozywione,
mineraty, rodliny, zwierzeta az po ludzi - to wszystko to ty, poniewaz to twoja unikalna
perspektywa oparta na twoich osobistych doswiadczeniach sprawia, ze wszystko wokét siebie
interpretujesz w swoj wiasny, okreslony sposoéb - wiec to ty decydujesz o Swiecie zewnetrznym,
a nie odwrotnie.

To ty odkodowujesz pole energii potencjalnej i nadajesz wszystkiemu w nim swoje wtasne,
unikalne znaczenie. | chociaz inni ludzie mogg pozornie podzielaé te samg interpretacije

- tworzgc porozumienia percepcyjne - to ty zawsze bedziesz miat swojg wtasng, opartg na tym,
co ciebie definiuje jako jednostke.

Dusza nie jest rzecza. Scislej méwigc - nie jest nawet energia.

Jest to grupa koncepciji - przywigzan i idei - ktére sg podtrzymywane przez szerszg $wiadomosc.
Jest to zakres od jednego punktu do drugiego, w ramach nieskonczonego zrédta Swiadomosci,
ktére mozemy nazwaé ,Pierwotnym Zrédtem”.

Mozna tez powiedziet, ze jestesmy grupg idei i koncepcji w umys$le Boga, do ktérych sie on
przywigzat - uzywajac tu stowa ,Bog” retorycznie, bez Zadnych intencji i znaczen religijnych.

Wszystko jest czescig $wiadomosci Zrédia: to co dobre i to co zte, to co chcemy i to czego

nie chcemy. Wszystko definiuje nas jako indywidualne Dusze z unikalnym punktem widzenia,

wg ktdrego interpretujemy pole energii potencjalnej w ktorym przebywamy. Jestesmy jego czescig
i stamtad tworzymy nasze wyobrazenie lub naszg interpretacje tego, co nazywamy ,materialnymi
sferami istnienia."

Swiat materialny jest niczym wiecej niz kolejng idea, a doswiadczamy go jako solidnej, twardej
rzeczywistosci tylko dlatego, ze utrzymujemy umowy percepcyjne, ktére podtrzymujg te iluzje.

| utrzymujemy je tylko dlatego i tylko wtedy, kiedy jesteSmy wewnatrz fizycznej tozsamosci
ktorg uwazamy za statg materie - czyli wewnatrz naszych ciat.

Bez ciata natychmiast tracimy porozumienia dotyczgce tego postrzegania, oraz jego ramy -
wiec natychmiast sie rozszerzamy, i przypominamy sobie kim naprawde jestesmy i kim zawsze
byliSmy.

Nie ma wiec $mierci - jest tylko uswiadomienie sobie wiecznego siebie, ktérym zawsze sie byto.
A zylismy i umieraliSmy juz wiele razy, poniewaz nie jest to jedyne materialne zycie, jakiego
doswiadczamy.

Smieré istnieje tylko jako doswiadczenie - z perspektywy i oczekiwan tego, kto umiera, oraz tych
wszystkich ludzi, ktérzy doswiadczajg utraty bliskiej osoby.

Nie boj sie wiasnej smierci - gdyz to tylko strach przed nig, i przed tym co pozornie nieznane -
sprawia, ze cierpisz. Smier¢ jest niczym drapieznik bez zebow, i jest tylko kolejng iluzja.

Kiedy odchodzisz, wracasz tylko do tego kim naprawde jestes, i nie tracisz koncepciji siebie
ani poczucia swojej tozsamosci. Wracasz jedynie do domu, i to z wielkg ulga.

| wszyscy twoi bliscy, ktérzy odeszli przed tobg, takze nadal istniejg. | zobaczysz ich ponownie,
gdyz nie odeszli, i nie mogli odejs¢ i oddali¢ sie od ciebie, poniewaz sg takze tobg, poniewaz ich
kochasz, a rozdziat miedzy ich tozsamoscig a twojg jest tylko iluzoryczny, i trwa rowniez

po stronie duchowe;j.

Wszyscy jesteémy czescig wiekszej catosci, Swiadomosci Zrédta, i naprawde nie mozemy byé
od siebie oddzieleni. A im szybciej ludzie to sobie uswiadomig, tym bardziej pokojowi beda,
poniewaz wszelkie ich problemy i roztamy sg wynikiem iluzji oddzielenia, a takze iluz;ji,

ze ich obecne materialne zycie jest wszystkim, co istnieje.



Problemy ludzkosci mozna by okresli¢ jako skutki iluzji, ze materia jest wszystkim co istnieje.

To powoduje materialistyczny i deterministyczny sposoéb interpretowania istnienia,

ktory nieuchronnie rodzi egocentryzm, chciwos¢ i doswiadczanie oddzielenia. Rodzi skrajng forme
dualnosci.

Twoje ciato jest wyrazem twoich dotychczasowych idei, koncepcji i przywigzan, manifestujgcych
sie w iluzorycznym Swiecie materialnym.

Nie jestes tylko ciatem, ale twoje ciato rowniez jest tobg. Wiec nie zaniedbuj go. Kochaj je, szanuj
i poswiecaj mu uwage. Zajmij sie jego potrzebami, rozmawiaj z nim.

Nie zamieniaj zdrowia swojego ciata na chwilowe przyjemnos$ci i krétkotrwate dopaminowe
nagrody. Dbanie o swoje ciato, i w ogdle o siebie - nie jest egocentryzmem, poniewaz jesli sam nie
czujesz sie dobrze, jesli sam nie jestes zdrowy pod kazdym wzgledem, tak cielesnym jak i
duchowym - nie jestes w stanie dostrzec potrzeb innych ludzi ani im pomagac.

Nigdy nie jest za p6zno, aby zaczg¢ dbaé o siebie i o swoje ciato.
Wszystkie ciata sg piekne i zastugujg wasz na szacunek i na waszg troske.

Dbaijcie o siebie, piekne dusze!
Do zobaczenia nastepnym razem,
Mari Swaruu
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