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Mari Swaruu: Witam, dziekuje za dotgczenie dzisiaj do mnie. Jestem Mari Swaruu.

Jesli ogladasz ten film, najprawdopodobniej réwniez spogladasz w gwiazdy noca, zastanawiajgc
sie, czy jestes Gwiezdnym Ziarnem, lub czy jestes czy nie jeste$ z Ziemi. Mozesz rowniez
zastanawiac sie, czy twoje nieziemskie uczucie jest tylko twoim mysleniem zyczeniowym, czy tez
jest to czysta fantazja. Mozesz réwniez czué, ze jestes z Ziemi, poniewaz jg kochasz i czujesz,
ze jest twoim domem, ale jestes$ bardzo smutny, poniewaz tak wiele rzeczy jest nie w porzadku

Z jej spoteczenstwem z powodu tak wielkiej niesprawiedliwosci wokoét Ciebie.

Lub mozesz czu¢ sie catkowicie odmiennie, niczym ktos z innej planety daleko stad, gdzie twoje
wewnetrzne uczucie moéwi Ci, ze twoj prawdziwy dom jest tam - w gwiazdach, podczas gdy ty
czujesz sie zupetnie nie na miejscu na planecie Ziemia. Energia na Ziemi jest gesta, a ty tatwo
czujesz sie przyttoczony, poniewaz mimowolnie wchtaniasz energie wszystkich wokét siebie

i otoczenia. Miesza sie ona z twojg wtasng, tworzgc gteboko w tobie chaotyczne uczucie, ktérego
nie chcesz - sprawiajgc, ze chcesz uciec i zamkngc¢ sie w swojej ulubionej kryjéwce.

Mozesz czuc, ze jeste$ sam, ze nikt nie interesuje sie tym samym co Ty, i mozesz by¢ stale
krytykowany przez przyjaciot i rodzing za myslenie i bycie odmiennym. Czasami manipulujg Tobg
do tego stopnia, ze wierzysz ze cos$ naprawde jest z tobg nie tak, a w niektorych przypadkach
nawet chcg zabraé Cie na terapie, abys mogt zostaé znormalizowany.

Odkrytam, ze jedyng prawdziwg rzeczg w tym swiecie jestes Ty, ktory myslisz i obserwujesz.

Jesli czujesz, ze jestes Gwiezdnym Ziarnem, jesli masz te wewnetrzng wiedze i strach przed tym,
jak zle mégtbys sie czué, gdyby to nie byta prawda - to jestes Gwiezdnym Ziarnem.

To jest cos, co po prostu wiesz gteboko w $rodku i nikt nie moze twierdzi¢ inaczej. Mogg Cie

nie zrozumiec, albo mogg twierdzi¢, ze nie ma na to dowodéw, jak to zwykle robig, lub po prostu
powiedzie¢ Ci, ze znali Cie przez cate zycie, by¢ moze nawet byli Swiadkami twoich narodzin,
udowadniajgc tym samym, jak bardzo sie mylisz fantazjujgc o gwiezdnej przynaleznosci lub nawet
o byciu istotg pozaziemska.

Ale liczy sie to co sam wiesz o tym kim jestes, w swoim najgtebszym wewnetrznym czuciu,
ktérego nikt, nawet ty nie moze sttumié ani mu zaprzeczy¢. Jestes jedyng osobg
ktéra zna swojg prawdziwg tozsamos¢ i pamietaj, ze ciato nie definiuje tego kim jestes w srodku.

Mozesz tez nawet nie identyfikowac sie jako Gwiezdne Ziarno, mozesz po prostu przechodzi¢
przez silne duchowe przebudzenie, lub mozesz nawet nie chcie¢ wierzy¢ w istoty pozaziemskie,
ale mimo to nadal cierpisz z powodu konsekwencji bycia innym.

Gwiezdne Ziarno zawsze wie, ze nim jest, i nawet jesli weszto w zycie na Ziemi bez pamieci
poprzednich wcielen lub z niewielkg pamiecig o nich - wymazanie pamieci jest tylko
powierzchowne, na bezposrednim swiadomym poziomie umystu. Ale gteboko w srodku,

w pod$wiadomosci i nieSwiadomosci, jest cata ta wiedza, i wszystkie Gwiezdne Nasiona to czuja.

Nie potrzebujg bezposredniej i szczegdtowej pamieci o swoich poprzednich zyciach na Ziemi

lub poza nig - w innym odlegtym miejscu wsrdod gwiazd. Brak wspomnien z poprzednich inkarnaciji
jest czescig zycia na Ziemi, jednak to nie dotyczy wszystkich, poniewaz istnieje niezliczona liczba
ludzi, ktérzy majg pamie¢ przesztych zy¢ i gwiezdne wspomnienia spoza planety w wiekszym

lub mniejszym stopniu.



To co jest wazne to to, ze twoja wewnetrzna wiedza méwi ci kim jestes. Ostatecznie
kazda pojedyncza dusza zyjgca na Ziemi i gdziekolwiek indziej - jest Gwiezdnym Nasieniem,
wigczajgc w to nawet tych, ktorzy nie rozumiejg tego konceptu.

Wiem, ze zycie na Ziemi jest trudne, bytam tam. Jednak zdecydowates sie zejs¢ tam dobrowolnie,
poniewaz wiedziates, ze mozesz to zrobi¢, poniewaz ufate$ sobie, Zze bedziesz w stanie sprostac
temu wyzwaniu. Jak wyjasnitam w filmie pt: ,Te same wydarzenia - rézne znaczenia po stronie
fizycznej i po stronie duchowej’, cierpienie i trudnosci na Ziemi sg inaczej postrzegane z zewnatrz,
z perspektywy duchowej, oraz z perspektywy innych cywilizacji.

Mozesz uwazaé ze przyjscie na Ziemie byto btedem, ale faktem jest Ze wiekszos¢ stuchajgcych
mnie jest teraz na Ziemi. Wiem, ze to boli. Wiem, ze mozesz czuc sie bezsilny lub a nawet staby,
poniewaz musisz nieustannie stawiac¢ czota trudnosciom i niesprawiedliwosci. Ale jestes$ bardzo
silny, a bycie empatycznym i wrazliwym na wszelkiego rodzaju energie jest oznaka sity, poniewaz
oznacza, ze masz bardzo silne potgczenie ze Zrédlem. Pamietaj, jeste$ Zrédtem.

Ziemia i jej kultura nie sg sprawiedliwym miejscem. Tam nie ma sprawiedliwosci, wiec nie oczeku;
ze jg tam znajdziesz, i nie oczekuj ze ktokolwiek da Ci te sprawiedliwosc¢ i uczciwosc, tak jakbys
miat do tego prawo. Twoim zadaniem, jako wysoce rozwinietej i wrazliwej duszy z wysokim
pofgczeniem ze Zrodtem, jest sprowadzenie sprawiedliwosci na Ziemie. Pamietaj, jeste$ anteng,
latarnia, kanatem przez ktéry wysoka energia Zrédta sptywa bezposrednio na Ziemie poprzez
Ciebie. Jestes ambasadorem wyzszych sfer, i twoim zadaniem jest by¢ tam w swoim celu,

a po prostu stawiajgc opo6r i pozostajgc silnym robisz to bardzo dobrze.

Zapamietaj to - twoja empatia i wrazliwosc¢ sg wiasnie tym, co czyni Cie silnym, poniewaz oznacza
to, ze jeste$ samym Zrodtem - weielonym w Ciebie. Nie mozesz pozwolié sobie na bycie stabym
na Ziemi, poniewaz przyniesie to cierpienie Tobie i Twojemu otoczeniu, zas ludzie Matrixa

po prostu zmieszajg Cie z btotem. Jestes tam, aby nauczy¢ sie by¢ silnym dzigeki swojej empatii

i wrazliwosci, a nie niezaleznie od nich.

Jesli zawsze szukasz komfortu, nie bedziesz sie rozwijac. To trudnosci i wyzwania czynig Cie
silniejszym, zwtaszcza na Ziemi. Musisz zaakceptowac dyskomfort i potraktowac go jako
wyzwanie, aby méc podgzac w pozgdanym kierunku. Musisz wyjs¢ ze swojej strefy komfortu
aby rozszerzy¢ jej zakres. Jesli nie jestes w stanie wyjs¢ poza swojg strefe komfortu - wszystko
poza nig bedzie Ci przeszkadzac. Ale jesli stawisz czota trudnosciom, uswiadomisz sobie,

ze jestes w stanie z fatwoscig je pokonag, a twoja pewnos¢ siebie wzrosnie, i zobaczysz,

ze rzeczy ktore wczesniej Ci przeszkadzaty sg tylko nieistotnymi, matymi sprawami bez wptywu
na Ciebie.

Pamietaj, ze sciezkg duchowg nalezy podgzac¢ samotnie. Nie ma dwdch takich samych dusz
o takich samych punktach uwagi, wiec one zawsze bedg miaty rézne punkty widzenia i rézne
sposoby podejscia do czegokolwiek.

Wiem, ze wiele razy mozesz chcie¢ podzieli¢ sie ze wszystkimi wokot - tym czego sie nauczytes,
ale pamietaj, ze nie wszyscy sg na twoim poziomie, a dzielenie sie z nimi zbyt duzg ilo$cig wiedzy,
moze przyniesc Ci tylko wiele frustracji. Bgdz cierpliwy i starannie rozpoznaj, komu mozesz zaufac
i jakimi informacjami sie podzieli¢. Daj im mate okruchy chleba, aby zobaczy¢, czy chcg wiecej,
ale jesli nie, nie nalegaj. Kochaj ich za to kim sg, i wiedz, Zze nie kazdy jest gotowy

do przebudzenia, oraz to, ze przez wiekszos¢ czasu lepiej jest milcze¢. Pamietaj, ze cisza

jest réwniez poteznym przestaniem.

Ale patrzgc na to z bardziej rozszerzonego punktu widzenia, z wyzszych sfer, nigdy nie jeste$ sam,
poniewaz zawsze masz przy sobie swoich duchowych przewodnikéw, zawsze, a czesto takze
swojg gwiezdng rodzine. A Ci duchowi przewodnicy to nikt inny jak bardziej rozszerzone wersje



Ciebie samego, i z tego bardziej rozszerzonego punktu widzenia, obejmujg oni w swojej percepciji
réwniez twodj punkt widzenia, wiec nikt nie moze zrozumieé¢ Cie lepiej niz oni.

Musisz wiedziec, ze istoty duchowe przebywajgce w wyzszych sferach nie traktujg zycia na Ziemi
i w Swiecie zywych, ze wszystkimi jego trudnosciami, zbyt powaznie. Widzg to tylko jako gre,
jako wyzwanie. To co sie tam dzieje, i jak rzeczy sg postrzegane podczas inkarnacji lub podczas
odwiedzania Ziemi jako ,Step Down”, majg wartosc¢ tylko jako gra. Wszystkie dusze wiedzg

w gtebi siebie, ze ostatecznie wszystko skonczy sie dobrze, wiec cieszg sie tg podrozg.

Zawsze musisz by¢ najlepszg wersjg siebie. W miare duchowego przebudzenia, gdy rozumiesz
coraz wiecej i wiecej o wszystkim, odkrywasz, ze jeste$ jednoscig ze swojg wyzszg jaznig

i ze dostownie jeste$ swojg wyzszg jaznig wcielong w fizyczne ciato. | jako Swietlista istota

w fizycznym ciele, twoim zadaniem jest pozosta¢ odpornym i silnym, poniewaz twoim celem jest
wnoszenie wysokiej czestotliwosci na planete i w twoje otoczenie, a takze we wszystko

i wszystkich w nim.

Nie oczekuj, ze zostaniesz zrozumiany przez wiekszos¢, moze tylko przez nielicznych -

jesli w ogole. Pamietaj, ze mozesz zrozumie¢ ludzi o mniejszym swiatopogladzie niz twgj,

ale oni nie moga zrozumiec¢ twojego. Jestes$ dla nich po prostu zbyt wielki. Zaakceptuj to i pogodz
sie z tym.

Musisz by¢ wyzszg sferg na Ziemi. Nie pragnij zeby tak byto, po porostu... tym badz.

Uzyj swojej wyobrazni i zyj zgodnie z nig. To dlatego tak wiele wysoko rozwinietych istot i dusz
zawsze ma dzieciece cechy i nastawienie. Wyobraznia jest prawdg z perspektywy wyzszych sfer,
a twoim zadaniem jest urzeczywistnienie tego wszystkiego, zasianie tego wszystkiego

w fizyczno$ci na Ziemi.

Jesli chcesz mitosci i zrozumienia - bgdz mitoscig i zrozumieniem. Jesli chcesz sprawiedliwosci -
to badz sprawiedliwoscig. Ale nigdy nie badz staby wobec Matrixa i jego ludzi. Zawsze pozostan
tajemniczy i niebezpieczny. Zachowaj swoje sekrety i nie otwieraj sie zbytnio przed kazdym.

Pamietaj, ze nie musisz dostosowywac sie do tego, czego oczekuje od Ciebie Matrix,

gdy bardzo dobrze wiesz, ze twoja etyka i twoje standardy moralne sg o wiele wyzsze niz tych,
ktérzy prébujg Cie zmusi¢ do przestrzegania ich standardow. Pielegnuj swoje empatyczne cechy
i kochaj swojg wrazliwosc. To jest to, kim jestes. Pamietaj, ze to nie sg stabosci, to sg twoje
mocne strony.

Chron swojg energie w sposob, ktory uznasz za najlepszy dla siebie. Jesli chcesz - uzywaj
krysztatow i amuletow - sg pomocne. Ale to ty nadajesz im znaczenie i cel.

Pamietaj, ze mozesz postrzegac¢ swoje kolejne wyzwanie jako co$ czego nalezy sie obawiaé

lub jako cos ktopotliwego do zrobienia... Albo jako cos do pokonania, cos$ co sprawi, ze poczujesz
sie lepszy i wspanialszy po wszystkim. Wszystko zalezy od Ciebie. Wszystko zalezy od twojego
nastawienia, i znaczenia, jakie chcesz temu nadac.

Zawsze pamietaj, ze nie jestes sam. A przede wszystkim pozostan silny.
Dziekuje za obejrzenie mojego filmu. Bardzo to doceniam. Do nastepnego razu i trzymaijcie sie.
Z wielkg mitoscia,

Wasza przyjaciotka,
Mari Swaruu
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