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Original Text: https://www.swaruu.org/transcripts/motivational-video-for-starseeds-
and-the-awakened-ones-english

 

Original Video : https://youtu.be/q4_a7o0baoQ

Übersetztes Video (Deutsch): https://youtu.be/W47DXBzFUzM

Mari Swaruu: Hallo. Danke, dass ihr heute zu mir kommt. Ich bin Mari Swaruu.

Wenn du dir dieses Video ansiehst, schaust du wahrscheinlich auch nachts zu den 
Sternen und fragst dich, ob du ein Starsame bist, oder ob du von der Erde bist ,oder 
nicht. Vielleicht fragst du dich auch, ob dein weltfremdes Gefühl nur dein Wunsch ist 
oder ob es reine Fantasie ist. Vielleicht hast du auch das Gefühl, dass du von der 
Erde bist, weil du sie liebsten und sie als dein Zuhause empfindest, aber du bist 
auch sehr traurig, dass so viele Dinge in der Gesellschaft falsch laufen, weil es so 
viel Ungerechtigkeit um dichherum gibt.

Oder ihr fühlt euch ganz und gar von einem anderen, weit entfernten Planeten, wo 
euer inneres Gefühl euch sagt, dass eure wahre Heimat dort ist, während ihr euch 
auf dem Planeten Erde völlig fehl am Platz fühlt. Die Energie hier ist dicht, und du 
fühlst dich leicht überwältigt, da du die Energie aller Menschen um dich herum und 
der Umgebung unwillkürlich aufnimmst. Sie vermischt sich mit deiner eigenen und 
erzeugt ein chaotisches Gefühl tief in deinem Inneren, was du nicht willst und was 
dich dazu bringt, wegzulaufen und sich in dein Lieblingsversteck zu verkriechen.

DU hast vielleicht das Gefühl, dass du allein bist und, dass sich niemand für die 
gleichen Dinge interessiert wie du, und du wirst vielleicht ständig von Freunden und  
der Familie dafür kritisiert, dass du anders denkst und anders bist.
 Manchmal wird dir das Gefühl vermittelt, dass tatsächlich etwas mit dir nicht stimmt, 
oder in manchen Fällen wollen sie dich sogar in eine Therapie bringen, damit 
dunormalisiert werden kannst.

Ich habe die Erfahrung gemacht, dass das Einzige, was in dieser Welt real ist, 
derjenige ist, der denkt und beobachtet. Wenn du das Gefühl hast, ein Sternsame zu 
sein, wenn du dieses innere Wissen hast und die Angst, wie schlecht du dich fühlen 
würdest, wenn es nicht wahr wäre, dann bist du ein Sternsame. Es ist etwas, das ihr 
tief in eurem Inneren wisst, und niemand kann das Gegenteil behaupten. Sie mögen 
dich nicht verstehen, oder sie mögen argumentieren, dass es keine Beweise gibt, 
wie sie es gewöhnlich tun, oder sie sagen dir einfach, dass sie dich ihr ganzes 
Leben lang gekannt haben, vielleicht sogar gesehen haben, wie du geboren 
wurdest, und argumentieren damit, wie falsch es ist, dass du dir einbildest, zu den 
Sternen zu gehören oder sogar ein Außerirdischer zu sein.

Aber was zählt, ist das, was Sie selbst darüber wissen, wer Sie sind, mit Ihrem 
tiefsten inneren Gefühl, das niemand, nicht einmal Sie, unterdrücken oder 
verleugnen kann. Du bist  der Einzige, der deine wahre Identität kennt, und denke 
daran, dass der Körper nicht definiert, was und wer du im Inneren bist.

Vielleicht identifizierst du dich auch gar nicht als Sternensaat, vielleicht erlebst du  
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einfach ein starkes spirituelles Erwachen, oder du wllst gar nicht an Außerirdische 
glauben, aber trotzdem leidest du unter den Folgen Ihres Andersseins.

Ein Sternenkind weiß immer, dass es eins ist, und selbst wenn es das Leben auf der 
Erde ohne Erinnerung an frühere Leben oder nur mit wenig Erinnerung betreten hat, 
ist die Erinnerungslöschung nur oberflächlich auf der unmittelbaren bewussten 
Ebene des Verstandes. Aber tief im Inneren, im Unter- und Unbewussten, ist das 
gesamte Wissen vorhanden, und alle Sternensaaten spüren es.

Du brauchst  keine direkte, detaillierte Erinnerung an ihre vergangenen Leben auf 
der Erde oder an einen anderen, weit entfernten Ort zwischen den Sternen. Keine 
Erinnerungen an vergangene Leben zu haben, ist Teil des Lebens auf der Erde, und 
das mag nicht einmal auf jeden zutreffen, denn es gibt unzählige Menschen, die in 
dem einen oder anderen Maße Erinnerungen an vergangene Leben und stellare 
Leben außerhalb des Planeten haben.

Wichtig ist, dass euer inneres Wissen euch sagt, wer ihr seid. Schließlich ist jede 
einzelne Seele, die auf der Erde oder irgendwo anders lebt, ein Sternenkind, 
einschließlich all derer, die dieses Konzept nicht einmal verstehen.

Ich weiß, dass das Leben auf der Erde hart ist. Ich habe es erlebt. Aber ihr habt 
euch entschieden, freiwillig dorthin zu gehen, weil ihr wusstet, dass ihr es schaffen 
könnt, weil ihr euch selbst vertraut habt, dass ihr in der Lage seid, die 
Herausforderung zu meistern. Wie ich in meinem Video "Gleiche Ereignisse, 
unterschiedliche Bedeutungen. Physische oder spirituelle Seite" erklärt habe, 
werden Leiden und Mühsal auf der Erde von außen, von der geistigen Welt und aus 
der Perspektive anderer Zivilisationen anders gesehen.

Ihr mögt das Gefühl haben, dass es ein Fehler war, auf die Erde zu gehen, aber 
Tatsache ist, dass die meisten von euch, die mir zuhören, auf der Erde sind. Ich 
weiß, das tut weh. Ich weiß, dass ihr euch vielleicht unfähig oder sogar schwach 
fühlt, da ihr ständig mit all der Härte und Ungerechtigkeit dort konfrontiert seid. Aber 
ihr seid sehr stark, denn empathisch und sensibel für alle Arten von Energie zu sein 
ist ein Zeichen von Stärke, denn es bedeutet, dass ihr eine sehr starke Verbindung 
zur Quelle habt. Erinnert euch, ihr seid die Quelle.

Die Erde und ihre Kultur sind kein fairer Ort. Es gibt dort keine Gerechtigkeit, also 
erwarte nicht, dass du dort welche findest, und erwarte von niemandem, dass er dir 
Gerechtigkeit und Fairness gibt, als ob du ein Anrecht darauf hättest. Eure Aufgabe 
als hochentwickelte und sensible Seele mit einer hohen Verbindung zur Quelle ist 
es, dort Gerechtigkeit auf die Erde zu bringen. Erinnere dich, du bist eine Antenne, 
ein Leuchtfeuer und ein Kanal, um all die hohe Energie der Quelle durch dich direkt 
auf die Erde zu bringen. Ihr seid die Botschafter der hohen Reiche, und es ist eure 
Aufgabe, dort in eurer Bestimmung zu sein, und einfach dadurch, dass ihr dort 
Widerstand leistet und stark bleibt, macht ihr das sehr gut.

Erinnert euch daran: euer Einfühlungsvermögen und eure Sensibilität sind es, die 
euch stark machen, denn sie bedeuten, dass ihr die Quelle selbst seid, die durch 
euch inkarniert ist. Du kannst es dir nicht erlauben, auf der Erde schwach zu sein, 
denn das wird nichts als Leid für dich und die Umwelt hervorbringen, und die Matrix-
Leute werden auf dir herumtrampeln. Du bist da, um zu lernen, wegen deiner 
empathischen und sensiblen Qualitäten stark zu sein, nicht trotz ihnen.

Wenn du immer nach Bequemlichkeit suchst, wirst du nicht weiterkommen. Es sind 
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die Schwierigkeiten und Herausforderungen, die euch stärker machen werden, 
besonders auf der Erde. Ihr müsst Unannehmlichkeiten akzeptieren und sie als 
Herausforderung nutzen, um in die von euch gewünschte Richtung voranzukommen. 
Ihr müsst aus eurer Komfortzone heraustreten, um den Bereich zu auszudehnen, in 
dem ihr euch wohlfühlt. Wenn du nicht in der Lage bist, dich außerhalb deiner 
Komfortzone aufzuhalten, wird dich alles, was außerhalb dieser Zone liegt, stören. 
Wenn du dich aber großen Herausforderungen stellst, wirst du sehen, dass du 
durchaus in der Lage bist, sie zu lösen, und damit wird dein Selbstvertrauen 
wachsen. Und du wirst sehen, dass das, was dich vorher gestört hat, nur eine 
unwichtige Kleinigkeit war, die dir nichts anhaben konnte.

Denke daran, dass der spirituelle Weg allein beschritten werden muss. Keine zwei 
Seelen haben die gleiche Aufmerksamkeit, also werden sie immer verschiedene 
Standpunkte und verschiedene Wege haben, an Dinge heranzugehen.

Ich weiß, dass ihr oft mit allen um euch herum teilen wollt, was ihr gelernt habt, aber 
denkt daran, dass nicht jeder auf eurem Niveau ist, und zu viel mit ihnen zu teilen, 
kann euch nur viel Frustration bringen. Sei geduldig und wähle sorgfältig aus, wem 
du welche Informationen anvertraust. Gebe ihnen kleine Anhaltspunkte, um zu 
sehen, ob sie mehr wollen, aber wenn sie es nicht wollen, bestehe nicht darauf. Liebt 
sie so, wie sie sind, und wisst, dass nicht jeder dazu bestimmt ist, zu erwachen, und 
wisst, dass es meistens besser ist, zu schweigen. Denkt daran, dass auch 
Schweigen eine kraftvolle Botschaft ist.

Aber wenn ihr dies von einem erweiterten Standpunkt, von höheren Ebenen aus 
betrachtet, seid ihr nie allein, denn ihr habt immer eure Geistführer bei euch, immer, 
und auch oft eure Sternenfamilie. Und diese Geistführer sind niemand anderes als 
die erweiterten Versionen von euch, und von diesem erweiterten Standpunkt aus 
schließen sie in ihre Wahrnehmung auch euren Standpunkt ein, so dass niemand 
euch besser verstehen kann als sie.

Ihr müsst wissen, dass die Geister, wenn sie in höheren Sphären sind, das Leben 
auf der Erde und die Welt der Lebenden mit all seinen Härten nicht allzu ernst 
nehmen. Sie sehen es nur als Spiel, als Wagnis und als Herausforderung. Was dort 
vor sich geht und wie die Dinge gesehen werden, während man inkarniert ist oder 
die Erde als Step Down besucht, hat nur einen Spielwert. Alle Seelen wissen tief in 
ihrem Inneren, dass sich am Ende alles zum Guten wenden wird, also genieße die 
Reise.

Du musst immer die beste Version deiner selbst sein. Wenn du spirituell erwachst 
und mehr und mehr verstehst, wirst du feststellen, dass du eins bist mit deinem 
höheren Selbst und dass du buchstäblich dein höheres Selbst bist, das in einen 
physischen Körper inkarniert ist. 
Und als Lichtwesen in einem physischen Körper ist es eure Aufgabe, 
widerstandsfähig und stark zu bleiben, denn es ist eure Aufgabe, hohe Frequenzen 
in den Planeten und eure Umgebung, in  alles und jeden darin einzubringen.

Erwartet nicht, von den meisten verstanden zu werden, wenn überhaupt, nur von 
einigen wenigen, vielleicht. Denkt daran, dass ihr Menschen mit einer engeren 
Weltsicht als der euren verstehen könnt, aber sie können eure nicht verstehen. Sie 
sind einfach eine Nummer zu groß für sie. Akzeptiere das und finde dich damit ab.

Ihr müsst die höheren Reiche auf der Erde sein. Wünscht euch das nicht nur 
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sondern seid es einfach. Benutzt eure Vorstellungskraft und lebt danach. Das ist der 
Grund, warum so viele hochentwickelte Wesen und Seelen immer kindliche 
Eigenschaften und Einstellungen haben. Die Vorstellungskraft ist die Wahrheit aus 
der Perspektive der höheren Reiche, und es ist eure Aufgabe, all das zu 
verwirklichen, indem ihr all das in die Physikalität auf der Erde sät.

Wenn ihr Liebe und Verständnis wollt, dann seid Liebe und Verständnis Wenn ihr 
Gerechtigkeit wollt, dann seid Gerechtigkeit. Aber sei niemals vor der Matrix und 
ihren Menschen schwach . Bleibe immer geheimnisvoll und gefährlich. Bewahre 
deine Geheimnisse und öffne dich nicht zu sehr für alle.

Denke daran, dass du dich nicht dem anpassen musst, was die Matrix von dir 
erwartet, wenn du genau weißt, dass deine Ethik und deine moralischen Maßstäbe 
so viel höher sind als die derjenigen, die dich zwingen wollen, ihre zu befolgen. 
Schätze deine empathischen Qualitäten und liebe deine Sensibilität. Das ist es, was 
ihr seid. Denke daran, dass dies keine Schwächen, sondern Ihre Stärken sind.

Schützt eure Energie so, wie es für euch am besten ist. wenn ihr wollt, benutzt 
Kristalle und Amulette, sie sind hilfreich. Aber du bist es, der ihnen Sinn und Zweck 
verleiht.

Denke daran, dass du deine nächste Herausforderung entweder als etwas sehen 
kannst, vor dem du dich fürchten, oder als lästig empfinden, oder als etwas, das du 
überwinden kannst und bei dem du dich danach fähig und großartig fühlst. Das 
hängt ganz von dir ab. Es hängt von deiner Einstellung ab und von der Bedeutung, 
die du ihr geben willst.

Denke immer daran, dass du nicht allein bist. Und vor allem: Bleibe stark.

Danke, dass du dir mein Video angesehen hast. Ich weiß es sehr zu schätzen. Bis 
zum nächsten Mal und pass auf dich auf.

Mit viel Liebe,

Deine Freundin,

Mari Swaruu

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Übersetzung:
Rolf Hofmann
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