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Mari Swaruu: Hallo, danke, dass du dich mir hier flr ein weiteres Video anschlief3t.
Ich bin Mari Swaruu und schreibe aus meinem Zimmer an der Backbordseite des
Raumschiffs Toleka.

Dies ist eine Fortsetzung meines Videos Uber Sternensaaten und ihre Probleme mit
Frequenzanpassungen, wahrend sie auf der Erde leben. Ich werde hier die
energetisch gefahrlichsten Orte flir Hochfrequenzmenschen beschreiben und
warum. Dieses Problem gilt flir jeden, der eine hdhere Frequenz als der Durchschnitt
hat, und nicht nur fir Sternensaaten. Deshalb habe ich anfangs auch "Lichtarbeiter"
und "erwachte Menschen" in den Titel mit aufgenommen, obwohl er fir YouTube
einfach zu lang ist und es nicht praktisch ist, sie alle zu erwadhnen, wahrend ich
schreibe. Obwohl ich sie alle einbeziehe, Menschen, ob menschlich oder nicht, und
auch Tiere, werde ich meistens einfach das Wort "Sternensaat" verwenden.

Ich muss sagen, dass es nicht nur Menschen sind, die eine hochfrequente Person,
wie einen Sternensamen, energetisch ausbluten lassen. Es kénnen auch Orte und
Situationen sein. Viele Gebaude haben eine sehr niedrige Schwingung, die einen
Sternensamen stdren und sogar krank machen kann. Orte wie Banken,
Regierungsgebaude und grolRe, hassliche Wohnkomplexe und viele andere halten
ihre Frequenz aufgrund der Aktivitaten, die in ihnen stattfinden oder stattgefunden
haben, sehr niedrig.

Die Orte, die die niedrigste Schwingung haben und daher fir Sternensaaten und
Lichtarbeiter am unangenehmsten sind, sind Kirchen und religiése Tempel, Orte der
Anbetung und Kontrolle. Diese Orte sind von ihrem Untergeschoss aufwarts genau
darauf ausgelegt, die emotionale, mentale und seelische Energie der Menschen zu
verwalten und zu kanalisieren. Sie sind auf energetischen Punkten der Erde gebaut,
wie zum Beispiel Ley-Linien und Knotenpunkten. Das ist auch der Grund, warum
zumindest die meisten Kirchen und Tempel auf alteren Gebauden gebaut sind, die
von friheren Kulturen auch als Kultstatten genutzt wurden, z.B. auf vorspanischen
Tempeln und Pyramiden oder auf alten druidischen Versammlungsplatzen.
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Die Orte, an denen in der Vergangenheit und heute in einer Kirche oder einem
Tempel in einer Religion angebetet wird, sind aus einem bestimmten Grund an
diesen Orten errichtet worden. Sie sind hochgradig magnetische und energetische
Punkte, die ihre gewiinschte Wirkung auf die Menschen verstarken. Woher
diejenigen, die die Tempel gebaut haben, das wissen, mag ein Ratsel bleiben, aber
fur mich ist es ein klares Indiz fir das Eingreifen von Menschen, die tber ein hohes
Mal} an Technologie verfiigen, um diese Orte aufzuspuren, und das schon vor sehr
langer Zeit.

Aulerdem haben viele der Orte, an denen Kirchen gebaut wurden, Eingange zur
Unterwelt. Kirchen und Tempel haben in ihren Kellern versteckte Offnungen, vor
allem die alteren. Diese geheimen Offnungen befinden sich normalerweise unter der
Erde in den Krypten, zwischen menschlichen Knochen und Sargen, in die sich nur
wenige normale Menschen hineintrauen. Diese geheimen Offnungen fiihren zu
Gangen, die diese Kirchen und Tempel mit anderen Kirchen und Tempeln in der
Nahe oder in der Ferne verbinden, sowie zu geheimen Ausgangen in die Aullenwelt.

Die meisten dieser alten und jingeren Gange wurden kiinstlich angelegt und dienten
in Zeiten der Verfolgung als geheime Fluchtwege. Christen und viele andere
Glaubensrichtungen wurden im Laufe der Geschichte aus unzahligen Griinden
verfolgt, so dass sie alle moglichen Fluchttunnel,und -wege und -mechanismen
erfinden und bauen mussten.

Aber nicht alle Tunnel sind klnstlich, denn viele Kirchen und Tempel haben
Offnungen, die zu unterirdischen Héhlen filhren, und einige fiihren auch ins
Erdinnere, wo andere, nicht-menschliche, gefahrliche Kreaturen leben. Das ist
wichtig zu wissen. Ein direktes Beispiel dafur sind die Tunnel unter alten Kirchen auf
der Insel Krim, die zu Zeiten der Kreuzziige gebaut wurden. Sie flhren in tiefe
Hohlen, von denen bekannt ist, dass sie tief ins Innere der Erde fiihren und
Offnungen und Ausgange fur reptilienartige Wesenheiten sind. Viele Forscher sind
in der Vergangenheit in diesen Héhlen und Offnungen spurlos verschwunden, und
diese Kirchen werden heute streng bewacht.

Viele Kirchen sind Vorwande und Verkleidungen fir kiinstliche und natirliche
Offnungen in die Unterwelt. Einige der wichtigsten befinden sich in groRen Stadten
wie Rom, London, Paris, Edinburgh, Washington DC und vielen anderen. Sie flihren
auch direkt zu unterirdischen Hochgeschwindigkeits-Transportsystemen oder tiefen
unterirdischen Basen, die unterirdisch ganze Stadte sind. Deshalb werden diese
Orte auch heilige Orte genannt, weil sie Lécher, Portale und unterirdische Offnungen
haben. Achte auf den Wortlaut. Du kannst dort viele Hinweise finden.

Aber zurlick zu dem, was Sternensaaten direkt ankotzt: Allein die Architektur von
Kirchen und Tempeln ist von Grund auf darauf ausgelegt, die Seelenenergie aus den
Menschen zu saugen. Sieht man einmal von den Kunstwerken ab, ist der ganze Ort
so gestaltet, dass sich die Menschen klein, verletzlich und hilflos, angesichts einer
solch grandiosen Machtdemonstration flhlen. Darlber hinaus vermitteln die Bilder,
Statuen und Symbole eine Botschaft und ein Gefihl von tiefem Leid, die alle nur
einem Zweck dienen: die Herzen der Besucher mit Angst zu erfillen und den
menschlichen Geist zu unterdriicken.

Sogar die aulRere Architektur ist so gestaltet, dass sie die Energie von den

Menschen im Inneren der Kirche in das sie umgebende atherische Feld leitet.
Deshalb haben Kirchen Kirchtirme und spitze Anhangsel, die in den Himmel zeigen,
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genau dort, wo sich direkt Gber ihnen grolie Portale zum unteren Astralbereich
befinden. Sie helfen dabei, einen Energiewirbelpunkt tUber ihnen zu schaffen, an
dem niedere Astralwesen in die materielle Welt ein, und aus ihr austreten konnen,
denn dieser Wirbel schafft nichts anderes als ein starkes Portal zur Unterwelt.

Und deshalb sind Kirchen und Tempel im Wesentlichen Strukturen, die Portale
schaffen und verstarken, die in die niedere Astralwelt fihren, denn wie ich in
mehreren meiner Videos beschrieben habe, mischen sich niedere Astralwesen aller
Art unter die Menschen und kdnnen kleine Ereignisse verandern, die eine
Kettenreaktion auslésen kénnen, die zu menschlichem Leid flhrt, und genau davon
ernahren sie sich.

Wenn der Schwingungszustand und die Frequenz eines Menschen niedrig genug
sind, wird er mit einer dieser niederen Astralentitdten kompatibel und erméglicht es
ihnen so, die lebenden Menschen zu manipulieren. Sie pflanzen ihnen Gedanken
und Denkmuster ein, die sie dazu bringen, schlechte Entscheidungen zu treffen und
kranke, aggressive und selbstzerstérerische Gedanken zu haben, die diese
Wesenheiten ndhren. Mit anderen Worten: Kirchen und Tempel dienen als
Futterplatze flr astrale Wesenheiten, die die Kontrolleure der Erde in ihren
abscheulichen Ritualen verehren.

Und das gilt letztlich fir so gut wie alle Orte, Gebaude und Konstruktionen mit
niederer Frequenz. Denn da sie eine niedrige Schwingung haben, sind sie
logischerweise ein Nistplatz und eine Nahrungsquelle flr niedere Astralwesen aller
Art.

Jeder Ort, der Geflihle der Angst, des Leids und des Schmerzes férdert, ist ein Ort
mit niederer Frequenz, und alles, was eine niedrige Frequenz hat, bildet eine
Briicke, eine Offnung oder ein Portal in die untere Astralebene. Dasselbe gilt fiir
Orte, an denen der Tod stattgefunden hat, wie Krankenhauser, alte Schlachtfelder,
Gebaude und Hauser, in denen etwas Schreckliches passiert ist. Frequenz und
Energie verbleiben in den Mineralien und Materialien, aus denen sie gebaut sind, wie
eine naturliche magnetische Festplatte, und es ist sehr schwierig, neue hdhere
Energie in sie zu programmieren, aber nicht unmaoglich.

Was dieses so schwierig macht, ist, dass ein Ort mit niedriger Frequenz ein Nest
und Portal zur Unterwelt oder zur niederen Astralebene ist. Deshalb werden alle
Arten von Wesenheiten, einige dis inkarnierte menschliche Seelen und andere, die
vielleicht nur niedere Astraltiere sind, wie z. B. Aura-Parasiten, diese Orte in Besitz
nehmen und als ihr Eigentum betrachten. Deshalb verteidigen sie sie sogar oft
gegen Eindringlinge, die sie fir Menschen halten.

In vielen Fallen kann zum Beispiel ein Mord in einem Haus stattgefunden haben, so
dass es dort spukt, weil die Seele der verstorbenen Person noch nicht zur Ruhe
gekommen ist, wie es oft heilt. Das muss aber nicht zwangslaufig der Fall sein,
denn allein die Tatsache, dass an diesem Ort oder in diesem Haus eine so niedrige
Frequenz herrscht, reicht aus, damit andere Wesenheiten das Gebaude
heimsuchen, es zu ihrem Wohnsitz machen und so die sichtbaren Auswirkungen des
Spuks verursachen.

Ein weiterer Ort mit sehr niedrigen Frequenzen sind logischerweise Friedhofe, die
normalerweise neben einem Tempel oder einer Kirche auf demselben Gelande
liegen. Viele sagen, dass Friedhéfe keine guten Orte sind, um Geister zu finden, da
sie die Uberreste ihres physischen Kdrpers bereits verlassen haben und nicht auf



dem Gelande bleiben werden. Obwohl das auf den ersten Blick eine logische
Annahme sein mag, haben Menschen, die in die Geisterwelt hiniibergegangen sind,
kein Konzept oder keine Erfahrung mehr mit der linearer Zeit. Deshalb sind sie
vielleicht bei den Uberresten ihres Kérpers, und fiir sie ist ihr Tod erst vor kurzem
eingetreten, und sie sind noch dabei, ihren neuen disinkarnierten Zustand zu
assimilieren. Das bedeutet nicht, dass sie sich verirrt haben oder von ihnrem Weg ins
Jenseits abgekommen sind, also kdnnen sie aus Sicht der Lebenden immer noch
dort sein.

Aber es gibt noch einen weiteren Faktor, der Friedhéfe zu einem geféahrlichen Ort mit
niedriger Frequenz macht, und das ist, dass mit diesen Orten logischerweise viel
menschliches Leid verbunden ist. Deshalb sind Friedhofe der perfekte Ort, um alle
Arten von Portalen zu finden, die in die niedere Astralwelt fihren und die es
Wesenheiten ermoglichen, in die Welt der Lebenden zu gelangen. Daher sind
Friedhofe die perfekten Nist- und Nahrungsplatze fir alles, was im unteren
Astralbereich zu finden ist.

Friedhofe zu besuchen, ohne eine hohe personliche Frequenz und Schwingung zu
haben, ist eine sehr schlechte Idee, denn wenn eine lebende Person eine
ausreichend niedrige und kompatible Frequenz mit einer dieser niederen
Astralentitaten hat, kbnnen sie sich an die Aura der lebenden Person anheften, und
diese kann die Entitat mit nach Hause nehmen.

Kinder sind sehr anfallig flr astrale Anhaftungen. Je junger sie sind, desto anfalliger
sind sie, weil sich ihr Aurafeld noch nicht entwickelt hat, ebenso wenig wie ihre
Personlichkeit und inre Charakterstarke. Kleine Kinder sind voller Lebenskraft, und
das allein kann bei dunklen Astralwesen Geflihle von Neid und Bediirftigkeit
auslosen, so dass sie sich an das Kind heften wollen, weil es so voller
Lebensenergie ist. Friedhdfe sind wahrscheinlich der schlimmste Ort, an den man
ein Kind mithehmen kann, und ich bestehe darauf, dass du niemals ein Kind mit auf
einen Friedhof nehmen solltest. Das ist sehr wichtig.

Die nachsten Orte, die eine gefahrlich niedrige Schwingung haben, sind
Gefangnisse und psychiatrische Krankenhauser. Alle Krankenh&user haben eine
sehr niedrige Schwingung, denn dort gibt es viel menschliches Leid und wie zu
erwarten war. viele Todesfalle, Aber psychiatrische Krankenhauser sind am
schlimmsten, weil viele, wenn nicht alle, Patienten schwere astrale Parasiten haben,
die ihre Symptome und ihr krankes Verhalten verursachen. Und in Gefangnissen gibt
es immer viel Leid, Verzweiflung und Schmerz, bis hin zu der Behauptung, dass der
ganze Ort von dunklen Wesenheiten direkt aus dem Astralraum gesteuert wird.

Auch in Regierungsgebauden herrschen extrem niedrige Frequenzen und
Schwingungen, weil sie die Kontrollzentren der Menschheit sind. Astrale
Wesenheiten halten sich also gerne dort auf und flésen den leicht zu
kontrollierenden Kdpfen der Regierungsbeamten bose Ideen ein, die sich auf die
gesamte Bevolkerung auswirken, meistens auf eine schlechte Art und Weise.
Aulerdem sind viele Regierungsgebaude alt und wurden friher fir andere,
zwielichtige Zwecke genutzt, so dass sie naturlich eine Erinnerung an hassliche
Dinge haben.

Dann gibt es noch andere Orte, die Astralentitaten mit niedriger Frequenz nahren,
wie Nachtclubs und Orte, an denen sich das Leben abspielt, die eine fruchtbare
Umgebung fir Portale, Nahrung und Nistplatze fir dunkle Astralentitaten bieten. Und
es ist leicht, an solchen Orten eine ungewollte Anhaftung zu bekommen.
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Alkoholkonsum senkt auch die Frequenz einer Person und fordert astrale
Parasitierung, wodurch die Person in ihrer Frequenz mit niederen astralen
Wesenheiten kompatibel wird, weil Alkohol den Verstand und die Willenskraft der
Person senkt. Das ist auch der Grund, warum alkoholische Getranke als Spirituosen
bezeichnet werden. Jedes Wort hat seinen Grund. Achte auf die
Wortzusammensetzung.

Obwohl ich jede deiner Entscheidungen dartber respektiere, was du in deinen Mund
nimmest, rate ich dir dringend vom Konsum alkoholischer Getranke ab. Das ist auch
der Grund, warum ein Alkoholproblem zu einer Abwartsspirale in der Lebensqualitat
des Einzelnen fihrt und ihn vollig zerstéren kann. Das ist genau die Art von
emotionalem Leid, die dunkle Astralwesen wollen und fiir ihr Uberleben brauchen.

Wer aufmerksam genug ist, kann Orte mit niedriger Schwingung leicht erkennen.
Achte darauf, wie du dich fihlst, wo immer du bist und wenn du den einen oder
anderen Ort betrittst. Tu dieses Gefuhl nicht ab, sondern vertraue deiner Intuition.
Wenn sich ein Ort krank anfiinlt, handelt es sich wahrscheinlich um einen Bereich
mit niedriger Frequenz, und du kannst nicht immer wissen, warum. Der Ort kann
auch einfach nur ein Geschéft oder ein Einkaufszentrum sein, aber du weil3t nicht,
worauf es gebaut wurde, warum oder was sonst in der Nahe passiert.

Wenn sich ein Ort oder etwas fir dich unangenehm anfihlt, dann ist es eben so.
Mehr Daten brauchst du eigentlich nicht. Was zahlt, ist, wie du dich an einem Ort
oder bei einer Sache fihlst, Ein starkes und stabiles Aurafeld zu haben, deine
Schwingung hoch zu halten und Gegenstande mit hoher Energiepotenzierung wie
Amethystkristalle und andere schdone Mineralien zu verwenden, kann dir helfen,
deine Aura stark zu halten, wahrend du dich an diesen Orten mit niedrigen
Frequenzen aufhaltst, falls es absolut notwendig sein sollte, dass du dich dort
aufhaltst.

Hab keine Angst vor diesen Orten, vergiss das nicht. Angst ist einer der
Mechanismen, die astrale Wesenheiten haben, um deinen Geist zu kontrollieren und
zu Ubernehmen und um deine Lebensenergie zu absorbieren und sich von ihr zu
ernahren. Sei immer furchtlos, aber damit meine ich, wenn du einen Ort mit niedriger
Frequenz betrittst, lass sie dich flirchten, nicht du sie.

Und noch eine letzte Anmerkung: Obwohl es heil3t, dass die menschliche
Technologie astrale Wesenheiten, Geister und so weiter nicht aufspiren kann, kann
die Technologie anderer fortgeschrittener Zivilisationen sie sehr leicht aufspuren,
indem sie Interferometer-Messungen, Schwerkraft- und Massenverschiebungen und
fortschrittliche optische Linsen verwendet, die subtile ultraniedrige und ultrahelle
Wellen und Energiemuster aufspiren kénnen.

Geister und Astralwesen sind keine Theorie und keine Metaphysik fr
hochentwickelte interstellare Zivilisationen. Sie sind eine bewiesene
wissenschaftliche Tatsache. Ich vermute stark, dass die menschliche Technologie all
diese Wesenheiten auch aufspiiren kann, aber sie ist der Offentlichkeit nicht
zuganglich, meist aus Griinden der Bevdlkerungskontrolle und Manipulation.

Vielen Dank, dass du dir mein Video angesehen hast und dass du es geliked und
abonniert hast, um mehr zu erfahren. Ich hoffe, wir sehen uns beim nachsten Mal
wieder hier.



Pass auf dich auf und sei stark.
Deine Freundin,
Mari Swaruu

Ubersetzung:

Rolf Hofmann
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