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Robert: Chao Yazhi. Tdi ¢ thé ndi gi véi moi ngudi dé ho khdng tir bé "cudc choi"? Ban biét day ... "tv
sat". T6i ludn ndi rang cdch ma ban hiéu thong tin nay chinh 1 trach nhiém cla riéng ban, nhung s& ludn
c6 ngudi khéng hiéu va s& mudn doc moi thir mot cach “dé dang va nhanh chéng” ma khong can hiéu rd
bat c&r diéu gi da duoc trinh bay. Cdm on ban.

Yazhi: Khong cé bat ki gidi phdp nao la duy nhat vi mdi nguwoi déu cé nhitng ly do ca nhan cla riéng ho.
Khi mot ngudi dén duwdng cling tdi mire phai ty tlr, d6 |a vi nhitng dau khd vé thé xac hodc tam ly trong
cudc séng cla ho d3 dat dén murc khong thé chiu dung dugc. Nhwng cé nhitng nguyén do co ban sau
day:

Mot ngudi ty sat 1a vi anh 8y hodc c6 dy dang trai qua mot ndi dau dir doi vé mat thé xac/ hodc tam ly.
Ho nhin thay cai chét nhu sy lua chon duy nhat dé thoat khdi ndi dau. Nguyén nhan chinh |a do cudc
s6ng cta ho da cham dén dinh diém cla mirc d6 phirc tap ma mot cd nhan khé cé thé kiém soat.

Ho cdm thay réng ndi dau d6 13 mot tinh trang vinh vién, trong khi né chua bao gir ding nhu vay. Ciling
nhu d6i v&i niém vui hanh phuc, né 1a phu du. Diéu tuwong tu cling xay ra véi ndi budn va ndi dau tam ly,
dU ho c6 ¢6 ty thuyét phuc rang ndi dau nay s& ludn kéo dai. Nhung su that 1a né cling s& tréi qua ma
thoi.

Ho phai nhan ra rang ho dang & trong mét tinh thé cuc ki nguy hiém néu ho can nhdc dén chuyén ty sét,
gidng nhu mét cdn bénh nan y. Cho nén, ho phai don gidn hda cudc sdng clia ho dén murc téi da, tir bd
moi thit gy ra sy cang thang va phtrc tap ma khong can phai suy nghii vé diéu ma ho nén lam. B&i vi néu
nhu ho dang c6 gang lam viéc dé két thic mot tam bang dai hoc trong khi moi chuyén vé viéc hoc lam
ho dau dén, thi moi thir tré nén that vo nghia khi phai ti€p tuc |am nhitng gi ma ho nghirang ho nén
lam, néu mot khi ho khéng con séng dé nhin thay két qua cudi cung.

Didu tuong tu vdi mot cdng viéc hodc vdi bat ky trach nhiém nao cé thé tranh dugc hodc chdm dirt mét
cach ty nguyén. Hay don gidn hda moi thit nhu thé ban chi cé6 mét tudn dé séng, hodc mot ngay dé
s6ng, b&i vi bdn chat cla cudc sdng chinh 1a nhu vay.

Ngoai ra, mdt nguyén nhan khac 1a vi ho muén cé dugc sy chid y va nhiéu ngudi xung quanh ho da danh
mat gia tri cha sy chu y d6, trong khi s& chang cé gi 1a sai trai khi cdn dwoc moi ngudi chd y. Vi vay, néu
l4p ludn ho chi ty sat dé nhan duoc sy chi y 13 khong ddng. Vi d6 1a mét nhu cdu co ban cla con nguoi.
Va bang cach ty tlr, ho s& nhan duoc sy quan tAm ma ho mong muén, ho ciing cé thé dung né dé “trirng
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phat” mét ngudi nao dé da lam tén thuwong ho, néu ho ¢ y nghi nay. Tuy nhién, ho s& khéng cé c6 mat
& d6 dé nhin thay két cuc.

Ho cling phai hiéu rang bang cach ty t, ho s& tao ra mot chudi phan ng dau khé cho nhitng ngudi than
thiét, gia dinh cla nhirng ngudi tu st phai ganh chiu nhitng hdu qua vé mit cdm xuc, nhitng tén thuong
va cam giac toi I6i.

Ho khéng chi két thic cudc séng cha chinh ho ma con thém cuéc séng cta nhirng ngudi xung quanh.
Cho du nhitng ngudi khdc cé két thic bang cach ty sat nhu ho hay khéng, nhung déi khi tinh huéng nay
cling xay ra. Hodc don gian chi vi mdt chudi hé luy trach nhiém ma nhirng ngudi trong gia dinh hodc
nhitng ngudi than can dé 16i [&n nhau lién quan dén viéc tai sao thanh vién trong gia dinh ho lai ty sat.

Van dé & day 1a 1ap luan chéng lai hanh vi ty tl, rang ban hly hoai cudc song clia ngudi khac, 1a khong
c6 dao dirc hodc cong bang tir quan diém clia ngudi cé van dé vé tinh cdm d3 khién anh ta mudn dua ra
quyét dinh dé. B&i vi bay gi®r ngoai nhitng van dé ctia anh dy va thuc té 1a ching dang dp ddo anh 8y va
ndi dau to Ién ma anh ay phai mang theo, bay gi® anh dy con bi d& 16i cho nhitng ngwoi khac. Gay cdm
giac toi 16i hon nita va cudi cung |3 ¢ thém dong lwc dé ty tir. Van dé [a nd thuc si khi€én mot nguoi
phai ganh vac trach nhiém véi nhirng ngudi xung quanh.

Cac van dé ludn co tinh chat tam thoi, luén ludn |a nhu vay, bat k& mirc d6 nghiém trong cla ching, bdi
vi trong mot vii tru phan cuc, mot van dé khdng thé ton tai ma khdng cé gidi phap, ching song hanh vaéi
nhau,nhu hai mat cta cing mét déng xu.

Robert: Vang. Diéu duy nhat tdi c6 thé [am |a chia sé nhitng gi t6i biét va quan diém cla riéng toi. Toi
cling nghi rang tu t&r di déi véi “téng tinh”- sy de doa vé mat tinh cdm. T6i khong biét.

Yazhi: “t6ng tinh chi d& gy su chi y" |3 mot cach néi rat khéng cong bang va nguy hiém vé van dé nay,
Vi nd 1am cho ngudi ¢6 xu hwdng tu t&r cdm thay ban than bi mat gid tri, va diéu d6 khién ho mong muén
thuc hién hanh vi ty sat hon.

Robert: Toi nghi ty sat la mot can bénh. B&i vi nhitng ngudi dé thuong hay lap lai hanh déng nay.

Yazhi: Ngay nay moi thi thudng bi xem 13 bénh tdm than va y kién cla riéng tdi cho rang khéng cé cén
bénh tdm than nao ton tai ca. NS chi 13 “bénh” theo nghia an du tu tir. Va ho tai I3p lai hanh vi vi ho
khéng thé tim ra gidi phap cho van dé cta minh.

Gid la luc dé néi vé mét quan diém réng mé hon:

Khi ban dau thai nhap thé, ban ludn c6 mét ké hoach cho cudc doi va chinh ban 13 ngudi d3 thiét ké nén
moi th&r ma ban s& trdi nghiém. Bao gébm ca hodc déc biét 1a nhitng phan doan ma ban trai qua sy chiu
duwng hodc nhitng kho khan, dwa theo phan wng manh mé cla sy trwdng thanh cd nhan nhu mét linh
hén, nhu mdt y thirc ma né kéo theo.

Bé&i trong s6 nhitng trai nghiém nudi dudng linh hdn nhiéu nhat chinh 13 nhitng khé khan, that bai va
cach ddi mat vdi thir thach.

Vi vay, khi ty sat, ho chi dén dugc chiéu bén kia vdi day dd nhan thirc vé moi thi. Béi vi “cdi toi” khdng
bi mat di, cling khdng cé danh tinh, ma né chi mé rdng. Ngay ltc nay, va do sy m& réng nay, toan bd
khuén khé vé ly do tai sao ty sat lai dwoc hiéu rd hon.



Va khi géc nhin thay déi tir phia bén kia, nguwdi d6 s& chi mudn quay trd lai, bdi vi ho s& cam thay bat
man vdi chinh minh, dé 13 diéu ma moi linh hdn déu muén tranh. Bi vi nhitng gi ho mong muén la m&
réng trai nghiém cho chinh minh, hodc ho s& cé dwoc trai nghiém dé. Nhw mét sy that bai d6i vdi thir
théach, cing véi y chi tu do cia minh, ho s8 ham mudn tham gia trd choi mét [an niva, bdi vi tro choi
chinh la nhu vay.

N6 gidng nhu khi ban budc vao mét trd choi dién tlir va hoadng so khi nhitng con quai vat xuat hién va tat
trd choi. Ban s& c6 "16i thoat" tam thoi cha minh, nhwng rat nhanh sau d6, ban sé chi muén quay trd lai
hét [an nay dén [an khac chi dé d&i mat véi con qudi vat cho dén khi ban vugt qua thir thach. N6 gidng
nhu d6i mat véi mét “con Boss” clia mot tro choi dién tlr. Ho & d6 cho dén khi ho thye hién duoc thir
thach.

Swaruu: C cho rang ndi s hii so khai la mot trong nhitng ban chat chinh ctia mat d6 3D, dugc dénh
dau bang “blrc man cla sy quén lang”. Va né hinh thanh nén, theo mot cach thirc tuyét voi, tir ban chat
tw nhién cla su tuyét vong va cam giac birc bdi ma moi ngudi déu di tirng trai qua bang cach nay hay
cach khac. Ngay tai thoi diém ma ndi s duwoc chuyén hda bang cach thuc tap ndi tdm cla chinh minh,
quan diém vé cudc sdng cling s& thay d&i nhidu hon. Khdng nhitng cudc s6ng khdng bj gidm gia tri, ma
cudc séng con ty nd tang gia tri hon, nhu mot "phan &ng phu".

Diéu nay d3 tirng dwoc ndi vo s6 [an bdi nhitng ngudi trén mat dat. Chung t6i khong thé ty minh trai
nghiém, chi cé thé quan sat nd. Rat nhiéu ngudi nghi dén chuyén tuy sat, sau khi trdi qua qua trinh thirc
tinh tdm linh va khi déi mat véi cai chét, dd dirng suy nghi tw sat lai. Mot phan |a vi ho trd nén nhan ra
duwoc rang nhitng van dé tinh than va ndi lo clia ho s& khong thé duoc gidi quyét bang cach ty sat. Ma
van dé con ti€p dién tir phia bén kia cai chét. V&i nhiéu van dé dwoc thém vao tram trong hon va lic d6
ho lai khéng con co thé vat Iy nén ho cang khong thé giai quyét nhirng van dé dé.

Nguyén nhan phé bién nhat cla viéc tu sat chinh 1a ndi dau vé tam ly. Day chinh [ diéu kinh khling nhat.
Sau khi chét, ndi dau nay lai cang tang thém vi khi 8y ban nhan ra rang ban khéng thé trén tranh khai no.
Viéc ty sét cang trd nén v ly, vi ban khéng thé trén thodt khdi chinh ban.

Giai phap chinh 13 d6i dién thang thirng véi van dé, bat ct khi nao ching ta cé thé, khi thoi diém dé xuat
hién, phai d6i mat cho du tir [dc con & trong cdi vo hinh hodc khi d8 dau thai. Nhung tir khi phan 1én céc
van dé tam ly dén tir nhitng trai nghiém dién khi dang & trong mat ki€p sdng, va tir cach dién dat — nhin
nhan ma mét ca nhan hiéu nhitng van dé dé nhu thé nao, diém can thiét va quan trong nhat |a nhitng
van dé rac rdi phai dwoc ddi mét tir lGc ban vin dang séng.

Nhirng van dé nady duoc mang theo dén sau khi chét, ddc biét 13 sau khi tu sat. Cho du d6 chi la mot
trong nhirng cach dé thoat ly, va khong bi trirng phat bdi bat ki ai, vi chinh cd nhan dé |a ngudi tu trirng
phat chinh anh ta khi dang & thé gidi bén kia.

TU diéu nay, nguyén nhan vi sao mot nguwdi lai ty sat |a rat chung quy. Bai vi tuy thudc vao nhiéu nguyén
nhan khac nhau gay ra néi dau vé mat tam ly. Chinh diém nay dan d&n mot nhu cau 1&n khién cho nguoi
dé ty kiém diém lai minh trong khi & thé gidi bén kia. K&t qua |a: ho nay sinh ra y twdng phai trai nghiém
lai “th{r thach”. Vi vy, ho lai tiép tuc dau thai vao lai mot cudc séng twong ty, gidng nhu cing mét “Cap



d6” cla trd choi ma ho d3 bd d&. Cling nhu khi ho phai c6 gang vuot qua mot cap dd hodc mot thach
thirc trong mot tro choi dién tlr cho du phai chét di séng lai nhiéu [an. Day chinh 13 ly do vi sao ho luan
hoi.

Ngay tai thoi diém nay, su kiém soét tir cac Archon (thuc thé tiéu cuc) cling bat dau xuat hién, ching lai
ldm qua 1én moi van d& ma ca nhan cai ngudi vira chét va moi thit 16i Iam ho gay ra trong Ian nhap thé
gan day. Chung khién anh ta/c6 ta phai quay trd lai hodc ching tao ra mét cho ho mdt nhu ciu can thiét
Iam ho phai quay lai luan hoi.

Mac du diéu nay la dung, nhung theo quan diém cla téi. Sy can thiép cla lyc lvgng cac thuc thé tiéu
cwe 1a khdng thiét thuyc va ca nhan téi cling khdng thay cé bat ki thuc thé nao dung cham téi mét linh
hén vira qua doi.

Y t&i muén ndi |a & thé gidi bén kia cé nhiéu Ma Tran hon nita. C6 mdt thyc t€ don gidn 13, bén trong
moi ngudi, ¥ thirc va nhan thire cha ho chinh la cdi Ma Tran d6. Cho nén, cac thuc thé tiéu cyc khdng hé
can thiép quay pha tryc ti€p néu nhu linh hdn ngudi chét mang theo moi thir can thiét dé tai sinh cung
vdi anh ta, gdy ra suw luan héi cho chinh anh ta, va anh ta tu tdi sinh chinh minh bén trong mét Ma Trén
tap thé con ngudi. Luan diém cudi cung nay rat quan trong:

Né&u mét nguwedi dwoc gidi phéng tinh than khéi Ma Tran, thi anh ta méi tw do.

Bai vi thir duy nhat niu kéo ho lai Ma Tran chinh la nhitng y twdng gidi han ban than cla chinh ho. Noi
ma ho dang séng, roi bong dung ty sat dé roi sau d6 ho lai thay rang ho van 1a chinh ho khi & trong thé
gidi bén kia. Cho nén, khi ma thoi gian khéng ton tai, ho quay trd lai diém cla su chd y cla cung mét co
thé va c6 gang thuc hién t6t nhitng gi ma ho da khéng hoan thanh trong 1an dau tién. Va ho s& trai qua
va sdng lai nhitng khoanh khac y nhu cli thém [an nita va lai mot [an nita, cho dén khi ndo ho nhan ra
rang ho phai budng bd nhitng thir khdng phu hop.

Va vong 13p nay khong chi lién quan dén cung mot kiép s6ng. Ma né con cé thé 13 mot vong 13p rong hon
hodc mot vong xodn, bdi vi mdt kiép séng tuong tu khdng bao gid 13p lai chinh xéc y hét nhu sy 13p lai.
Vi du nhu, mét ngudi tén 13 Pepe, sau d6 13 José, roi thanh Miguel, Fernanda, Lucia va sau dé tré thanh
Pepe lan nira, roi lai la Miguel va clr thé |3p téi l3p lui.

Va ching khéng phét trién dugc bdi vi nhitng kiép séng dé cé lién quan chat ch& dén nhau. Cling nhu ly
do cla si tén tai chla mot ngudi la bdi vi cude séng truede d6 cda ho. Chung tao thanh mét vong 1ap. Va
néu nhu ho cam thay kho khan dé thodt ra khoi vong I3p cia mot kiép séng don 1ap, thi d6 cling 1a ly do
ma chuyén tu sat xay ra. S& cang kho hon dé thodt ra khoi mot vong 13p 1&n vi né lién quan dén vai kiép
s&ng. B&i vi khong dé& dé nhan ra ring ching ta déu 1a mot.

Va dé khién moi thir tré nén tdi té hon, nhitng ngudi bén trong vong 1ap khdng thé hodc ciing c6 thé
dang séng, tuong tac véi nhau. D6 13 Iy do vi sao José va Fernanda 1a mét cdp d6i that hanh phic va ho
that &n y véi nhau, va ho d3 cudi nhau dén tn 22 ndm & hién tai. B&i vi ho chinh |a cing moét cai toi y
thirc hodc linh hon. Hodc Pepe rat ghét Migual ma khdng hiéu tai sao, nhung anh ta cdm thady mét ndi ac
cdm manh liét bdi vi anh ta nhé lai dwoc rang anh ta d3 tirng toi té nhu thé nao trong ki€p séng d6 va vi
sao ma anh ta cdm thay ghét bd sy phan chiéu clia chinh minh. R6i nhitng vong 13p xoan 6c¢ lai I&n dan
va ty hinh thanh nén nhitng vong |3p 1&n hon, tao diéu kién cho nhitng vong I3p ké ti€p I&n hon nita.
Cho dén khi nao ho 1a Toan Bé hodc l1a Ngudn mét [an nira.






