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Гоша: У меня есть вопрос о душах-близнецах, или как их ещѐ называют. Дай мне подумать, 

как сформулировать его так, чтобы он был понятен. 

 

Итак, из того, что мы знаем, душа... с уровня «Высшего Я», действует через множество, 

скажем так, Сабрин и множество Джеффов, их партнѐров. Не существует только одной 

Сабрины и одного Джеффа, созданных для них самих. Потому что одно и то же «Высшее Я» 

живѐт через множество своих версий. 

 

Итак... вопрос такой: Сабрина не обязательно будет с Джеффом, с которым она была 

раньше, но с любым Джеффом, да? Я имею в виду, что Джефф, с которым Сабрина сейчас, 

не обязательно имеет воспоминания о том, как он был с Сабриной раньше, с той Сабриной 

здесь... только с ОДНОЙ Сабриной, но не обязательно с той версией Сабрины, которая перед 

ним, верно? Потому что души не следуют по линиям. Они перепрыгивают. Или на что это 

похоже? Потому что я представляю себе это как на этом изображении: 

 

 
 

Сваруу X (Афина): Правильно, не с кем-то конкретным, и не обязательно должна была быть 

с одним, как будто обязана. Это просто вопрос совместимости. 

 

Да, я понимаю этим изображением. Она будет с Джеффом только тогда, когда есть 

совпадение. Но это не обязательно. И это не совсем «контракт» душ, хотя иногда это может 

быть и так, я этого не отрицаю. Но скорее это то, что даѐт тебе уверенность в том, что с этим 

парнем всѐ получится. 

 

Но это снова и снова зависит от того, чего ты хочешь: просто безопасности с партнѐром с 

желанием расти вместе, или же последствий неизвестности того, как всѐ сложится с кем-то 

новым. Лично я нахожу это стрессовым, бесполезным, отнимающим время и вызывающим 
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головную боль, поэтому не веду «охоту», это не для меня. 

 

Гоша: Хорошо, я спрошу по-другому. Например, я и Матиас. В разговоре друг с другом мы 

говорим, что, конечно, мы знали друг друга раньше и у нас был совместный опыт, но, теперь, 

когда я думаю об этом, я не обязательно была с этим Матиасом, а он с этой Гошей, что 

означает, что опыт, который мы совместно прошли в прошлом, был разным. Так почему же 

мы встретились, если раньше мы были с другими Матиасами и другими Гошами? 

 

Сваруу X (Афина): Потому что именно эти два варианта Матиаса и Гоши из-за 

совместимости будут наиболее вероятными для совместной жизни, а не другие. Если 

рассматривать это как частоты – хотя все варианты будут более совместимы, чем другие, 

всегда будут две частоты из многих, которые более подходят. 

 

Гоша: Да, но это именно моя точка зрения. Этот «парень» не обязательно тот, с кем ты 

провела жизнь раньше, так ведь? Потому что линейная нить его души могла быть такой, что 

он провѐл время с другой Гошей. Я хочу знать, наверное, следуют ли люди, которые 

встречаются в следующей жизни, по одной и той же линии совместных жизней, или же они 

перескакивают, и этот Джефф, возможно, не тот, с кем Сабрина была раньше? Потому что я 

вижу, что жизнь очень многомерна и существует множество версий каждого из нас. 

 

Сваруу X (Афина): Просто с первого взгляда все «парни» и все «девушки» одинаковы, в 

сознании и всѐ такое, и только когда входишь в воплощение, происходит фрагментация, как 

на фракталы одного и того же сознания, из-за ограничений восприятия, точки внимания 

каждого. Так что, в этом смысле, вы всегда находитесь с правильным «парнем» или 

правильной «девушкой»... хотя существуют и вариации. 

 

Гоша: Наверное, меня немного беспокоит мысль о том, что я могла бы быть не с этой 

версией Матиаса, а с другой. И тогда у нас не будет одинаковых воспоминаний о том, что мы 

пережили. 

 

Тогда ещѐ один вопрос. Если твоя частота сильно изменится в этой жизни, то в следующей 

жизни ты перепрыгнешь к другой, более подходящей версии своего партнѐра? Но уже 

воспоминания о прошлых жизнях будут другими. 

 

Сваруу X (Афина): Опять же, это зависит от того, с какой точки зрения на это смотреть. 

Снизу это может быть по-разному, сверху – нет, это всегда одно и то же, а ещѐ выше – это 

даже не два человека. Они просто одно целое и являются фракталами фракталов самих 

себя. 

 

Гоша: Я имею в виду только снизу. У них были бы разные воспоминания, да? 

 

Сваруу X (Афина): Да, да, могло бы быть так, но если быть с кем-то вместе, значит, они 

растут вместе, поэтому расширение, рост происходит совместно, что ещѐ больше укрепляет 

концепцию Джефф-Сабрина. 

 

Гоша: Но разве не будет досадно, что он помнит, как жил с тобой в Шотландии, а у тебя 

совсем другие воспоминания? 
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Сваруу X (Афина): Никогда не будет совпадать всѐ, что увеличивает или сохраняет «искру» 

в отношениях. 

 

Гоша: Это увеличивает искру? Почему? 

 

Сваруу X (Афина): Если бы всѐ было одинаково, то она бы встречались сама с собой, но в 

бородатом варианте это было бы нудно. 

 

Гоша: Но разве не приятно вместе вспоминать одни и те же прошлые жизни? Что если 

Матиас, которого я помню, не тот же самый? 

 

Сваруу X (Афина): С точки зрения опыта, да, он тот же самый. 

 

Гоша: Но как он может быть тем же самым, если у него будут другие воспоминания и даже 

личность? Ведь варианты могут быть разными. 

 

Сваруу X (Афина): Если ты с этим, а не с другим, то это потому, что именно он был 

совместимым, а не другой Матиас среди всех Матиасов. Потому что сверху, между жизнями, 

или в мире духов, они все едины. Мы говорим о совместимости с голографическими 

фрагментами самих себя, твоим и Матиаса. Если ты с одним конкретным фрагментом, а не с 

другим, то это потому, что именно он совместим. И если ты посмотришь назад с точки зрения 

этого Матиаса, который перед тобой, то это был он, а не другой. 

 

Если вы помните разное, то это и есть интересное различие. 

 

Гоша: Это то, что делает интересным? Иметь разные соглашения? 

 

Сваруу X (Афина): Это зависит от тебя и только от тебя, считаешь ли ты это грустным. Я не 

понимаю, почему это грустно, если в конце концов он один и тот же. Это тот, это он! 

 

Гоша: Он тот самый, из того мира... но у него другие воспоминания и другой опыт со мной. Он 

жил на Теммере на острове, когда у меня есть воспоминания, например, очень приятные, о 

жизни в маленьком деревянном домике в лесу. Но новый парень будет помнить только 

серфинг. 

 

Сваруу X (Афина): Когда у тебя есть тело и Эго (определение через привязанность к идеям, 

которые тебя формируют), тогда ты являешься конкретным человеком (стоячей волной). 

Когда ты развоплощѐн и находишься между жизнями, что то же самое, что находиться в 

очень высоких плотностях, ты осознаѐшь все переменные и варианты своих Эго, как тех, кем 

ты был под одним именем, так и тех, кем ты был как другие люди. 

 

Тогда все Матиасы сверху будут одинаковыми, и это будет относиться только к одному 

конкретному, с концепцией, что он не является другим с точки зрения воплощения. А 

поскольку, с точки зрения земной жизни 3D, существует только один Матиас, это сводится к 

тому, что один Матиас перед тобой – это полное резюме всех Матиасов, которые были, есть 

и будут. Он – это Всѐ, все Матиасы вместе взятые. Другие, с точки зрения 3D или даже 5D 



4 
 

жизни, не существуют, существует только этот один. 

 

Гоша: Хорошо, но если вдруг перед тобой окажутся 3 варианта «того же самого», какой из 

них ты выберешь? 

 

Сваруу X (Афина): Конечно тот, который мне лучше всего подходит. 

 

Гоша: Но представь, что человек, с которым ты сейчас вместе, не помнит ничего из того, что 

помнишь ты, о жизни на Эрре, например, и помнит только, что был с тобой на серфинге на 

Теммере. Не будет ли это тебя немного расстраивать? Как будто он не твой? Только с точки 

зрения снизу. 

 

Сваруу X (Афина): Это зависит от того, как это воспринимать, как что-то, что усиливает 

интерес или как потерю, но если рассматривать это как потерю, то это будет сочетаться с 

другими факторами, которые сделали бы меня несовместимой с этим конкретным мужчиной. 

 

В целом, очень в целом, если воспоминания между ними совпадают, на уровне понимания 

друг друга как живших вместе в жизни или прошлых жизнях. Не абсолютно всѐ совпадает, но 

большая разница между лесом и серфингом была бы заметна, и обычно этого не происходит, 

и со мной такого не было. 

 

Другое дело, что воспоминания относятся к прошлым жизням, но в нелинейном виде, как это 

видно с Земли. То есть, воспоминание о том, что я была со своим партнѐром в лесу, а он 

такого не помнит, часто это означает, что это то, что ещѐ не произошло, и является «картой», 

чтобы пойти и сделать что-то вместе в ближайшем будущем. 

 

Гоша: Ого, объясни это немного, пожалуйста. Воспоминания как карты будущего? Это что-то 

новое! 

 

Сваруу X (Афина): Да, но для этого тебе нужна память о многих, многих прошлых жизнях, а 

не только о нескольких, как у тайгетеанцев. Только с большим количеством можно заметить 

петли, вещи, которые повторяются, а мы уже говорим воспоминаниях 10 прошлых жизней или 

больше. А это уже территория Софии Сваруу (Ясхи). 

 

Гоша: Как же узнать, кто из них кто? Если это что-то вроде воспоминания о том, что ты что-то 

пережила, или о том, что тебе предстоит пережить? Или по тому, что всѐ циклично 

(спирально) – это одно и то же? 

 

Сваруу X (Афина): Это циклично только в том случае, если ты продолжаешь подпитывать 

привязанностями динамику, которая образует петлю. Отпуская привязанности, ты 

растворяешь петлю. 

 

Гоша: Хорошо. И почему нужно иметь много воспоминаний о прошлых жизнях, чтобы понять, 

что ты в петле? 

 

Сваруу X (Афина):  Можно быть в петле только с одной прошлой жизнью, достаточно 

вспомнить Сваруупаприянанду, у которой была по сути одна и та же жизнь 8 раз. Это петля 
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из-за привязанностей, сформированная только с одной жизнью. Бывает также и 2, и 3, и 4, и 

больше. Но они не являются обычными, потому что, поскольку, они из недавних прошлых 

жизней, многие люди видят и помнят это, поэтому им легко разорвать петлю. 

 

Проблема возникает, когда безумная петля циклического повторения включает в себя 

достаточно прошлых жизней, чтобы не помнить некоторые из них, оставляя индивида без 

контроля над тем, что происходит в тех жизнях, которые вызывают нежелательную 

повторяющуюся петлю. 

 

То есть, если петля образована 10 прошлыми жизнями, одна из которых вызывает что-то в 

следующей, которая, в свою очередь, формирует другую, которая разворачивается и снова 

формирует первую... и если ты помнишь 5 из этих жизней, но не помнишь остальные 5, то это 

будет проблемой, потому что ты не можешь вспомнить, что в них произошло. Ты теряешь 

контроль. 

 

И это также может быть случай, когда жизни находятся в очень высоких циклах, когда сотни 

или тысячи жизней возвращаются в то же место. И это создаѐт иллюзию цикличности 

времени, о которой многие говорят. Поскольку время не циклично, именно люди вызывают то, 

что оно воспринимается как... циклическое. И всѐ из-за того, что они не отпускают 

привязанности. 

 

Гоша: И если ты растворишь петлю, то память больше не будет твоей картой будущего, 

верно? Она будет твоим будущим только в том случае, если ты всѐ ещѐ находишься в петле. 

Ты отпускаешь привязанности, и карты будущего растворяются, верно? 

 

Сваруу X (Афина): Да, ты бы формировала своѐ будущее. Итак, именно твоя привязанность 

к идеям, которые формируют твою идентичность (Эго-Я), это то. что удерживает тебя от 

духовного продвижения. Это определяет то, что внезапно ты перестаѐшь контролировать 

свои действия и своѐ будущее, потому что теряешь свободу воли по отношению к тому, что 

ты сама сформировала из-за своей собственной глупой склонности привязываться к тому, что 

определяет тебя, и исправлять опыт предыдущих жизней, или проживать его по-другому. Или 

всегда хотеть того же самого партнѐра, потому что ты скучаешь по нему. Не отпустив это, ты 

вынуждена снова стать тем же самым человеком, даже чтобы снова подходить по 

совместимости с тем же самым партнѐром, которого ты по глупости снова желаешь. 

 

И поэтому в более низких плотностях, таких как 3D и 5D, существует высоко 

детерминированное восприятие жизни, даже присущее живому биологическому телу 

программирование самосохранения подпитывает его. 

 

Но именно ты формируешь и вызываешь этот детерминизм, потому что, не помня 

предыдущих жизней, они главенствуют над тобой, а они главенствуют над тобой, потому что 

они определяют тебя... и ты не можешь изменить их, потому что не помнишь их. 

 

И это напрямую сводится к тому, что то, что определяет тебя, это память прошлых жизней, 

которая управляет тобой без того, чтобы ты помнила об этом, и это не более и не менее 

чем... Бессознательное, о котором говорит Карл Густав Юнг, откуда всѐ проявляется. Это 

ОНО и есть. 
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Единственная разница с Бессознательным, как я его определяю и как его определяет Карл 

Юнг, заключается в том, что он, как и все другие психологи, использующие его основу-

определение, рассматривает Бессознательное только как место в разуме, где поведение 

формируется и накапливается в течение всей жизни... одной жизни. И как я это вижу, отдавая 

Юнгу должное, это как феномен, который формируется из бесчисленного количества 

предыдущих жизней, которые все вместе приводят к формированию нынешней, все дают 

индивиду характеристики, которые определяют его или еѐ сегодня. 

 

То, что многие люди на Земле определяют как врождѐнное, или как определѐнное звѐздами, 

при том, определяемое звѐздами и атрибуты людей по зодиакальным знакам, есть не что 

иное, как это определение, которое я только что дала выше, о совокупности прошлых жизней, 

формирующих характеристики личности в настоящем. 

 

 

ФРАГМЕНТ РАЗГОВОРА СО СВАРУУ С ЭРРЫ 

 

Сваруу (9): Дело в том, что адмы, которые являются ничем иным, как точкой внимания 

Источника и Источником, входят в петлю реинкарнаций как повторяющийся круг. 

 

И если трудно выбраться из петли одного воплощения, как это происходит с теми, кто 

совершает самоубийство, то ещѐ труднее выбраться из большей петли, включающей 

несколько воплощений, потому что нелегко осознать, что мы находимся в однои из них. 

 

И что ещѐ хуже, участники цикла могут жить, а могут и не жить, взаимодействуя друг с 

другом, вот почему Хосе и Фернанда – такая счастливая пара, так хорошо ладят и женаты 

уже 22 года, потому что они – одна и та же адма, или душа. Или Пепе ненавидит Мигеля, и он 

не знает почему, но он чувствует большую антипатию, потому что помнит, каким плохим тот 

был в той реинкарнации, и то, что он ненавидит, это его собственное отражение. И 

спиральные петли растут и питают ещѐ большие, которые, в свою очередь, питают ещѐ 

большие, пока они снова не станут Всем или Источником. 

 

Это то, что я говорила тебе выше, это то, что помнится во время пребывания в пятой 

плотности и принимается как эмпирически подтверждѐнное бесчисленными расами, у 

которых нет завесы забвения. Это души близнецы. 

 

Другой феномен, адма или точка внимания входит в физическое воплощение. По какой бы 

причине ни делилась зигота, обычно это запланировано, или всегда, скорее потому, что 

ничего случайного не бывает, тогда образуются идеальные идентичные близнецы. Это одна 

адма или душа в двух телах, в точности как при партеногенезе. 

 

Когда это происходит на Тайгете, одна и та же адма управляет обоими телами, потому что 

связь с Источником полная. Это всегда так, но кажется, что это не так, но на Земле завеса 

забвения или частоты Матрицы, что в любом случае одно и то же, вызывают создание новой 

точки внимания, то есть сигнал теперь получает две точки внимания, и поскольку опыт 

совершенных близнецов по мере их взросления становится всѐ более разделѐнным или 

разным, таким образом, возникают разные интересы. На уровне души это является 
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созданием новой точки внимания, которая является тем же самым, что и новый 

голографический фрагмент Источника. Или, другими словами, создаѐтся новый 

голографический фрагмент предыдущего. 

 

Души близнецы – это не что иное, как голографические фрагменты нас самих, которые 

энергетически ближе к нашей текущей частоте-точке внимания. 

 

Источники: 

https://www.youtube.com/watch?v=YpIqaIyqC7U  

https://swaruu.org/transcripts/almas-gemelas-cambiando-entre-sus-variantes-bucles-de-almas-athena-swaruu  

https://www.youtube.com/watch?v=YpIqaIyqC7U
https://swaruu.org/transcripts/almas-gemelas-cambiando-entre-sus-variantes-bucles-de-almas-athena-swaruu

