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2022أبریل-الإسبانیةباللغةالأصل

مثلالخاصة؟اتفاقیاتكوتشكیلالآخرین،معالتصوراتفاقیاتمنالخروجكیفیةعنمعناتحدثيیازھي،غوشا:
بخطوة؟خطوةذلكتفعلِكیفالتایغیتان.بجماعةمحاطًاتكونأنبھ،قمتما

فيسفینةفيالفائقالفضاءفيأميوضعتنيالاتفاقیات،تلكفيأكونلالكيقضیتي.لیستإنھایازھي:
الأرضیة.والجماعةالتایغتانبجماعةمتأثرةلأننيتقریبًاأوالخاصة.قواعديأضعالسببلھذاالسحیق.الفضاء
ذلك.إلىوماالمیلادأعیادوحفلاتالدمىمثلأحبھا،التيوالأشیاءالعاداتتبنيخلالمنفقطذلككانلوحتى

زادوكلماأفضلذلككانوكلماالسابقة،العدیدةالحیاةمنالعدیدتذكرنفسوھواللاوعي.ھزیمةنفسإنھ
مصفوفةأنھيالمشكلةلكنالماضیة.الحیاةتذكرعلىتعملأنعلیكلذلكتفھمھ.لأنكفیھتتحكمالذياللاوعي
المحدودة.الإنسانیةالتجربةعلىللتركیزالماضیةالحیاةتذكرمنلمنعكموجودةالأرض

نیةتكوینیمكنكتدركھ،ماوضمنفیھ،تتحكمماإطارفيذلك،ومعالمھمة.حجمھوھذااللاوعي.ھزیمةإنھ
العاقبة(الكارما).الأخلاقیةالعاقبةعنالتخليأي،علیك.یؤثریعدلمللوعيفاقدأنھعلىتحملھماكلبأن

دینیة.بشحنةأي،البوذي.بالمعنىكارمالیسونتیجة.كسببالأخلاقیة

أشعرالآن.بذلكنفسيسأخبرحسنًا،إذن؟اللاوعيعلیكیسیطرأنالممكنمنیعدلمیكفي؟القراروھذاغوشا:
كذلك؟ألیسكافیاً،یكونلاقدأنھ

رسائلتركمثلمفیدة،العقودإلغاءحولالأشیاءتلككلالكفایة.فیھبماقویةقناعتككانتإذاكذلكإنھیازھي:
الشعورلترسیخآلیاتأوعكازاتمجردفھيالنھایة،فيولكنالكنائس.عننفسكإبعادورسائلأوافق""لا

سبیلعلى(كطقوسالعقودإلغاءسببھونفسھالإجراءأنذلكیعنيلالنفسھ.إجراءوھوالداخلیة،بالقوة
كظالم.عملیة،نظروجھةمنآخرشخصیقرأهأنحقًاالمفیدمنیكونأنالمثال).

أمصلبًاالجداررؤیةمثلتقدمًا،الأكثرعنأتحدثوأناالإدراك.اتفاقیاتمنالعدیدضمنأننافقطالأمرغوشا:
الطیران.علىالقدرةذلك.شابھومالا.

أنجدار.یوجدلاأنھإدراكوھيسابقة،خطوةھناكصلب.كشيءالجدارترىأناللاوعي،فيھذایازھي:
الجداربصلالةشعوركفيوالسببطاقة،مجردأنھاتدرك



وتلكالجدارتشكلالتيالجسیماتشحناتبینالكھرومغناطیسيالتنافرعملبسببولكن"مادتھا"بسببلیس
یدك.تشكلالتي

والید،الجدارالشیئین،كلالأنالبسیط.المغناطیسيالتنافرإلىفقطترجعجسمأيأوللجدارالظاھریةالصلابة
شحنیتملذلكالمستوى،نفسفيلأنھاالمغناطیسیة.الشحنةنفسوجودفيیتجلىالذيالترددنفسعلى

الأساسیة.المغناطیسیةالمتساویة.الأقطابوتتنافرالقطبیة،بنفسالطاقة

إلغاءأنظمةفيأوللسفنالاصطناعیةالجاذبیةأنظمةفيالمبدأھذا(یستخدمفستجذبك.القطبیة،عكستإذاولكن
فيكیانك،فيتندمجوجودیة،محایدةحالةفيمحایدة...قطبیةلدیككانوإذاالجاذبیة).محركاتأوالجاذبیة
كلفيمحایدفأنت...ذلك،تفسروكیفماكطاقاتوسلبیًا،إیجابیًاالآخرونیسمیھماكلبك،الخاصاللاوعي
جدار.یوجدولاشيء.

العقل.ھوشيءكلتقبلھ.وماترفضھماالارتباطات.منالعمیقةلبنیتكذھنیة.حالةبسببذلككل

عبرالمروریمكننيلافلماذاقلتھ،ماالنظریة،الناحیةمنذلكأعلمیازھي...المثال،سبیلعلىولكنغوشا:
أنكأعلمذلك؟لتحقیقضروريھومایكفي.لاقلتھماإدراكمجردأنیبدولذلك،اتفاقیات.لديیزاللاالجدار؟
آخر؟شيءھناكھلولكنذلك.إلىوماالآنيالانتقالفیدیوفيالوقت،بعضمنذالتمارینبعضأعطیتنا

بالمقاومةتشعرذلك،تخیلحتىماتیاس.معالتجربةتلكمعأریتككماجدًا،قویًالدیكاللاوعيیزاللایازھي:
ارتباطاتك.تكمنھناخیال.مجردوھذاالمغلق،المعدنيالبابعبرالمرورعند

كذلك؟ألیستحلم،عندماتفعلھالذيالشيءنفسبالضبطذلك؟نحققكیفروبرت:

تتحكملاالغالبفيلأنكتتبعكحتمیتكفإنذلك،ومعالأحلام.فيأخرىمستوىمتنعلىلأنكنعم،یازھي:
جیدًا.فیھاالتحكمیمكنكبینمافقط.تعیشھافأنتفیھا،

بنفسك؟الارتباطاتتلكتحریرمنتمكنتفكیفحسنا.غوشا:

أبدوجسدیة،لستأنامصفوفة.دونمنوالولادةالتجسداتمنالعدیدعلىالممارسةمنالكثیرمعیازھي:
شيءكلوأنأیضًاكذلكأنكلأخبركفقطجئتوقدالأثیر.ابنةأناالعالم.ھذامنلستأنافقط.جمیعًالكمجسدیًا
بالأفكار.ارتباطاتسوىلیسآخر

التقدمیبطئماھوھذالأن"الإیغو"،منللأنا،المقیدةالمفاھیمعنالتخليالضروريمنأنھفيالسببھوھذا
عنالتخليأجلمنعلیھالعملعلینایتعینماھذاالكل.احتضانولیسمحددًا،شخصًاتكونأنفكرةالروحي.
الاتفاقات.



ھذا(لأنالتجسدأثناءلیسممكن،غیرذلكلأنعنھاالتخليأوالأناتدمیرالأحوالمنحالبأيتحاوللاولكن
والسیئالجیدشيء،كلوقبولدمجالذات.منكجزءالأخرىالأناوقبولالأناقبوللكنمنھا).الغرضھو

والرھیب.والجمیل

ھيوالأفكاروأفكاركعقلكنتاجأیضاھوالوقتلأنحقًا.ذلكتریدكنتإذاواحدتجسدفيذلكتحقیقیمكن
ارتباطات.أیضا

ھلیازھي،تفعلھ.ماأفعلأنأستطیعلاذلكومعوبقوة،أیضًا،جسدیةبأننيأشعرلاأننيفقطالأمرغوشا:
السفینة؟عبرسوبرمانمثلالطیرانیمكنك

ھوماوھذاخیال،إنھیقولونلذلكبھ.أقومماإدراكللجمیعیمكنلاذلك،ومعأرید.ماأفعلأنیمكننيیازھي:
علیھ.

المصدرانتباهتدفقاتجاهإنھموجودًا.وسیظلكانماوكلموجود،ھوماكلأساسوھوالواقع،ھوالخیاللكن
نفسھ.

فيتكونأنعنأتحدثأنارؤیتك.یتملاحیثالأثیرعنأتحدثلاأناذلك؟إدراكیمكنھملالماذالكنغوشا:
تطیر.وأنتإلیكیُنظروأنلھم،بالنسبةبدنیةحالة

ضمنلیسلأنھبك،وتحیطحولكالتيالمتمیزةالكائناترؤیةخلالھمنیمكنكلاالذيالسببلنفسیازھي:
الأنا.ھویةمثلللأفكاروارتباطاتباتفاقیاتمحكوموھذاالإدراك.-وعیكمستوىتمليالتيالاھتزازیةحالتك

الخاصاللاوعيعلىتعملأنعلیكالسببلھذاھناك.منواقعكلتشكیلبكالخاصاللاوعيمنیعملشيءكل
نفسھا.ھيالأساسفيلأنھاالماضیة،حیاتكعلىبك،

منیشكلمابك،الخاصاللاوعيكتلةیشكلماالغالبفيولكنبالطبع.الحالیة،حیاتكمنواعيمستوىھناك
ھوھذامنھم.كلمجموعلأنكالماضیة،حیاتكھيالذات،منالأنا،منبكالخاصالذاتمفھومالیوم،أنت

یعدلولاأنت،منیغیرلاالمثال،سبیلعلىالاستخراجأثناءالماضیة،الحیاةذاكرةتستعیدعندماأنھفيالسبب
علیھ.أنتماعلىأنتولماذاعلیھأنتماعلىأنتلماذافقطتفھمیجعلكولكنھأنت،من

یھملاأنھدائمًاتقوللكنكنفسھ،یفھمأنالمثال،سبیلعلىیتذكر،أنماتیاسیریدبالضبطالسببلھذاغوشا:
أنالمھممنتقول،كمایزال،لاولكنالمزید.عنللبحثحاجةھناكولیسعلیھكنتمادائمًاأنكتتذكر.أن

تتذكر.

سعادة،أكثرستكونالواقع،فيالماضي.الأسبوعمنالتذكربمجردجدًاسعیدًاتكونأنیمكنكلأنھیازھي:
طریقفيتقفالتيالأفكارمنالمتبلورةغیرالكتلةتلككلولیسالذاكرةمنفقطأیامسبعةمعسعادةوأكثر
البعض.بعضھا

عنالتخليعلىقادرًاتكونلنوبھذانفسك،تفھملنولكنكسعیدةنعمغوشا:



لاماشخصًاأنحقیقةفإنلذاالجدران.عبوریستطیعونلالكنھمالسعداء،الأشخاصمنالعدیدھناكاللاوّعِي.
اللاوعي؟سراحإطلاقعملیةفيتحدهذلك،بعدیتذكر

لتحقیقشيءكلتذكربالضرورةالضروريمنلیسأنھیعنيوھذاذلك.كلعنالتخليأیضًاالمفیدمنیازھي:
عبرالمشيعلىالقدرةعدمحتىھي،كماالأشیاءوقبولبالأفكار.التعلقعنالتخليببساطةولكنذلك،

الجدران.

الارتباطاتمنطویلةسلسلةعلىللعملالماضیةالحیاةمنیحصىلاعددًاتتذكرأنعلیكبذلك،للقیاملأنھ
المحددة.

أجلمنذلكتحقیقعلیكیجبأنھبفكرةآخر(ارتباطھاجسًا،تصبحقدالاتفاقیاتھذهمثلكسرفيالرغبةلأن
سعید).لذلكللغایة...روحیًاأثیریًاكائنًاكاملاً،كائنًاتكونأن

لكنذلك،خلافسیقولونحقًا.سعداءیكونواأنھوالجمیععنھیبحثالذيالوحیدالشيءالنھایةفيلأنھ
أنھيالماضیة،التجسداتتلككلمجموع-اللاواعيمستواھمومنكلھ،لوجودھملوجودھم،الأساسیةالحاجة
شيء.كلعنللتخليالعملإلىالاضطرارفكرةحتىشيء،كلعنالتخليمنأكثرإلىتحتاجولاسعیدًا.تكون

عبرالعبورذلك،أفعلأنفقطأریدلكننيكذلك،لأننيبالسعادةیتعلقالأمرأنأعتقدلاحالتي،فيغوشا:
بھا،القیامیمكننيوالتيداخليفيأنھاأشعرالتيبالأشیاءالقیامعلىقادرةلأكونالمثال.سبیلعلىالجدران،

البقاءمجردشيء،أيعلىتعتمدلاحالتيفيالسعادةلأنسعادةمسألةلیستإنھاأستطیع.لازلت،لاولكن
الحیاة.قیدعلى

كنتإذاولكنالوجوديالأرضيمستواكعلىبأسلاالداخل.فيلیسولكنواحدمستوىفيأنتیازھي:
یعنيأنھفكرةلدیكلأنسعیدًا""یجعلكھذاالإنسانیة."لإیقاظ"فیدیومقاطعبإنشاءتقومفلنتمامًا،"سعیدًة"

مصاصةبتناولجدًاسعیدًاتكونأنیمكنكعندماالسعادة،إلىالطریقھوھذاأنفكرةیعززماوھذامھمًا.شیئًا
شيء.كلوھذاالحارةالأناناس

الآنالنواحي.بعضفيذلكمنأكثرربماالواقع،فيأیضًا.سعیدًاكنتالفیدیو،مقاطعإنشاءقبللكنغوشا:
لكننيمختلف.شيءإنھاسعیدة.لأكونذلكأفعلأننيأعتقدلالذلكأخف.كنتالسابقفيأكثر،بالتعبأشعر
نظرك.وجھةأتفھم

الكل.أنكوتعرفالأثیرفيتكونعندمافقطسعیدةأنتیازھي:

مماالكاملة.السعادةعنأتحدثلكننيصالحة،نعمغوشا.یاالسعادةمنمقارنةمستویاتعنتتحدثینأنت
الآخرة.فيالوجودتأثیردافئة.بطانیةمثلویغلفكیملأكالذيالكاملبالحبوصفتھ

منالمزیدبالمزید.لأشعرینادینيیزاللاكانماشيءداخلفيولكنقبلمنسعیدةكنتنعم.حسنًا،غوشا:
"السبب".أجل



لأنككذلكتكونأنیمكنكولاالمزید.ھناكیكونأنیمكنأنھتعلملأنككاملة،لیستسعادتكإذن،یازھي:
البرد.فيتتجمدجراءھناكأنتعرفكنتإذاسعیدًاتكونأنیمكنككیفكمتعاطف

بطریقةتحددكالذكریات(لأنقبلمنعلیھكنتماوراءك،الذكریاتتركأنأیضًاأشعرالذكریات،إلىبالعودة
عدمخلالمنكثیرةأشیاءعنتتخلىجدید.اتجاهفيالذاتلخلقمساحةتتركاللاواعیة))،الذكریات(حتىما

صحیحًا؟أقولھمایكونأنیمكنھلالتذكر.

تستطیعكنتوإذاالارتباطات،منالحدمنتمامًاخالیةتكونأنأجلمنولكنأعلاه.أعنیھماھذانعم،یازھي:
شيء.كلدمجنفسھالوقتوفيشيء،كلعنالتخليعلیكفیجبذلك،یستطیعونلاعادةالناسمعظملأنذلك
نفسھالوقتوفيدائمًایمكنكماكلدمجسیكونالجدران.عبرللمرورمغناطیسیًا،محایدبأنھأعلاهوصفتھما

وقبولھتستطیعماكلفھمھوھذاالطریقة.ھيھذهبھ).ارتباطاتوجودعدم(أيشيءكلعنالتخلي
حكم.دون

ضروریة؟غیرأمضروریةخطوةالتذكرتعتبرھلیازھي،یاالنھایةفيإذنغوشا:

شيء.كلودمجشيء،أيرفضعدمیساعد.شيءكللكنالضروري.منلیسأنتحیثمنیازھي:

جدیدًا.شیئًاتكونأنللتخلي.نتیجةیكونأنیمكنالتذكرعدمأنأشعرغوشا:

وضعمنلتتمكنكأسكتفریغعلیكیجبأنھالاعتبارفيالأخذمعنعم.بذلك،یتعلقكلھالأمرأیضا.نعم،یازھي:
فیھ.جدیدةأشیاء

بالطبع.كأسك،حجمعلىیعتمدھذاولكن،


