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Gosia：Yazhi 我有⼀个问题想听你的回答。我开始感到，星际种⼦转世地球的决定是
不明智的。如果世界真的需要我们的帮助那倒没什么。可统治阶层能随时随地结束这场游
戏，那我们所做的任何事情都将⽩费：⽆论如何努⼒改变结果，我们都注定要与地球这艘
⼤船⼀同沉没。 

Yazhi：那要看这些星际种⼦是否“有种”了。改变地球不是件容易的事；有意义的事情
总是艰难险阻。⽆论你追求什么，就算全世界都与你为敌、你也依然能胜出；这都取决于
认知̶̶个⼈认知。⼀切都还没有板上钉钉。是的，很多⼈会失去⽣命；可⼈总要死的…
问题不在于“会不会”，⽽在于是否死得其所。既然死亡⽆可避免，你⾄少可以选择在奔赴
终点的路上做个勇敢的狮⼦还是怯懦的羔⽺。如果是我，⼀定会先把现实搅得天翻地覆、
搞定⼏个混蛋再说。 

战⽃的动⼒必须是⾃发的，⽽不该被结果驱动。Dhor Kʻaalʼel 深深觉得这不仅是⼀场 
“善与恶”的较量或是⼈类的互相帮助，更多的是为⾃⼰⽽战。我们的本性便是奋⽃不息：
为⾃尊、灵魂⽽战、昂⾸挺胸。 

Gosia：但⽬前执政的联邦是不会允许我们把现实搅得天翻地覆的。 

Yazhi：是的，⽬前确实是他们掌权。但我之前已经告诉过你，这⾥真正的⼤ Boss 是每
⼀个地球⼈和他们集体意识想要的事物。尽管集体意识被阴谋集团操纵着，但反过来，阴
谋集团同样是每个个体的反射。听起来像⽆稽之谈……但这是残酷的事实。就像⼈们意识
到他们可以不去遵循统治者对他们强加的规则̶̶被统治者制定、实施、显化的规则。 

Gosia：这是⼀个恶性循环：阴谋集团操纵⼈的集体意识，导致⼈群⾃⼰也愈加表现出
阴谋集团的特征。像条狗⽆⽌境地追逐着⾃⼰的尾巴。 
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Yazhi：对，所以打起精神来！他们确实会对社会进⾏重置：不管他们意图如何，如果
群体不合作、不参与，重置就不可能成功。这就像⼀场期末考试：要么所有⼈都成功，要
么都挂科回到⼀年级！⼈终有⼀死，但你可以选择勇敢做点什么、还是⼲坐着。你可以当
观众，亦可以做主⾓。 

很多⼈说我们是消极的，但我们希望他们看到问题本质、知道下⼀步该做什么。⼈们必
须明⽩，⼀切都取决于每个⼈⾃⼰，并只有⾃⼰。不应该指望得到任何帮助；甚⾄联邦也
希望⼈们能明⽩这点：⼈类必须靠⾃⼰的⼒量控制局⾯。每个⼈都具有⾼我意识、转世地
球的使命和⽬标。摆脱受害者⼼态，现在就⾏动起来！⼈们必须明⽩为什么他们得不到想
象中的星际⽀援，因为此类想象也是矩阵-阴谋集团的诱惑形式，只会令⼈坐以待毙。 

⼈们必须针对他们认为正确的事开始⾏动。这意味着扫天下、亦或是仅仅清扫⼀屋。要
做的仅此⽽已。努⼒拯救⾃⼰，因为⽆法拯救别⼈̶̶连家⼈都不能。家⼈的忽视会使星
际种⼦感到悲伤：“知识增长，悲伤也随之增长”，（圣经 Eclesiastes 1:18）。 

⽐同辈⼈知道得更多会令⼈们堕⼊悲伤。所以必须学会放⼿，学会和亲⼈说再见，因为
这不是亲友能阻⽌的。星际种⼦只能激励那些追随他们的⼈。⽭盾的是只剩最后⼀场战
⽃；这将决定他们接下来的转世：他们曾到过地球与邪恶⽃争过。既然⽣命都会终结，那
就要使其发光发热。 

Gosia：你们希望⼈类如何改变地球？ 

Yazhi：具有⼈性⼼识。这样联邦便会将地球纳为成员之⼀，⽽⾮⼀个病态实验场。 

当前地球⼈相信⼀切谎⾔、追求⼀切虚⽆缥缈。⼈们总是依赖别⼈思考̶̶这就是问题
所在：他们放弃了思考，⾄少⼤部分⼈是如此。集体意识必须觉醒、⾛出恐惧，莫把思考
权拱⼿让⼈。相信⾃⼰，⽽⾮ CNN这样的媒体所宣讲的。 

Gosia：也包括我们̶̶加⻄亚宇宙社的读者也依赖我们，和你的讲述。 

Yazhi：没错，⼈们也并不需要倾听或相信我现在所讲的话。⼈们只需要相信⾃⼰。但
请记住，要形成影响必须是集体意识；从每个男⼈⼥⼈⼼⾥⽣发的个⼈意识开始，汇沙成
塔，逐渐改变集体潜意识。 

当下的维度并不是连续的，同⼀张桌⼦上的两个⼈或许正处于完全不同的精神世界，思
考、⽣活。但⽆论这些维度连续与否，⼤都指向两个⽅向：⼀类是相信官⽅叙述和现有体
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制的⼈；另⼀类是不相信并按照⾃⼰的⽅式思考的⼈。 

Gosia：但如果⼈们仍把错误信息当成事实，⼜怎么能实现⾃我进步呢？ 

Yazhi：你不需要太多信息，不需要分辨好与坏、真与假。你要做的只是安静观察。不
参与你⽆能为⼒的事情，只参与你明确想要的。坚定你的⼈⽣经历带给你的信念，⽆论想
要获取什么新信息都能达成。原始信息并⾮必要，你需要的只是相信⾃⼰：相信⾃⼰的合
理判断、⽆需寻求外部认可。 

Gosia：需要多少⼈⾏动才能改变地球现实? 

Yazhi：我说过数量⽆所谓。它不是⺠主国家的投票制。仅仅⼀个星际种⼦就可以对系
统造成严重破坏。这取决于他的意志和创造⼒。⽬前地球上有⾜够多的星际种⼦和⼈来扭
转局⾯。问题是他们都分散在各地、没有集中起来，所以只能改变各⾃分别的环境，⽽不
是与众⼈凝聚形成集体潜意识。 

Gosia：所以如果他们聚起来会更好? 

Yazhi：聚在⼀起创造美好。搁置个体间的⼩分歧，集中注意⼒在他们⼀致同意的事情
上，消除笼罩地球的迷雾。 

Gosia：像⼀个社区？ 

Yazhi：是的，实体社区、⽹络社区、⼯作社区、⼯作⼩组等；如我所说，要抛开个体
间琐碎的差异。 

你情绪低落是因为不知道该相信谁。没关系! 你唯⼀能相信的就是⾃⼰。所以不要抱着
“我不⾏”的⼼态，觉得⽆能为⼒。想想作为个⼈和集体能做些什么。 

我不是你，不能告诉你该怎么做。我不了解你的兴趣，也不知道你今天的计划。但你了
解⾃⼰，也能做到。不管多琐碎、亦或完全相反，你并不知道你的⾏动将形成怎样的蝴蝶
效应。 

没⼈能给你希望，除了你⾃⼰。每个⼈的信念来⾃不同的地⽅，但你是了解⾃⼰的。我
知道⽣活在地球上从来就不容易，现在依然如此。不要期待任何外部⼒量拯救⼈类̶̶你
根本不需要它们。 

只需要注意你的⼀⽅天地：在⼒所能及的范围内快乐地过好每⼀天，即便拥有的不多，
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⽣命本⾝就是最好的礼物。 

除此之外你们得聚在⼀起、建⽴⼯作和互助的社区、团结起来。这是⼀条主路。寻找志
同道合的⼈建⽴联系。 

然后开始寻找关于政治、社会互动、治理体系的解决⽅案，因为“⺠主”是⾏不通的。你
需要全息社会，即使是只有两个⼈的⼩群体（⽐如⼀对夫妇），也能很好地运作。以这为
起点。 

未⾬绸缪。与此同时，与志同道合的⼈交往，为了同⼀⽬标共同努⼒。⼀个很好的例⼦
是“真理医⽣”的组织（我不知道英语中对应的名称）。可以以他们作为参照；在社区内互
相帮助。你能做到。 

在组织内部互相帮助，⽐如当⼀个成员陷⼊贫穷或失去⼯作时，以群体接纳他/她，直
到他能重新独⽴；问题得到解决后他可以其他⽅式回馈社区。正是这种态度让社群体浩劫
中存活下来。这是全息社会的基础。 

全息社会的建⽴并不依赖某个特定程序。它需要基于不同环境量⾝定做。根本是⼈们的
态度、⼼识。 

关键就在于你⾃⾝。地球需要帮助，但我不认为会以“新世纪”或媒体讲的那样的形式发
⽣。所以越早明⽩必须为⾃⼰的⼈⽣负责，就会活得越好。即便是最基本的选择，你也都
有决策权。 

那些凌驾于你之上的⼈，⽆论是⽗⺟、⽼师还是政府，都希望能够说服你、服从他们的
话。如果感到⾃⼰被困住、或处于两难境地，你有责任解救⾃⼰出困境，尽管过程可能缓
慢。 

所以关键是要明⽩：你必须掌控⽣活，把握决定权，不管选择多么蠢笨或简单。⽆论是
流浪者、军⼈还是监狱服刑犯，都能把握个体决定权。从某个⾓度来看，这代表⾃由意志；
反之亦然。从正反两个⾓度来看能理解事情的全部… 

学习⼀切可能的东⻄，马不停蹄̶̶形成你⾃⼰的价值观和信仰体系。不会出错的，我
知道这可能是很多⼈的担⼼。光是你愿意听我这⼀席话，就揭⽰了你握紧决定权的勇⽓：
你的伦理和道德已经⾼于那些宗教、政治领导⼈和医⽣。 

从这种价值观出发、相信⾃⼰，为世⼈显化更美好世界。不⽤别⼈强加意志，你便能从
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更⾼的道德标准出发、⾏动。只要你时常考虑到周围⼈的需求和⼈权；寻找彼此之间的共
同点，⽽⾮不同点。 

“服务他⼈”的思考模式并不适⽤于当今的地球。因为乐于奉献的⼈很容易成为⾃诩“精
神向导”的机会主义者的奴⾪；亦或对周围⼈⽆限量地给予，⽽忘了⾃⼰的需求。 

并⾮简单地服务他⼈；奉献要与个⼈需求之间达成平衡，这是最基本的。当个⼈需求得
到充分满⾜，于是开始帮助他⼈。要时刻牢记在⾃助过程中，切勿滥⽤他⼈的好意、或允
许他⼈滥⽤你。 

正确认识你⾃⼰：能⼒越⼤，责任越⼤。如果你拥有某种⼒量那就将它发挥出来。任何
⼈如果有特别的能⼒，⽆论是什么，都要有智慧地将它们发挥出来。地球需要你们。 

我不过是个两年前失去⺟亲的 10岁⼩⼥孩，却能⼤闹天宫。因为我是外星⼈？外星⼈
⼜怎样，作为地球⼈的你也是强⼤的存在。你只不过被⾃⼰的想法限制了。 

就像我⼀直以来强调的：唯⼀限制你的是你的认知；是你给⾃⼰设限。⼀旦下定决⼼你
将坚不可摧。 

当你接受、默认、⾏使集体潜意识，这是由于你能理解它和周围的⼀切：个体、⼈类、
地球环境和你的⼼识……你是终极控制者。 

你来⾃星际。你便是源头，并⾮它的某个⽚段̶̶我是指源头本⾝。其他⼈也是你，只
是穿着不同的⾐服。所有的分裂都是你⾃⼰恐惧的产物。 

可怕的事情总在发⽣，但你可以选择不陷⼊它们，⽆所畏惧地继续⽣活、创造快乐、享
受⽣命每⼀刻。 

要成为⼀个独⼀⽆⼆、能量满满的个体，你必须学会独⽴思考，不要随波逐流。如此你
将充满⽆限可能。 

⾃⾝的渺⼩、脆弱不过是幻觉；思想和灵魂才是让你伟⼤的东⻄。你的终极⼒量在于独
⽴思考。活着的你要⽆所畏惧，在宇宙中刻下⾃⼰的印记! 

慎重选择交往的⼈。选择⽆畏⽽独⽴的思考者。 

要智慧地对待⾃⼰。要相信你认为明智的做法。众⼝难调，不要在意别⼈怎么想。 
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最重要的是对⾃⼰诚实。要充满爱，要温柔，要⽆所畏惧。加油。 


