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Gosia: Olá Swaruu. Estou tão feliz por estar falando com você novamente. Hoje vamos
falar sobre densidades. Primeiramente gostaria de esclarecer por que você prefere 
chamá-lo de Densidades e não de Dimensões. Tem a ver com não querer confundi-lo 
com nossa percepção matemática das dimensões? Cubo, quadrado, etc?

Swaruu: Sim. Dimensões são para mim, mais como falar sobre geometria e 
matemática. A primeira dimensão é uma linha (X), a segunda dimensão é uma grade 
em uma superfície plana (X, Y), a terceira dimensão é uma posição dentro de um 
quadrado usando as linhas XY e Z. Portanto, isso não tem muito ou nada a ver com o 
que estamos falando; 2D, 3D e 5D; como nos domínios de frequência.

Os humanos veem dimensões ou confundem dimensões com densidades. Na Física da
Terra, eles veem um quadrado no papel como um objeto 2D. Um quadrado 3D é um 
cubo. Um quadrado 4D é um tesserato. E assim por diante até chegar a geometria 8D, 
tudo baseado em matemática. Mas você deve observar que todos eles são objetos 
físicos que não têm nada a ver com o que estou falando!

Gosia: Sim, claro! Agora está muito claro para mim.

Swaruu: Objetos matemáticos e geométricos humanos têm seu lugar aqui, mas não é 
o que importa aqui neste tópico!

Gosia: Ok, então o que você quer dizer quando fala sobre densidades? Que são?

Swaruu: Ok, vou simplificar: Não há densidades!

Gosia: Ok, então o que quer dizer sobre 3d, 5d, 7d, etc?

Swaruu: Todos esses números 1d, 2d, 3d, 4d, 5d etc, são apenas conceitos que os 
humanos criaram como uma tentativa de entender algo maior do que eles mesmos. É 
apenas uma grande curva de energia, energia potencial de frequência lenta, a 
frequência muito alta. Como mencionamos anteriormente, pegue uma 
régua. Geralmente tem 30 cm de comprimento, certo?

Gosia: Sim, algo assim, suponho. A matemática não é minha amiga.

Swaruu: Sua terceira densidade está apenas entre cm 3 e cm 4. Todo o resto é o que 
os humanos não podem ver e não podem entender. Eles não podem vê-lo porque não 
têm frequência para vê-lo. Imagine um carro acelerando tão rápido que você mal 
consegue vê-lo. Se for ainda mais rápido, você não o verá mais, porque não está na 
sua frequência. Mas se você entrar em outro carro e passar tão rápido ao lado dele, 
esse mesmo carro aparecerá como se estivesse parado, imóvel!

Gosia: Adorei este exemplo, entendi, obrigado! Ok, então as densidades podem ser 
consideradas como frequências mais baixas ou mais altas.

Swaruu: Correto. Uma frequência é uma densidade e uma densidade é um intervalo 



de uma frequência. Portanto, o 3D está apenas dentro de uma certa frequência de 
vibração. E o que é isso? - Os ciclos por segundo das oscilações da estrutura atômica 
da matéria.

Gosia: Então sua frequência é maior, sim? Quero dizer, mais rápida?

Swaruu: Sim. A matéria 5D oscila muito mais rápido que a 3D. Portanto, não há 
fronteira entre as densidades, é tudo um gradiente. Um todo, Universo. Unidade; 
Fonte. As pessoas em cada densidade só podem ver o que está em seu alcance de 
percepção. As coisas que são "estranhas" para você, estranhas e não verificáveis 
empiricamente, são apenas simples fatos da vida para mim. É tudo um gradiente de 
frequência, como o dial do seu rádio.

Gosia: Ok, eu entendo. Vamos falar de 4D, pois sempre falamos de 3D e 5D, mas 
nunca de 4D. Você pode descrever do que se trata?

Swaruu: 4D é uma versão mais leve do 3D. É o que chamam de astral ou baixo 
astral. É apenas uma frequência mais alta que 3D; e há muitas criaturas, muito 
assustadoras em 4D, mas as pessoas não podem vê-las, mesmo que interajam com 
elas todos os dias. Agora, outras pessoas podem explicar 4D como algo diferente. Mas 
esta é a nossa interpretação, o melhor que compreendemos e o mais relevante 
possível. A 4D, é como um limite de frequência entre 5D e a 3D, ou um espaço normal, 
existência normal.

Tome-a como uma zona tampão. Não exatamente 3D e não exatamente 5D. Agora, 
alguém em 5D pode perceber tudo em 4D, 3D, 2D e 1D, mas não em 6D ou mais; 
porque o número 5 é composto pelos números 1234 e 5. Quando você está em 
qualquer densidade, você está em uma frequência que corresponde a ela, assim como 
no exemplo dos carros; você pode ver o que está lá porque está se movendo tão rápido
quanto todos os outros naquela frequência específica.

Gosia: A 4D foi instalada quando se instalou a 3D? Ou já existia antes?

Swaruu: Todas as frequências estão aí, todas fazem parte de um gradiente e são 
inseparáveis. É o tecido do qual o universo, universo físico, é feito. Nós não 
"inventamos" o 3D. Tudo estava lá antes.

Gosia: Mas a Federação o instalou? Eles a impuseram na percepção "normal" 5D?

Swaruu: Tudo o que a Federação fez, foi forçar a 5D a uma vibração 3D, super lenta e 
super pesada. Isso é feito com gerenciamento de frequência. Com o conceito de física 
de frequências construtivas e destrutivas. Super imposta com o uso de geradores de 
ondas eletromagnéticas da frequência/oscilação correta, para reduzir a 5D ‘natural’ em 
uma vibração 3D.

Gosia: Mas eu pensei, que; porque o 3D foi instalado artificialmente aqui, pensei que o 
4D também fosse algo assim, mas talvez... não existe naturalmente?! - Porque pelo 
que entendi. você disse que 99,9% do Universo Material está em 5D.

Swaruu: Tanto 3D quanto 4D, existem naturalmente. Assim como 2D e 1D são parte de



5D. - Você experimenta a 2D como parte da 3D, mal consegue vê-los separados. 
O mesmo com 4D e 3D. Não pode haver uma "parede" rígida completa entre 3D e 5D, 
mas ainda há um gradiente lá, esse gradiente é a 4D.

Gosia: Ok, todas as densidades estão acontecendo ao mesmo tempo, elas 
simplesmente existem! Acabamos de ser desconectados da 5D, então estamos cientes
apenas da 3D. Mas tudo está contido. Mas ainda há algo que eu não entendi 
bem. Você disse que tanto 3D quanto 4D existem naturalmente; mas também disse 
anteriormente que o 3D era artificial. Não está claro para mim se é artificial ou natural.

Swaruu: Perceber apenas 3D ou 4D, é artificial; mas eles já estão lá, apenas como 
parte de 5D, pois o número 3 e o número 4 fazem parte do número 5. Lá você deve 
perceber 5D, mas está imerso em uma sopa eletromagnética que limita seu 
conhecimento usando o princípio de interferência destrutiva.

5D está lá, você simplesmente não pode vê-la. Devido à matriz artificial que transmite 
uma frequência que a impede de ver além da 3D. Mas lembre-se, a consciência é 
holográfica e a densidade onde está seu corpo, seu veículo, não tem nada a ver com 
sua consciência. O que quero dizer é que você está completo aí, de forma alguma 
incompleto.

Gosia: Ok, agora está claro, obrigado. Que criaturas ocupam a 4D? E eles podem nos 
ver?

Swaruu: Os 4D podem ver os 3D, mas não os 5D. Então, os répteis 4D não podem 
nos tocar, os taygeteanos; mas nós podemos tocá-los, e isso é uma grande vantagem!

Gosia: Mas que tipo de criaturas existem em 4D?

Swaruu: Todos os tipos de criaturas. Veja-a povoada por tantas variações de criaturas 
quanto você tiver em 3D, mas diferentes. - Você tem lesmas astrais, infiltradas em seu 
campo etérico, todos os tipos de criaturas parasitas.

Gosia: Por que eles nasceram em 4D? E não em 3D ou 5D? Eu não entendo essa 
parte.

Swaruu: Porque 4D foi uma coincidência para sua consciência. É o mesmo com 
qualquer outra densidade. Há todos os tipos de belas criaturas lá também, sim. Coisas 
que as pessoas veem apenas como mitologia. Criaturas como elfos, trolls, dragões, 
fadas e muitos outros. Muitos pássaros que você não tem em 3D.

Gosia: E os seres que ocupam a 4D, eles estão presos lá também? Por que eles estão
limitados a 4D?

Swaruu: Eles não podem ver além de 4D.

Gosia: Mas isso aconteceu como resultado de estarmos presos em 3D? O bloqueio 3D
na Terra também afeta sua existência, em outras palavras?

Swaruu: Correto. Eles também serão soltos. A consciência reptiliana está travada em 



4D, aparentemente. Mesmo que sejam criaturas 3D também. Veem 4D como a área 
onde a frequência da matriz está enfraquecendo, de modo que não pode suprimir 
suficientemente 5D e uma frequência compatível com 4; a 4D, se "infiltra" na 
existência. A 4D não deveria "existir", mas existe porque o sistema não é perfeito, então
não pode suprimir todas as frequências 5D; apenas algumas delas em certas áreas, 
logo; essas são as áreas 4D, ou, regiões fracas da Matrix.

Imagine estrelas... por exemplo, estrelas sendo 5D. Em um dia claro, você não pode 
vê-las porque o sol está muito forte. Você não pode ver as estrelas, mas elas ainda 
estão lá. Mas às vezes você pode ver a lua, não tão clara quanto à noite, mas ela está 
lá porque o sol não é brilhante o suficiente para escondê-la completamente: 4D.

Gosia: Existem pessoas lá em 4D?

Swaruu: Exemplos de pessoas 4D seriam os Aghartianos.

Gosia: Ok, e quando ascendermos, poderemos ver todas aquelas criaturas 4D? Elfos, 
gnomos, etc.?

Swaruu: Sim, e já está acontecendo. É por isso que as pessoas veem criaturas 
estranhas por toda parte.

Gosia: É na quarta densidade que vamos quando dormimos?

Swaruu: Quando você dorme, você vai a qualquer lugar que sua consciência e sua 
frequência, a frequência que você tem naquele momento, possam levá-lo. Você é a 
Fonte lá. Está livre. É por isso que você manifesta o que deseja, porque está em uma 
densidade muito alta e do outro lado. A única razão pela qual você está manifestando 
sonhos do tipo 3D, como carros, árvores, água ou uma rua da cidade, é porque é onde 
está sua consciência e foco, porque você está tendo uma experiência 3D. É dito na 
Terra que quando você dorme você vai para um reino astral específico. Novamente, é 
assim que os humanos e suas ideias de dissecação limitam as coisas.

Gosia: Ok... E quanto a 1D e 2D? O que é isso?

Swaruu: Como estado de consciência, 1D seria como minerais, cristais de quartzo, 
etc. 2D é um estado de consciência, pensamento muito linear, bloqueado na dualidade;
2D é igual a dualidade. Sem pensar em outras opções. Bastante sobrevivência, 
apenas. Muitas criaturas vivem assim.

Gosia: Eu diria que muitas pessoas também.

Swaruu: Sim, correto, porque suas consciências ainda estão presas em 2D ou abaixo 
de 3D. Em 3D, por exemplo, eles geralmente se preocupam com 3 coisas: Posso 
comer isso? Isso pode me comer? E; posso acasalar com isso? Por exemplo. 2D é 
apenas o modo morrer ou sobreviver. 3D é mais um dado sobreviver ou prosperar e, 
prosperar seria acasalar. Em 4D, você sabe que há mais, mas você tem um ego, uma 
identidade; e em 5D, você tem certeza sobre sua identidade e é possível que você 
conheça suas outras identidades também.



Portanto, existem 3 maneiras relacionadas de olhar para as densidades:

1.- A forma matemática humana

2.- A forma da consciência do modo de sobrevivência

3.- A frequência crescente da curva.

Como na forma número 2, em 1D você é um mineral, você é e não sabe que é. Em 2D,
você está começando a perceber que é algo separado dos outros. 3D você tem uma 
identidade porque agora você sabe que é um EGO, existe você e existem outros. Em 
4D, você está começando a perceber que não é apenas você, mas que você faz parte 
dos outros. Em 5D, você tem uma identidade clara, mas não é mais um EGO como tal, 
é mais um EU consciente e está ciente de que é, simultaneamente, você e os outros.

Gosia: Qual dessas 3 formas você percebe as densidades? Porque, pela sua 
explicação, vejo como uma mistura da forma 2 e 3. Estado de consciência e curva de 
frequência. Os dois provavelmente estão estritamente relacionados.

Swaruu: Minha mente vê as coisas holograficamente. Incluo as 3 descrições como 
tentativas de entender o mesmo. Eu não posso separá-los. Eu uso partes de cada um 
quando preciso e quando preciso descrever uma densidade. Eu tomo todos eles como 
parte da explicação. Se eu tivesse que escolher, escolheria a explicação espiritual.

Gosia: Ok. Agora, vamos passar para 6D e além. O que há em 6D? E você pode se 
comunicar com os seres lá?

Swaruu: Só se eles quiserem. Veja-o como o 5D astral. Como 4D é para 3D. Está lá, 
mas não totalmente fisicamente do meu ponto de vista, embora do ponto de vista deles
sejam físicos. Quanto mais alto ele sobe, menos denso ele fica e os padrões mudam, 
você ainda pode parecer que tem um corpo ali, mas você está quase completamente 
energético. Manifestação de uma intenção, eterna e consciente de que você é.

Gosia: Então o universo material em seu universo é principalmente 5D. Mas existem 
outros universos materiais?

Swaruu: Sim, eles são materiais, mas da perspectiva deles; da nossa eles são energia,
não neste plano. Fora das regras que seguiremos no mundo material aqui.

G  osia:   Quem vive em 6,7,8,9D? E quantas densidades existem até chegar à 
Fonte? Alguma raça específica?

Swaruu: Como eu disse, é um gradiente, então nunca termina, pois provavelmente 
segue em uma espiral circular onde em um ponto de um "universo" o topo é o fundo de 
outro, ou provavelmente o mesmo, ambos são aplicados. Um círculo, uma espiral. E 
você também pode ver que está chegando na fonte, sim, mas como é uma espiral, 
provavelmente nunca vai chegar na fonte, pelo contrário, a fonte está incluída, tudo 
incluído.

Esses são os reinos dos seres de luz, que só tomam forma quando querem, como 



quando querem falar com você. Alguns exemplos são muitos, Yena, principalmente, 
Alcione. Também muitos Amelie, Aldebaran.

Gosia: Você já falou com eles?

Swaruu: Eles fazem isso o tempo todo; são eles que nos guiam o tempo todo. E sim, 
falei com um das 6-7D, recentemente.

Gosia: Você fala com eles como fazemos agora, ou, telepaticamente? E você os viu?

Swaruu: Apenas no astral.

Gosia: Você quer dizer seu astral, 6D?

Swaruu: Sim, 6D, 7D astral. Às vezes, eles podem invadir nossos dispositivos de 
comunicação, mas isso raramente acontece. Você deve aumentar sua frequência e 
eles devem diminuir a deles para interagir, para se conectar.

Gosia: Você já pensou que talvez você esteja presa aí, como nós estamos aqui, por 
causa de algo que eles fizeram? Você foi bloqueada no 5D? Ou você acha que existir 
em 5D é algo natural?

Swaruu: Sim, mas como não há tempo lá, não há sentido em resolver um problema no 
passado para eles, porque não há passado para eles, nem mesmo 
perceptivamente. 5D é a manifestação natural na matéria de um ser etérico.

Gosia: Mas eu entendi que eles também têm matéria.

Swaruu: Apenas do ponto de vista dele. 7D há apenas energia e consciência. Existe 
matéria apenas como resultado de uma intenção de se manifestar em um universo de 
matéria dura como 5D. É com propósito. Apenas com intenção.

Gosia: Você disse antes que a frequência é a Oscilação da Matéria. A matéria 
desaparece completamente? Ou é importante para o nível que ocupa?

Swaruu: Sim, quando a matéria oscila muito rápido, ela se transforma em 
energia. Então gradualmente, deixa de ser "sólido" e se torna energia potencial. Lá, na 
7D, por exemplo, você tem que focar muito com intenção, para que a matéria se 
manifeste no lugar e da forma que você quiser. Eles apenas são e sabem. Eles não 
estão mais interessados em nada que o importante possa lhes dar como 
experiência. Eles são pura consciência.

Gosia: Agora você disse: ¨Aí você tem que focar muito com a intenção, para que a 
matéria se manifeste no lugar e da forma que você quiser.¨ Mas essa forma ainda será 
7D ou se manifestará em 5D?

Swaruu: Será qualquer densidade, incluindo na 3D.

Gosia: Acho que estou tentando determinar em que D importa, pois sabemos que 
deixa de existir.



Swaruu: Eu diria que durante a transição entre 6D e 7D.

Gosia: Ok. Eles têm uma percepção individualizada de si mesmos?

Swaruu: O eu começa a evaporar quando você sente que é tudo.

Gosia: Em qual D isso acontece?

Swaruu: Você pode perceber isso mesmo em 5D, onde começa a se sentir como se 
fosse mais de uma pessoa ao mesmo tempo. Acontece aos poucos!

Gosia: Pelo que você me disse antes, você se experimentou como um ser de 7D em 
outra existência e tem uma memória disso? Como você se lembra do plano 7D?

Swaruu: Lembro que era cheio de amor e paz, tanto que você podia se enrolar nele 
como um cobertor quentinho. Lembro que tudo o que eu queria ou precisava era 
realizado instantaneamente. Pude ver tudo de uma vez e pude aproveitar tudo de uma 
vez. Um sentimento de que você é e não precisa de nada porque você é tudo.

Você é os planetas, você é a poeira interestelar, você é a grama em mundos distantes, 
toda criatura, grande e pequena. Você pode acessar isso ao mesmo tempo, quer seja 
tudo ao mesmo tempo, completando você. Cada memória de todos eles em você, 
percebendo você, e você está ciente de tudo porque tudo está acontecendo; porque 
não há tempo, você apenas é. Não há palavras suficientes. Sem palavras!

Gosia: Uau, que bela descrição, obrigada! Sinto que meu ser ainda está em algum 
lugar acima de 5D também. Quero entrar em contato com essa esfera novamente. A 
questão é, se nossa consciência não está limitada a uma determinada densidade, 
como você indicou antes, por que minha percepção não chega lá? Por que fica entre 3-
5D, se nosso eu superior também está no topo?

 Swaruu: Somos todos, ondas estacionárias. Uma onda estacionária é um conceito de 
energia no qual a energia potencial está espalhada por toda parte. É concentrada em 
um ponto, porque esse ponto está recebendo muita atenção. Você é uma onda 
estacionária porque está acostumado a prestar atenção à sua identidade atual como 
Gosia, seu Ego; e a mim como Swaruu, meu Ego.

Quando liberamos todos os apegos e apenas somos, podemos acessar outros pontos 
de atenção ou ondas estacionárias. Podemos ser o que quisermos ser. Mas, 
novamente, para fazer isso, você precisa estar em uma dimensão superior como 7D. A 
energia potencial se manifestará na matéria com e como resultado de uma intenção de 
atenção criativa de uma consciência.

Gosia: Como paramos de prestar atenção aos veículos do nosso ego para que 
possamos surfar na onda?

Swaruu: Transcendendo o que você é. Entender que você é muito mais. Abandonar o 
Ego é apenas o resultado da destruição do Ser. Durante uma meditação profunda, ou 
quando você finalmente falecer!



Gosia: Então, antes de encarnarmos em 3D ou 5D, havia algo em nossa consciência 
de 7D, e além disso, chamou nossa atenção, por quê? Acho que tudo volta à questão 
de por que a Fonte se impulsionou.

Swaruu: A intenção de criar outra coisa, em outras palavras, Iluminação!

Gosia: Mas antes que ela fizesse isso, empurrando-se para fora, nós como a 
consciência de densidade superior, nós como a Fonte, não sabíamos que seria difícil 
voltar novamente? Ou, nós sabíamos?

Swaruu: A Fonte, nós sabíamos, é a Fonte. E tenho certeza de que o propósito da 
aventura é trazê-lo de volta a si mesmo. À medida que é trazido de volta a si mesmo, é 
mais expandido, embora aqui estejamos tocando exatamente no terreno do "quem 
sabe", inclusive nós.

Gosia: Isso mesmo. Estou muito feliz com esta conversa metafísica com você, 
sabendo que você também está no caminho espiritual, como nós. Ok, muito grata, 
Swaruu. Agora eu entendo mais sobre densidades. Eu aprecio muito você e aprecio 
seu tempo comigo.

Swaruu: Como eu aprecio o seu. Grata. Até amanhã.


