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                           COS'È IL TEMPO E COME FUNZIONA – PARTE 3 :
                                         PUOI SFUGGIRE AL DESTINO? 

Ciao! Ti do il benvenuto. È bello averti qui!

Prima di cominciare, ti incoraggio a guardare le due parti precedenti su questo tema del Tempo, in 
modo tale che tu possa seguire senza problemi il filo di quello che dirò oggi.

In realtà, c'è una cosa molto curiosa che accade con questi video e cioè, che inizi con un'idea in 
mente su ciò di cui vuoi parlare e alla fine ti rendi conto che stai percorrendo una strada 
completamente diversa e non sai più come arrivare dove volevi. È sciocco, ma in fin dei conti, ha la 
sua parte divertente.

Nel video precedente sul Tempo, ho detto come io capisco il funzionamento dello stesso, rispetto 
alla linearità che un'anima percepisce di se stessa e delle sue incarnazioni. Sebbene man mano che 
aumenta in densità, cioè in prospettiva, la linearità delle cose e la progressione del tempo in una 
sola direzione si confondono gradualmente.

Ciò non significa che quando sei nel entro-vita(vita di mezzo), smetti automaticamente di essere un 
Ego, per così dire, autocosciente. Finché c'è una percezione di te stesso, come qualcosa o qualcuno 
e non un'altra persona, cosa o quant'altro, continuerà ad essere un personaggio con il proprio 
contesto temporale e circostanziale.

Questo ci porterebbe a pensare che, in realtà, sei sempre padrone del tuo destino, poiché se puoi 
cambiare il tuo passato e il tuo futuro, come abbiamo detto prima, questo significa che il destino 
sarà sempre nelle tue mani,giusto? Indovina... SÍ e NO. Prevedibile, vero? Come assolutamente 
sempre, dipende dal punto di vista.



Immaginiamo una situazione: Si scopre che vai da un indovino che ti “legge il futuro”...(tra tante 
virgolette)...e ti dice che entro tre giorni, mangerai un dolce... un esempio strano, lo so.

Durante il primo giorno, sorge un imprevisto e devi andare a prendere qualcuno a casa sua che, 
guarda caso, si trova tra due pasticcerie...Che sfortuna! L'intenso odore della pasticceria, inizia a 
tentarti in modo quasi crudele, perché non vuoi mangiare quel dolcetto. Alla fine, riesci a superare il
primo giorno senza acquistarlo.

Il secondo giorno, incontri per strada una persona che vende dolcetti e che ha bisogno di soldi per la
sua famiglia. Nasce un conflitto etico molto forte. Decidi di comprare il dolcetto,  ma quando torni a
casa, lo dai a un parente. Secondo giorno, superato.

Il terzo giorno, sembra essere il tuo compleanno. La tua famiglia ti ha preparato una torta enorme e 
appetitosa del tuo gusto preferito, con un aspetto e una consistenza che non ti perdoneresti mai di 
perdere. Tutti ti stanno premendo, perché l'hanno fatta per te. Come fai a non mangiare la torta?

La domanda importante ora è...: Ti sta davvero venendo voglia di mangiare una torta o un dolce? È 
uno scherzo! L'importante ora è che qui le opinioni si dividono e penso che anche qui, tra noi, 
accadrà la stessa cosa e c'è chi pensa che tutto questo significhi che sei destinato a mangiare quella 
torta e che, per quanto tu voglia evitarlo, alla fine ti ritroverai a mangiare la torta. È il tuo destino e 
va rispettato. Ma è da qui che nasce la mia opinione, che sicuramente  ti piacerà, se saprai leggere 
tra le righe, cosa questo possa significare.

Torniamo al momento del compleanno. Alla fine, con una volontà di ferro, vuoi dimostrare a te 
stesso che sei in grado di sfuggire a quel destino e mostrare all'indovino che puoi cambiarlo a tuo 
piacimento. Ci sei riuscito! E, in questi giorni, non hai mangiato torte.

Più in avanti, arriva il tuo momento di tornare ad un certo livello tra l'entro-vita o addirittura alla 
Fonte stessa e... sorpresa! Quella decisione che hai preso di lottare per cambiare il tuo presunto 
destino era, di per sé,...il tuo destino.

Questo, dovrebbe essere frustrante? Significa, quindi, che il destino è inevitabile? Da un certo punto
di vista sarebbe inevitabile. Ma non dovrebbe affatto frustrarti, anzi al contrario, perché ciò 
significa questo, è il seguente: se non importa quello che fai adesso, perché alla fin fine sarai 
sempre all'interno di ciò che hai pianificato, allora perché diamine ti importa ciò che hai pianificato 
se tu, oggi, puoi vivere ciò che decidi? Significa anche, da un altro punto di vista, che stai 
decidendo e scrivendo il tuo destino in questo momento.

Il mio messaggio quindi è che: non importa per quanto sembri che il tuo destino sia inevitabilmente 
quello di vivere un'esperienza terribile che si ripete e si ripete, tu puoi cambiare il futuro, puoi 
spostare il destino. Anche se poi scopri che sfuggire a quell'idea di destino inamovibile era, di per 
sé, il destino scritto per te.

Se vivi costantemente una situazione ripetitiva che ti porta a sprofondare in qualcosa che sembra 



inevitabile, la prima cosa che ti dirò è che mi dispiace molto e che hai tutto il mio sostegno e 
comprensione. Ma, la seconda cosa che ti dirò, è molto più difficile da ascoltare ed è probabilmente 
un problema di idee, consce o inconsce, o ombre che ti fanno vivere e rivivere sempre quella cosa, 
finché non impari a cambiare il suo valore, il suo significato. So che sembra più facile a dirsi che a 
farsi e che sembra sempre che uno abbia provato di tutto e continui a provare.

Ma il mio messaggio da qui è che ti permetta di piangere, quando sarai pronto o pronta di asciugarti 
le lacrime, alza la testa e guarda la tua situazione negli occhi. Hai tutta la forza e il potere di cui hai 
bisogno perché sei tutto. Potrebbe essere difficile per te trovarlo e imparare a padroneggiarlo, ma è 
lì. Sii paziente e diventa una persona forte capace di cambiare  “il tuo destino apparente”, e questo 
in realtà, e secondo il mio modo di vedere le cose, vale anche per le vite che osservi intorno a te , 
questa, è una mia visione molto personale.

Se riusciamo a malapena a dare per scontato di conoscere il nostro destino e le nostre disposizioni 
di incarnazione, come si potrebbe anche solo affermare di conoscere i desideri dell'anima di un'altra 
persona? Stando così le cose, la mia filosofia continuerà sempre ad essere quella di aiutare coloro 
che penso stiano attraversando un momento difficile, nel modo migliore che conosco. Mantenendo 
un equilibrio per non essere invasivo, questo sì.

Tutto quello spiegato oggi, potrebbe portarci a chiederci diverse cose che lascerò per il prossimo 
video: 
-Ha senso l'omissione delle azioni per rispettare gli accordi di qualcuno che soffre?
-Serve davvero a qualcosa provare a cambiare la linea di tempo di qualcuno?

Come ho detto all'inizio, alla fine ho finito per parlare di cose che nemmeno pensavo di dire. In 
effetti, penso che siamo entrati in un argomento piuttosto forte e molto...molto delicato.

Certo, ci tengo a precisare che parlo di tutto questo con il massimo rispetto e sempre disposto a 
cambiare idea in seguito, ma con l'esperienza che ho attualmente. Questo è il mio modo di 
comprendere l'Universo, perché come vedi non posso più dire che stiamo parlando solo del Tempo. 
Seguire il pensiero di come funziona il tempo, ci ha sostanzialmente portato a tutto il resto.

Spero che ti sia piaciuto molto, ma soprattutto spero ti abbia fatto riflettere. Ti incoraggio a trarre le 
tue proprie conclusioni, che non devono per forza coincidere con le mie.

Un grande saluto,

Za'el di Erra.
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