
The portals we all make. 
Part Three 

Hello again. I‘m Mari Swaruu.

During the first days of December 2022. Alenym‘s 
Hashmalim and Shinanim operatives on the sur-

face at the time reported that they had been ob-
serving a certain street in a city, and more speci-
fically, a certain segment only 50 metres long of 
that street. It is a suburban, well-paved, compa-
ratively low-traffic, straight, two-way street with 
an unusually high rate of constant accidents, at 
least three of them fatal run-overs, two of them 
a short time apart. And in another occasion, a 

man was run over by a lorry or truck full of soft 
drinks while slowly moving in reverse in plain 
daylight, leaving the young man crippled and in a 
wheelchair for life.

Also, they‘re an unrealy high and constant amount 
of motorcycle crashes and accidents, including 

police motorcycles, in three occasions. But the 
curious thing is that most of those crashes are 
simply against the ground and not against any-
thing else, their riders, losing control and ending 
up on the floor for no apparent reason at all, so-
metimes blaming the surface as it is very smooth 
and slippery when wet. 
But those accidents occur when dry as well, and 
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in plain daylight, and always within that same 
segment. Besides motorcycle accidents, many 
car accidents occur as well in that same segment 
of the street. No less than five times, cars have 

crashed against parked ones, twice against the 
same parked truck, severely damaging it the se-
cond time, and countless other traffic incidents, 
mostly involving moving vehicles of all kinds - 
all this happening in the same 50 metres segment 
of the street. 
At first, anyone would think that all this is hap-
pening because of normal risk factors, but that 
segment is just about the same as any other in that 
whole street, and it is itself just about the same 
as any other street in that area. And as observed 
being a straight, there is very good visibility the-

re, where drivers can see incoming vehicles up 
to 200 meters away in either direction from the 
center of that 50 meters problematic segment, 
and vehicles are parked only on one side of the 
street.

There is no obvious physical reasons why ac-
cidents would occur there, on the contrary, the 
whole area should be statistically safe. 

Some months before, a strange gust of wind was 

reported in the same city that is not known for 
having especially strong winds. I mean, one iso-
lated gust, one that traveled through some places 
in that same city, destroying things, billboards 

and knocking down trees. You could follow its 
path of destruction just looking at the damage it 
caused. It traveled through the city one night and 
tore a strong tree off its roots right before, or at 
that specific 50 metres segment of the road I men-
tioned above, and disappeared. 
The last damage that gust of wind caused was 
that tree that was downed or dropped in front of 
the exit of a house just before the owners had to 
move their vehicle out to go and solve a very se-
rious situation they had in that very moment, also 
bringing down with it telephone and electricity 

cables as if the gust of wind knocked down that 
tree on purpose to block them from trying to sol-
ve their serious problem - they live within that 50 
metres long segment.

Considering all this altogether, and not only see-
ing isolated incidents, Alenym and her crew in 
Starship Toleka decided that all this was not nor-
mal and dispatched a 110 cm spherical drone to 
go there and recollect information using its ad-
vanced sensors. 
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The drone overflow the entire area, mapping its 
entire frequency map, energy fluctuations and va-
riations, to then proceed to study that 50 metre 
long segment of the street, closely detecting all 
the subtle energy- and its frequency-dynamics 
and variations. 

What the drone found out was hair-raising. 
There is a huge invisible portal right there in that 
50 metres segment, a dip in frequency where the 
average vibration of matter in the whole street 
and area drops dramatically right there, explai-
ning all the accidents. 

The drone proceeded to recollect all the data to 
know from where and what was generating the 

portal. It is a doorway to the underworld, to the 
Lower Astral realms I was talking about in my 
very last video, with all kinds of entities looking 
and coming in and out from it, but apparently 
staying within the affecting range of the portal. 
As I was saying in my previous video, when a 
person is a frequency match to something on the 
other side, some form of interaction can occur. 
Everything is frequency concurrency. Astral enti-
ties formerly in a human body or just animals can 
control their frequency to a certain point when 

they concentrate in trying to reach the frequen-
cy of a person in the material world. So a living 
person that for whatever reason, is holding a low 
vibratory state, can be reached by one or another 
of these entities.

These Lower Astral entities do feed from low 

and dense energy that is given off from living 
organisms when suffering occurs.  These Lower 
Astral entities  have a very weak connection to    
Source, or not at all, because they are simply 
too far from it in their existential frequency ran-
ge. 
So, as understood by the  Taygetans,  what  keeps 
them  existing is the creative attention of bein-
gs with  a strong or  stronger   connection  to  

Source. In other words, you need to give them 
attention for them to continue to exist. 

When a living person or creature in the material 
world is in its average range of thought, its atten-
tion is dispersed, jumping from one thought to 
the next. In that state its creative and manifestati-
on capacity is not concentrated on one thing, but 
when a person or creature is in fear, all its attenti-
on will flow towards that what it fears. 
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We manifest what we concentrate on, we manifest 
whatever holds our consistent attention the most. 
Fear and suffering act as a concentration instru-
ment that will bring into being more of whatever 
we are fearing as we are focused on it. 

Those entities feed off that attention, being it as 
direct attention to them to strengthen their mild 
and weak astral body, or with the constant suffe-
ring of beings with a strong connection to Sour-
ce, as most humans have.
A good example of this are night visitors or night 
visitations. Those that are linked to sleep paraly-
sis, such as incubus and succubus, among others. 
They want you to be afraid of them. 
That‘s why they are called night terrors. And they 
know how to induce that fierce state in people. 
When you fear them, they stay with you and be-
come stronger and repeatedly come back to haunt 
your sleep night after night.

But if you face them fearlessly and you connect to 
source consciousness with your thoughts, fee-
ling and thinking, loving emotions and imagining 
that you are covered in a ball of high frequency 
yellow light, those entities will not come back to 
bother you again. You become useless to them as 
you don‘t give off any of that fear-concentrated 

attention they need and crave and they will go bo-
ther someone else. As I‘ve said before, someone 
holding a lower vibratory state. 

Going back to that problematic 50 metre long 
segment of that city street. What the Taygetans 
concluded is that those entities are causing all the 
accidents, connecting and interfering with living 
people who are holding a low enough vibratory 
state, making them a concurrency with those en-
tities and their needs. 
But it is the people themselves, the ones who are 
creating it all. They are giving those entities their 
attention unwillingly or even unconsciously, so 
that segment became some sort of etheric trap for 
passer-bys. 

We can only speculate about how exactly they 
cause those accidents, but it is very possible that 
they are distracting their victims in a crucial mo-
ment when driving, or they are causing an invol-
untary muscular twitch, or they are pushing their 
victims, perhaps they place some invisible object 
in their path, or some kind of variant of all the 
above, because they can manipulate the material 
world - although somewhat in a limited manner 
and depending on energetic circumstances. 

We observed this next example:
A man was riding a bicycle on the sidewalk, right 
there in the problematic segment of the street. A 
line of parked cars separated him from the main 
road. He then sees an opening between the parked 
cars and decides to use it, to ride off the sidewalk 
into the main road. A taxicab approached in the 
same direction, invisible to the cyclist because 
of the line of parked cars. Right when the cyclist 
decides to turn his head to see if there was any 
incoming traffic before entering the main road, a 
large leaf on the ground moved right in front of 
his path, distracting the cyclist in the crucial split 
second he was going to turn his head to watch for 
incoming traffic.
As the bicycle continued to move, he now descen-
ded into the main road without looking for traffic 
first and right into the path of the taxicab, who 
had to slam his brakes, leaving 6ft of tire marks 
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on the ground. The cyclist was only a few inches 
and a split second away from being run over. 
As you can observe, those entities don‘t need 
much energy to cause an accident all they needed 
was enough to move a single leaf on the ground 
at the precise and exact moment to cause a dis-
traction. 

But why was it there in that exact spot? The Tay-
getans with the drone continued to explore the 
area reading the entire frequency map. 
They soon found another strong frequency fall or 
dip right in the house that is exactly at the cen-
ter of that 50 meters segment. Inside the house 
and including all its area that frequency dip or 
fall flows or moves out of the front of that house, 
feeding the portal, lowering the frequency of the 
entire segment of the street. 
It was discovered that the house is inhabited by a 

very numerous problematic family that holds ex-
tremely matrixed values. And as reported by the 
neighbors, those people hold a lot of feelings of 
envy and ill wishes against them all and they all 
have had constant problems and disagreements 
with them, especially with the mother and her 
youngest son, a bully. 
They also hold a very strong superiority complex 

based on their militancy in a local church, as re-
ported. And who knows what else goes on inside 
that house.
Observing the energetic dynamic of the entire 
area and analyzing all the scientific data, the Tay-
getans concluded that the portal is being fed and 
kept open by the low frequency being generated 

by that particular family. Interestingly enough, 
the frequency of the families who live in the two 
houses at each side of these problematic people 
hold a high frequency on one side and a very high 
frequency on the other, creating two large peaks 
of high frequency next to the large pit of low 
frequency of the problematic house. The limits 
of the low frequency area of the negative house 
are those of their physical house itself, meaning 
that the walls that separate them from the adja-
cent high frequency homes would be the limits of 

their influence.
Etheric and energetic dynamics don‘t care about 
walls. Walls cannot contain them. But the walls 
do act as a mental or psychological barrier or ter-
ritory for the people who are living inside them.
The idea in the minds of the people living there 
is what that defines the limits of the area regar-
ded as theirs and the frequency inside that area as 
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well. The frequency of a house is the frequency of 
its inhabitants and its limits are the limits of the 
beliefs of those inhabitants as well. 
The basic theory about how this portal came to be 
is that the people inside that low frequency house 
bleed off their low frequency towards the street in 
front of them, because there is where they focus a 
lot of their attention, in front of their house, their 
connection to the outside world and from there 
on, the entities used at low frequency spot in the 
street for their feeding purposes, as any other op-
portunistic beings would do. 
The drone proceeded to study the rest of the area 
and city, discovering many other portals, mainly 
where they are expected to be found, for examp-
le, inside and over government buildings, hospi-
tals and police stations. 

We also studied another phenomena going on 
everywhere, all over the world. We noticed that 
in street intersections, the average frequency of 
an area would be considerably lower, but not in 
a stable manner. When there was no traffic, the 
frequency of the middle of a street intersection 
would be only slightly lower than the average. 
But when a vehicle approached to negotiate the 
intersection, the frequency there clearly dropped 
and it went even further down when multiple 
vehicles were passing there, all negotiating who 
was to cross first, as it happens in any other simp-
le intersection anywhere else on Earth. 
And the intersection‘s frequency was going down 
with the vehicles that were passing through the 
area with no problems, just naturally passing by. 
The Taygetans concluded that the simple, repe-
titive small amount of stress the drivers and the 
passengers were feeling as they passed the inter-

section due to their normal caution while driving, 
was enough to accumulate a frequency lowering 
effect right there. One driver taking caution af-
ter another, continuously sending a manifestation 

pulse stress message to the frequency field in the 
area, creating a harmonics of a frequency that lo-
wers the intersection as the final result. 
This energetic dynamic goes on not only in every 
intersection, but also in every location that has a 
continuous stress-causing effect upon the people 
who are in that area or pass through it. This ac-
counts for the very low frequency of areas where 
suffering is accumulated, such as jails and hospi-
tals as extreme examples. But this effect happens 
everywhere. 
The good news is that this effect also takes place 
with the positive high frequency locations that 
constantly make people feel good. This effect cle-
arly demonstrates and exemplifies how the base 
frequency of not only an entire area, but also of a 
whole planet and beyond is formed, creating the 
average planetary frequency as a result.

But even inside the planet, inside a low frequency 
area, we can find high frequency bubbles crea-
ted by their inhabitants, little oasis of joy where 
a personal world is evolving. These bubbles end 
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up affecting and lifting the frequency of the entire 
area they are in, and even more so when the peo-
ple who are creating them are strong and true to 
their high frequency beliefs and are true to them-
selves, not letting the outside world affect them.
 
The same way someone can be a frequency match 
to evil entities, a person can develop a high fre-
quency bubble that not only protects him against 
evil beings and bad events, but make him a match 
to nicer people, good events, and ultimately to 
light beings and spirit guides.
Astral beings can create events as an accident, 
using subtle methods such as moving a leaf in the 
exact right moment, enough to distract a person 
in the precise split second his attention was nee-
ded to avoid a hideous accident. 
So always watch your frequency and your 
thoughts. They end up dictating your day and in 
the end will dictate your fate. 
I know bad things happen to everyone and it is 
impossible to always have a good day. It is not 
about being able to avoid all bad things, because 
they will happen regardless of what we do. What 
is important is how you let them affect you. 
You will be thrown to the ground many times du-
ring your life, but what matters is what you do to 
get up again. 

There is nothing more powerful than a person 
who has fallen and reached rock bottom in his or 
her life and is now in the process of rebuilding 
himself or herself. 
Be resilient. No one can touch you if you are - 
astral nor physical - you have control over your 
frequency and of your destiny. 

Be wise, be cautious, and overall, be happy. 

With much love, 
Mari Swaruu
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Deutsche Übersetzung

Dimensionsportale, 
an denen wir alle mitwirken. 

Dritter Teil 

Ein herzliches „Hallo“ an alle. Ich bin Mari Swa-
ruu.

In den ersten Dezembertagen des Jahres 2022 
meldeten Alenyms Hashmalim und Shinanim,  
die auf der Oberfläche [der Erde] im Einsatz 
waren, dass sie eine bestimmte Straße in einer 
Stadt beobachtet hätten, genauer gesagt, einen 
bestimmten, nur 50 Meter langen Abschnitt die-
ser Straße. Es handelt sich um eine vorstädtische, 
gut gepflasterte, vergleichsweise verkehrsarme, 
gerade Straße mit Gegenverkehr mit einer un-
gewöhnlich hohen Rate an ständigen Unfällen, 
mindestens drei davon mit tödlichem Ausgang, 
zwei davon in kurzem Abstand. In einem anderen 
Fall wurde ein Mann von einem mit Softdrinks 
beladenen Lastwagen überfahren, als er am hell-
lichten Tag langsam rückwärts fuhr, so dass der 
junge Mann zum Krüppel wurde und nun ein Le-
ben lang im Rollstuhl sitzt.

Auch die Zahl der Unfälle mit Motorrädern, ein-
schließlich Polizeimotorrädern, ist in drei Fällen 
unglaublich hoch und konstant. Das Kuriose dar-
an ist, dass die meisten dieser Stürze nicht gegen 
etwas anderes, sondern einfach gegen den Boden 
gerichtet sind. Die Fahrer verlieren die Kontrol-
le und landen ohne ersichtlichen Grund auf dem 
Boden, wobei sie manchmal die Oberfläche dafür 
verantwortlich machen, da diese bei Nässe sehr 
glatt und rutschig ist. 
Doch diese Unfälle ereignen sich auch im Tro-
ckenen und bei Tageslicht, und zwar immer auf 
demselben Teilstück. Neben den Motorradunfäl-
len ereignen sich auch zahlreiche Autounfälle auf 
diesem Abschnitt der Straße. Gleich fünfmal sind 
Autos gegen geparkte Fahrzeuge geprallt, zwei-
mal gegen denselben geparkten Lkw, wobei die-
ser beim zweiten Mal schwer beschädigt wurde, 
und unzählige andere Verkehrsunfälle, überwie-

gend mit fahrenden Fahrzeugen aller Art - und 
das alles in demselben 50 Meter langen Straßen-
abschnitt. 
Auf den ersten Blick könnte man meinen, dass all 
dies aufgrund normaler Risikofaktoren passiert, 
aber dieser Abschnitt ist genauso wie jeder ande-
re in der ganzen Straße und er ist selbst genauso 
wie jede andere Straße in dieser Gegend. Und 
da es sich um eine gerade Straße handelt, ist die 
Sicht sehr gut: Von der Mitte des 50 Meter langen 
Abschnitts aus können die Fahrer die entgegen-
kommenden Fahrzeuge in beide Richtungen bis 
zu 200 Meter weit sehen, und die Autos sind nur 
auf einer Seite der Straße geparkt.

Es gibt keine offensichtlichen physischen Grün-
de, warum es dort zu Unfällen kommen könnte, 
im Gegenteil, der gesamte Bereich sollte statis-
tisch gesehen sicher sein. 

Einige Monate zuvor wurde in derselben Stadt, 
die nicht dafür bekannt ist, besonders starke Win-
de zu haben, eine seltsame Windböe gemeldet. 
Es handelte sich um eine einzelne Windböe, die 
durch einige Orte in derselben Stadt zog, Dinge 
und Werbetafeln zerstörte und Bäume umwarf. 
Man konnte den Weg der Zerstörung nachvoll-
ziehen, wenn man sich die Schäden ansah, die 
der Sturm angerichtet hatte. Er zog eines Nachts 
durch die Stadt und riss einen starken Baum kurz 
vor oder an dem 50 Meter langen Abschnitt der 
Straße, den ich oben erwähnt habe, aus den Wur-
zeln und verschwand. 
Der letzte Schaden, den diese Windböe anrich-
tete, war der Baum, der vor der Ausfahrt eines 
Hauses umgestürzt oder gefallen war, kurz bevor 
die Besitzer ihr Fahrzeug herausfahren mussten, 
um eine sehr ernste Situation zu lösen, die sie in 
diesem Moment hatten, und der auch Telefon- 
und Stromkabel mit sich riss, als ob die Windböe 
diesen Baum absichtlich umgeworfen hätte, um 
sie daran zu hindern, ihr ernstes Problem zu lösen 
- sie wohnen innerhalb dieses 50 Meter langen 
Abschnitts.

Als Alenym und ihre Raumschiffbesatzung der 
Toleka all das in Betracht zogen und nicht nur 
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einzelne Vorfälle sahen, beschlossen sie, dass das 
alles nicht normal sei und entsandten eine 110 cm 
große kugelförmige Drohne dorthin, um mit ih-
ren fortschrittlichen Sensoren Informationen zu 
sammeln. 
Die Drohne überflog das gesamte Gebiet und kar-
tografierte die gesamte Frequenzkarte, die Ener-
giefluktuationen und -variationen, um dann den 
50 Meter langen Abschnitt der Straße genau zu 
untersuchen und alle subtilen Energie- und Fre-
quenzdynamiken und -variationen zu erkennen. 

Was die Drohne herausfand, war haarsträubend. 
Genau in diesem 50 Meter langen Abschnitt gibt 
es ein riesiges unsichtbares Dimensionsportal, 
ein Einbruch in der Frequenz, bei dem die durch-
schnittliche Schwingung der Materie in der ge-
samten Straße und in der Umgebung drastisch 
abfällt, was alle Unfälle erklärt. 

Die Drohne sammelte alle Daten, um herauszu-
finden, woher das Dimensionsportal kam und 
was es verursachte. Es ist ein Dimensionsportal 
zur Unterwelt, zu den niederen Astralebenen, von 
denen ich in meinem letzten Video gesprochen 
habe, mit allen möglichen Wesenheiten, die dort 
ein- und ausgehen, aber anscheinend innerhalb 
des Wirkungsbereichs des Portals bleiben. 
Wie ich in meinem letzten Video gesagt habe, 
kann es zu einer Art von Interaktion kommen, 
wenn eine Person mit der Frequenz von etwas auf 
der anderen Seite übereinstimmt. 
Alles ist Frequenzübereinstimmung. Die astralen 
Wesenheiten, die früher in einem menschlichen 
Körper steckten, können ihre Frequenz bis zu ei-
nem gewissen Punkt lenken, wenn sie sich darauf 
konzentrieren, die Frequenz eines Menschen in 
der materiellen Welt zu erreichen. So kann eine 
lebende Person, die sich aus irgendeinem Grund 
in einem niedrigen Schwingungszustand befin-
det, von der einen oder anderen dieser Wesenhei-
ten erreicht werden.

Diese Wesen der niederen Astralebene ernähren 
sich von der niedrigen und dichten Energie, die 
von lebenden Organismen abgegeben wird, wenn 
sie leiden.  Diese Wesen der niederen Astralebene 

haben eine sehr schwache oder gar keine Verbin-
dung zur Quelle, weil sie in ihrem existenziellen 
Frequenzbereich einfach zu weit von ihr entfernt 
sind. 
Was sie also nach dem Verständnis der Taygeta-
ner am Leben erhält, ist die kreative Aufmerk-
samkeit von Wesen mit einer starken oder stärke-
ren Verbindung zur Quelle. Mit anderen Worten: 
Ihr müsst ihnen Aufmerksamkeit schenken, damit 
sie weiter existieren können. 

Wenn sich ein Lebewesen in der materiellen Welt 
in seinem durchschnittlichen Gedankenbereich 
befindet, ist seine Aufmerksamkeit zerstreut und 
springt von einem Gedanken zum nächsten. In 
diesem Zustand ist seine Schöpfungs- und Mani-
festationsfähigkeit nicht auf eine Sache konzent-
riert, aber wenn ein Mensch oder ein Lebewesen 
in Angst ist, fließt seine ganze Aufmerksamkeit 
zu dem, was er fürchtet. 
Wir manifestieren das, worauf wir uns konzent-
rieren, wir manifestieren das, was unsere ständige 
Aufmerksamkeit am meisten in Anspruch nimmt. 
Angst und Leid wirken wie ein Konzentrations-
instrument, das mehr von dem hervorbringt, was 
wir fürchten, wenn wir uns darauf konzentrieren. 
Diese Wesenheiten nähren sich von dieser Auf-
merksamkeit, sei es als direkte Aufmerksamkeit 
auf sie, um ihren milden und schwachen Astral-
körper zu stärken, oder durch das ständige Lei-
den von Wesen mit einer starken Verbindung zur 
Quelle, wie sie die meisten Menschen haben.
Ein gutes Beispiel dafür sind nächtliche Besucher 
oder nächtliche Heimsuchungen. Diejenigen, die 
mit Schlaflähmung in Verbindung gebracht wer-
den, wie z.B. Inkubus und Sukkubus und andere. 
Sie wollen, dass du Angst vor ihnen hast. 
Deshalb nennt man sie auch Nachtangst. Und sie 
wissen, wie sie diesen Angstzustand in den Men-
schen hervorrufen können. Wenn du dich vor ih-
nen fürchtest, bleiben sie bei dir, werden stärker 
und kehren regelmäßig zurück, um dich Nacht 
für Nacht im Schlaf heimzusuchen.
Wenn du ihnen aber furchtlos gegenübertrittst 
und dich mit deinen Gedanken, Gefühlen und 
Gedanken mit dem Quellbewusstsein verbindest, 
liebevolle Emotionen hast und dir vorstellst, dass 
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du von einem Ball aus hochfrequentem gelbem 
Licht bedeckt bist, werden diese Wesenheiten 
nicht mehr zurückkommen, um dich wieder zu 
belästigen. Du wirst für sie nutzlos, denn du gibst 
keine der angstbesetzten Aufmerksamkeiten ab, 
die sie brauchen und begehren, und sie werden 
jemand anderen belästigen. Wie ich schon gesagt 
habe, jemand, der eine niedrigere Schwingungs-
stufe hat. 

Zurück zu dem problematischen 50 Meter langen 
Abschnitt der Straße in der Stadt. Die Taygetaner 
kamen zu dem Ergebnis, dass diese Wesenheiten 
all die Unfälle verursachen, indem sie sich mit 
lebenden Menschen verbinden und sie stören, 
wenn sie einen niedrigen Schwingungszustand 
haben, so dass sie mit diesen Wesenheiten und 
ihren Bedürfnissen zusammenkommen. 
Aber es sind die Menschen selbst, die das alles 
verursachen. Sie schenken diesen Wesenheiten 
ungewollt oder sogar unbewusst ihre Aufmerk-
samkeit, so dass dieses Segment zu einer Art 
ätherischer Falle für Passanten wird. 

Wir können nur darüber spekulieren, wie genau 
sie diese Unfälle verursachen, aber es ist sehr gut 
möglich, dass sie ihre Opfer in einem entschei-
denden Moment beim Fahren ablenken, oder sie 
lösen ein unwillkürliches Muskelzucken aus, oder 
sie schubsen ihre Opfer, vielleicht legen sie ihnen 
einen unsichtbaren Gegenstand in den Weg, oder 
irgendeine Variante von all dem, denn sie können 
die materielle Welt manipulieren - wenn auch auf 
begrenzte Weise und abhängig von den energeti-
schen Umständen. 

Wir haben das nächste Beispiel beobachtet:
Ein Mann fuhr mit dem Fahrrad auf dem Bürger-
steig, genau in dem problematischen Abschnitt 
der Straße. Eine Reihe von geparkten Autos 
trennte ihn von der Hauptstraße. Dann sieht er 
eine Lücke zwischen den geparkten Autos und 
beschließt, sie zu nutzen, um vom Bürgersteig 
auf die Hauptstraße zu fahren. Ein Taxi nähert 
sich in die gleiche Richtung, für den Radfahrer 
unsichtbar wegen der Reihe der geparkten Autos. 
Genau in dem Moment, in dem der Radfahrer be-

schließt, seinen Kopf zu drehen, um zu sehen, ob 
vor dem Einbiegen in die Hauptstraße noch Ver-
kehr kommt, bewegt sich ein großes Blatt auf dem 
Boden direkt vor seinem Weg und lenkt den Rad-
fahrer in dem entscheidenden Sekundenbruchteil 
ab, in dem er seinen Kopf drehen wollte, um nach 
dem ankommenden Verkehr Ausschau zu halten.
Als der Radfahrer weiterfuhr, bog er nun in die 
Hauptstraße ein, ohne vorher auf den Verkehr zu 
achten, und geriet direkt in den Weg des Taxis, 
das seine Bremsen zuschlagen musste und dabei 
sechs Meter Reifenspuren auf dem Boden hin-
terließ. Der Radfahrer war nur ein paar Zentime-
ter und einen Sekundenbruchteil davon entfernt, 
überfahren zu werden. 
Wie du siehst, brauchen diese Wesen nicht viel 
Energie, um einen Unfall zu verursachen. Sie 
brauchten nur genug, um ein einzelnes Blatt auf 
dem Boden zu bewegen, und zwar genau in dem 
Moment, in dem sie eine Ablenkung verursach-
ten. 
Aber warum war es ausgerechnet an dieser Stelle? 
Die Taygetaner mit der Drohne erkundeten weiter 
das Gebiet und lasen die gesamte Frequenzkarte. 
Schon bald fanden sie einen weiteren starken Fre-
quenzabfall oder eine Senke direkt im Haus, die 
genau in der Mitte des 50-Meter-Segments liegt. 
Innerhalb des Hauses und in seinem gesamten 
Bereich fließt diese Frequenzabsenkung aus dem 
Haus heraus und speist das Dimensionsportal, 
wodurch die Frequenz des gesamten Straßenab-
schnitts gesenkt wird. 
Es wurde festgestellt, dass das Haus von einer 
sehr zahlreichen problematischen Familie be-
wohnt wird, die extrem gemischte Werte hat. Wie 
die Nachbarn berichteten, hegen diese Leute eine 
Menge Neidgefühle und Missgunst gegen sie alle 
und hatten ständig Probleme und Meinungsver-
schiedenheiten mit ihnen, besonders mit der Mut-
ter und ihrem jüngsten Sohn, einem Tyrannen. 
Außerdem haben sie einen sehr starken Überle-
genheitskomplex, der auf ihrer Militanz in einer 
örtlichen Kirche beruht, wie berichtet. Und wer 
weiß, was sonst noch in diesem Haus vor sich 
geht.
Nach der Beobachtung der energetischen Dyna-
mik des gesamten Gebiets und der Analyse aller 
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wissenschaftlichen Daten kamen die Taygetaner 
zu dem Ergebnis, dass das Dimensionsportal 
durch die niedrige Frequenz, die von dieser Fa-
milie erzeugt wird, gespeist und offen gehalten 
wird. Interessanterweise ist die Frequenz der Fa-
milien, die in den beiden Häusern auf beiden Sei-
ten dieser problematischen Menschen leben, auf 
der einen Seite hoch und auf der anderen Seite 
sehr hoch, so dass zwei große Spitzen mit hoher 
Frequenz neben dem großen Loch mit niedriger 
Frequenz des problematischen Hauses entstehen. 
Die Grenzen des Niederfrequenzbereichs des ne-
gativen Hauses sind die ihres physischen Hauses 
selbst, was bedeutet, dass die Wände, die sie von 
den angrenzenden Hochfrequenzhäusern trennen, 
die Grenzen ihres Einflusses wären.
Ätherische und energetische Dynamiken scheren 
sich nicht um Wände. Mauern können sie nicht 
eindämmen. Aber die Wände wirken als mentale 
oder psychologische Barriere oder als Territori-
um für die Menschen, die in ihnen leben.
Die Vorstellung im Geist der Menschen, die dort 
leben, bestimmt die Grenzen des Bereichs, den 
sie als ihr Territorium betrachten, und auch die 
Frequenz innerhalb dieses Bereichs. Die Fre-
quenz eines Hauses ist die Frequenz seiner Be-
wohner und seine Grenzen sind auch die Grenzen 
der Überzeugungen dieser Bewohner. 
Die grundlegende Theorie über die Entstehung 
dieses Dimensionsportals ist, dass die Menschen 
in dem Haus mit der niedrigen Frequenz ihre nied-
rige Frequenz auf die Straße vor ihnen ableiten, 
weil sie dort einen Großteil ihrer Aufmerksamkeit 
konzentrieren, vor ihrem Haus, ihrer Verbindung 
zur Außenwelt, und ansonsten nutzten die We-
senheiten den Ort mit der niedrigen Frequenz auf 
der Straße für ihre Nahrungsaufnahme, so wie es 
jedes andere opportunistische Wesen tun würde. 
Die Drohne untersuchte dann den Rest der Ge-
gend und der Stadt und entdeckte zahlreiche wei-
tere Dimensionsportale, vor allem dort, wo man 
sie eigentlich erwartet, z. B. in und über Regie-
rungsgebäuden, Krankenhäusern und Polizeista-
tionen. 

Wir fundierten auch ein anderes Phänomen, das 
überall auf der Welt zu beobachten ist. Wir haben 

zur Kenntnis genommen, dass an Straßenkreu-
zungen die durchschnittliche Frequenz in einem 
Gebiet deutlich niedriger ist, aber nicht auf stabi-
le Weise. Wenn kein Verkehr herrschte, war die 
Frequenz in der Mitte einer Straßenkreuzung nur 
geringfügig niedriger als der Durchschnitt. Aber 
wenn sich ein Fahrzeug näherte, um die Kreuzung 
zu überqueren, sank die Frequenz dort deutlich, 
und sie sank sogar noch weiter, wenn mehrere 
Fahrzeuge dort vorbeifuhren, die alle darüber 
verhandelten, wer zuerst die Kreuzung überque-
ren sollte, so wie es an jeder anderen einfachen 
Kreuzung irgendwo auf der Erde geschieht. 
Und die Frequenz der Kreuzung sank mit den 
Fahrzeugen, die den Bereich ohne Probleme pas-
sierten, obwohl sie natürlich vorbeifuhren. Die 
Taygetaner kamen zu dem Ergebnis, dass der 
Stress, den die Fahrer und Beifahrer beim Über-
queren der Kreuzung durch ihre normale Vorsicht 
beim Fahren empfanden, ausreichte, um die Fre-
quenz genau dort zu senken. Ein Fahrer nach dem 
anderen, der vorsichtig fährt, sendet kontinuier-
lich eine Manifestationsimpuls-Stressbotschaft 
an das Frequenzfeld in der Gegend und erzeugt 
so eine harmonische Frequenz, die als Endergeb-
nis die Kreuzung senkt. 
Diese energetische Dynamik findet nicht nur an 
jeder Kreuzung statt, sondern auch an jedem an-
deren Ort, der eine kontinuierliche stressverursa-
chende Wirkung auf die Menschen hat, die sich 
in diesem Bereich aufhalten oder ihn durchque-
ren. Das erklärt die geringe Häufigkeit von Be-
reichen, in denen sich Leid anhäuft, wie z.B. in 
Gefängnissen und Krankenhäusern als extreme 
Beispiele. Aber dieser Effekt tritt überall auf. 
Die gute Nachricht ist, dass dieser Effekt auch 
bei den positiven Hochfrequenzorten auftritt, die 
den Menschen ständig ein gutes Gefühl geben. 
Dieser Effekt zeigt und veranschaulicht deutlich, 
wie sich die Grundfrequenz nicht nur eines gan-
zen Gebiets, sondern auch eines ganzen Planeten 
und darüber hinaus bildet und dadurch die durch-
schnittliche planetarische Frequenz entsteht.
Aber auch innerhalb des Planeten, in einem Ge-
biet mit niedriger Frequenz, können wir Hoch-
frequenzblasen finden, die von ihren Bewohnern 
geschaffen werden, kleine Oasen der Freude, in 
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denen sich eine persönliche Welt entwickelt. Die-
se Blasen beeinflussen und heben die Frequenz 
des gesamten Gebiets an, in dem sie sich befin-
den. Das gilt umso mehr, wenn die Menschen, 
die sie erschaffen, stark und treu zu ihren hoch-
frequenten Überzeugungen stehen und sich selbst 
treu bleiben und sich nicht von der Außenwelt 
beeinflussen lassen.
 
Genauso wie jemand eine Frequenzübereinstim-
mung mit bösen Wesenheiten haben kann, kann 
ein Mensch eine Hochfrequenzblase entwickeln, 
die ihn nicht nur vor bösen Wesen und schlechten 
Ereignissen schützt, sondern ihn auch mit netteren 
Menschen, guten Ereignissen und schließlich mit 
Lichtwesen und Geistführern zusammenbringt.
Die Astralebene kann mit subtilen Methoden wie 
dem Bewegen eines Blattes im genau richtigen 
Moment Ereignisse als Unfall erzeugen, die aus-
reichen, um einen Menschen genau in dem Sekun-
denbruchteil abzulenken, in dem seine Aufmerk-
samkeit benötigt wird, um einen schrecklichen 

Unfall zu vermeiden. 
Achte also immer auf deine Frequenz und dei-
ne Gedanken. Sie bestimmen deinen Tag und am 
Ende auch dein Schicksal. 
Ich weiß, dass jedem etwas Schlimmes zustößt 
und es unmöglich ist, immer einen guten Tag zu 
haben. Es geht nicht darum, alle schlechten Din-
ge zu vermeiden, denn sie werden passieren, egal 
was wir tun. Wichtig ist, wie du dich von ihnen 
beeinflussen lässt. 
Du wirst im Laufe deines Lebens zahlreiche Male 
zu Boden geworfen werden, aber was zählt, ist, 
was du tust, um wieder aufzustehen. 
Es gibt nichts Stärkeres als eine Person, die in ih-
rem Leben gefallen und am Tiefpunkt angelangt 
ist und nun dabei ist, sich wieder aufzubauen. 
Sei widerstandsfähig. Niemand kann dir etwas 
anhaben, ob du nun astral oder physisch bist - du 
hast die Kontrolle über deine Frequenz und dein 
Schicksal. 

Sei klug, sei vorsichtig und 
vor allem sei glücklich. 

Von ganzem Herzen, 
Mari Swaruu

Helmut Neerfeld, 19. Dezember 2023


