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v=xXDhXOw1n_U؟https://www.youtube.com/watchجوسیا

نتحدثأنعلیناالیوموقتك.منحكعلىشكرًاأخرى.مرةمعكالتحدثمنأتمكنأنأحبالخیر.صباحسوارو،
ماعلىللجدلإثارةوأكثرھاالقضایاأھممنواحدةإنھاالمعاناة.للجمیع،جداحساسوھوالموضوع،ھذاعن

عنالنظربغضالعالم؟فيمعاناةھناكلماذاالأول:السؤالسیكونلفھمھا.لنابالنسبةصعوبةوالأكثرأعتقد،
لماذا؟مختلفة؟مستویاتفيموجودةأنھایبدوالخامسة...الكثافةأوالثالثةالكثافةأوالمصفوفة

منالعدیدللمعاناةفھمھ.جداالمھممنولكنجداحساسالموضوعنعمغوشا.یاالخیرمساء):9(سوارو
علىللتحریضبرنامجإنھمحقیقیین،لیسواھناكیعانونالذینالأشخاصمعظمخلالھا.منإلیھاللنظرالزوایا

التحكمویتمنصمعھناكإلىیذھبونلكنھمیعانون،الحقیقیونالناسالحقیقیین.للأشخاصالعاطفیةالاستجابة
للمعاناة.واضحةحدودعلىوینصھناك،إلىالدخولقبلقبلھممنفیھ

التلقائي"الحیاة"وضعمنالخروجیقرروالمماإصلاحھویتمشخصیة.ولأسباببعنایةنصھواحدكلصمم
ھذاالیدوي"."الوضعالقفز.سیناریوھناك.تجربتھیریدونماكلفيویتحكمونموجودونمعظمھمأنحیث
نقولأنویمكنناذلك.كلیختبرونلماذاأوكیفیعرفونلالأنھمالفوضى،ھذهمثلفيالعالمأنفيالسببھو
لماذا!لھم

فھموحتىالفعل،منأسھلالقولأنأعلمأنفسھم.علىالسیطرةكیفیةالأرض.شعبإلىرسالتيجوھرھوھذا
حیاتھم!فيالتحكمیمكنھمھناك.موجودةالأقلعلىلكنھابذلك.القیاممنمعظمھمیتمكنلنھذا،

أكرهھنا.مھمتيمنجزءھذاالناس!معھذابمشاركةجدًاسعیدًاسأكونذلك!سماعأحبنعم،حسنا.غوشا:
للمعاناة.سیناریوأوخططأيوضعأتذكرلاوبالتأكیدیعانون.أراھمأن

عدمنتیجةتأتيیختبرونھا،الناستجعلالتيالأسبابكأحدالمعاناة،للمعاناة.خططًاتضعلملا،لا):9(سوارو
یریدون.وماورغباتھمأنفسھممعالتوافقعدمنتیجةھيالمعاناةلخططھم.اتباعھم

ثمالخطأتغییرعلىتشجعكلأنھاالإیجابيجانبھالھاالمعاناةحتىلذلكالمقاومة.فيروحيتقدمتقدم،ھناك
أساسیة.أھمیةذاتولكنھاللغایة،معقدةمواضیعھذهالأمام.إلىتدفعك

حاضراًحتماًوتعانيھناكستتجسدأنكإدراكیكونالحالةھذهوفيبالمقاومة،لتشعرھناكإلىالأرواحتذھب
ھناك.لوجودكضروریةنتیجةلیستلكنھاتدخل.أنقبلوحقیقیاً

http://www.youtube.com/watch?v=xXDhXOw1n_U


أیضًاإنھالركود.النتیجةوستكونماخطأھناكأنتعرفلنبدونھاما.خطأھناكأنیخبركدلیلھيالمعاناة
صنعتلقدتسیر.وانتالخاصةروحكتصنعأنتروح.تعطىلاأنتروح،لدیكلیسالروح.تقدممنمستوى
نفسك.تصنعأنتروحك،

تجربةإلىیحتاجونلذلكبعد.دمجھمیتملمحیثالازدواجیة،إلىبحاجةیزالونلاالتقدم،منالمستوىھذافي
النقیضعلىالمعاناةاللازم.التباینعلىالحصولعلىقادرینلیكونواالمقاومةتلكالأقلعلىأو"المعاناة"تلك
یریدون.مما

عالمفيالعیشیقدروالنباختصار،الأقل.علىالأغلبیةعلىولكنللجمیع،لیسالتباین.إلىحاجةھناكلذلك
حیاةسیقدرونحقیقي.ولكنھفظیعأمرإنھأولاً.آخرمكانفيالمشقةیواجھوالمإذاسلام،وفيومتقدملطیف

بالتعاسة!یشعرونیجعلھمماھوھناكشيءكلھيالأرضبأنالشعورإنھلاحق.وقتفيبكثیرأكثرالآخرین

المعاناةأنأیضًاقلتذلك،منالنقیضعلىھناكالمعاناةعنالنظروبصرفذلك،ومعتفكیرك.یعجبنيغوشا:
إنھاكذلك؟ألیسالأحیانبعضفيھيمعاناةأيمعرفةالصعبمنلذلكلخططھم.الناساتباعلعدمنتیجةھي

إلیھا.للنظرعدیدةوطرقعدیدةمستویات

إیجابیةجدا،لطیفةتواجھھ.ماكلمعمتطابقًاتكونمادائمًاأنكمثلذلك،منوأكثرالأمرین،كلا):9(سوارو
ھذاولكنآسفةأنالھا.حصلمااستحقتلقدحافلة!صدمتھاوھمي)مثال(اسمروبنسون""السیدةومحبة
الخاصة!لأفكارھانتیجة

العالمعالم.فيیعیشونلاالخامسةالكثافةالمصفوفةھذهأوالثالثةالكثافةالمصفوفةتلكالمصفوفة،فيالناس
ھذاشر،ولاخیریوجدلاعلیھ.تحصلعلیھ،تركزالذيمالأفكارھم.دقیقةمرآةمرآة،إنھاأفكارھم.نتیجةھو

شيء!أيعنالنظربغضعلیھ،وستحصلالكفایةفیھبماماشيءعلىتركزأنتتفسیرك.مجرد

علىالزواحفمعمروعحادثفيأحدكمیموتعندماھناك؟الطریقةبھذهالأشیاءأیضًاتفھمینھلغوشا:
جدًا.وباردًاقاسیًایبدوخططھم؟فيذلككانبالقول:مفھومشيءكلأعني،یستحقونھ؟ماأھذاالمثال؟سبیل

منلأشیاءالناسیخططنعم،الحالات،بعض(فيلذلك.خططتكمالیسخططھم.فيلیسھذالا.):9(سوارو
الكلمات:یسمعلاالمصفوفة،الكون،لأفكارھم.المباشرةالنتیجةھوعلیھیحصلونمالا).عادةولكنالقبیلھذا
إلخ."لا"،"لا"،"لا"،"لا"،"لا"،"لا"،أرید"،"لا

مخلوقكللأنتمكین،إنھقاسیة.لیستانھالاعلیھ.تركزماكلعلىتركزأنكھو(المصفوفة)بھتشعرماكل
یعملكیفیعرفونلالأنھملأنفسھمفظیعةأشیاءیظھرونأنھمھيالمشكلةنفسھ.عنفعلیًامسؤولشخصوكل
ھذا.

نعرف؟لاولماذاغوشا:

مؤلمةاشیاءتجسدونلجعلكمالسلبیینقبلمنللاختراقتعرضتملأنكم):9(سوارو



اختراقھوھذاعام.بشكلوالمعاناة

المصفوفة.

كیفیةمعرفةعنوانقطعواالمعرفة.تلكإلىالوصولفقدوالقدتمامًا.الناسخطألیسلذلكبالضبط.نعم،غوشا:
حقًا.ذلكلیفھمھنایعیشأنالمرءعلىیجبالناس.علىصعبالأمرأنفيالسببھوھذاالأشیاء.ھذهإدراك

إلىوماجھدھمقصارىیبذلونشخص،أيعلىسلبيشيءأيفيیرغبونلاحقًا...طیبونأشخاصومعظمھم
محزن.ھذاتعمل.وكیفلماذایعرفونلافظیعة.أشیاءتظھرتزالولاذلك.

ویركزونالضحیةوضعفيیزالونلاكانواإذاطیبونأناسكونھمحتىولكنطیبون،أناسإنھم):9(سوارو
یفھملنلكنالأشیاء.ھذهمعرفةلھمبالنسبةللغایةالمھممنعلیھ.سیحصلونمافھذاالخاطئة،الأشیاءعلى

ھنا.معروفھذاھذا.أختلقلاأناالحقیقة.ھيھذهلأننھتم،ألایجبلكنبشدة،الكثیرونوسیختلفالجمیع

لكتقدیمھأحاولزلتمالكننيبھ،وأؤمنمعھأتفقبھتخبرنيمامعظمصدقیني،بالكامل.ذلكأفھمنعم،غوشا:
إلخ...حروب،حوادث،تحدث،فظیعةأشیاءلدیكمأنحتىأعني،الجانبین.كلاإلىالنظرونظرھم.وجھةمن
الثالثة!الكثافةمنأصعبھوكمتخیللذلك

یأتيعندماحتىتعملكیفنعرفنحنالبشر.منأعلىمستوىفيلكنناالأشیاء،تلكلدینانعم،):9(سوارو
وحده.العقلباستخدامالمشكلةحلیمكنناھنامنخاطئشيء

أنھمیعرفونلاإنھمیقولوا،أنالأفضلمنأوالقوة،ھذهلدیھملیسھناوالناسبالضبط!حسنًاغوشا:
وإصلاحھا!الأشیاءإنشاءبكیفیةالمعرفةتلككلعنتنقطعأنیمتلكونھا!

أنیجبدائمًا!الاستعدادأھبةعلىتكونأنیجبتذكر،عملي.ھذاإلیھم.القوةھذهنعیددعونا):9(سوارو
كانمھماحیاتك.علىوستسیطرتتشتتأفكاركفإنمشتت،كنتإذاأفعالك.وردودوترددكأفكاركدائمًاتراقب

فسیكون.علیھ،تركزما

كانإذاماعلىحكمأيیحمللاعلیھ.تركزومافیھ،تفكرلمامتحیزوغیرمثاليانعكاسھوالخارجيالعالم
سوىشيءھناكیكنلمإذالذلك،علیھ.تركزإلیھ/تنظرماكلالخارجيللعالمببساطةیعكسإنھسیئًا.أمجیدًا

المعاناة.منالمزیدتخلق...حتىآخرشيءأيعلىالتركیزالصعبفمنحیاتك،فيالرھیبةوالأشیاءالمشقة،

تخلقبأنكالاعتقادأوفھمأورؤیةببساطةیمكنكلاحیثالضحیة،عقلیةمنحالةفيتدخلیجعلكأنھكما
أعجبكوسواءفقط.ھكذاھي..الجاذبیھمثلانھللنقاش.موضوعلیسالخاصواقعكخلقحقًا.الخاصواقعك
لا.أماقبلھلا،أمذلكفھمتوسواءلا،أمذلك

الوقتلدیھیكنلمالذيالطفل،صغیراً،طفلاًنأخذدعوناھذا.بتشریحلنقمحسنًا،غوشا:



كنتیجةالمعاناةتجسیدمنالطفلیتمكنلاحتىتمامًا.فارغإنھالمصاعب.علىللتركیزالآنحتىالعالمھذافي
منالنوعھذاشرحیمكنكھلابتداءا.حدثأنھیبدوماأوأولاً،إلیھالمعاناةجاءتالمعاناة.علىللتركیز

فضلك؟منالسیناریوھات،

یتمعندماحتىواقعھ،یخلقالذيالتركیزالحمل.عندأوالولادة،عندیبدألا"بالحیاة"الوعي):9(سوارو
تركھ.عندأوجده،الذيالفھموفھمھ.السابقةحیاتھمنیأتيالصغیر،الجنینإجھاض

یمكنلاالتيالمآسيتلكلكنالطفل.تفكیرأنماطعلىالأمتفكیرأنماطتؤثرالصغیر،الطفلحالةفيأیضًا،
فیھ.یعیشالذيللوعيالدقیقالتركیزمنتأتيتفسیرھا

أيأوالسرطانمنیعانيالذيسنواتثلاثالعمرمنالبالغالصغیرالطفلفإنالثالثة،الكثافةمنظورمنلذلك،
تفسرلاالثالثةالكثافةلكنالحظ.وسوءللظروفضحیةوكطفلكمأساةتمامًامفھومًاسیكونآخر،شيء

ووعیھلاھتمامھدقیقانعكاسعلىالسرطانمنیعانيالذيالطفلھذایحصلللغایة.محدودإنھاالوجود،
إجابات.توجدلالأنھالموضوع،لھذافقطالثالثةالكثافةإجاباتإعطاءیمكننيلاآسفة،أناالمركزین.

علىالسرطانمنیعانيالذيالطفلھذایحصلقلتلقدوضوحًا!أكثرالأمرأصبحلقدسوارو،أفھمغوشا:
فضلك؟منقلیلاًأكثرذلكشرحیمكنكھلالمركزین.ووعیھلاھتمامھدقیقانعكاس

مبكرة،سنفيبالسرطانالموتلتجربةالتحدیدوجھعلىالطفلھذاتجسدأخرى،بعبارةنعم.):9(سوارو
لدیھكانتالتيالمركزةوالنیةالسابقةحیاتھفيبھامرالتيالتجربةعلىبناءًطورھاالتيالأفكاركانتمھما
قبلمامنذبالفعلیعملصغیرًا،كانمھماالطفل،انتباهوتركیزالحیاة،.بینالحیاة،بینمافترةخلالأیضًا

الخاص.واقعھیخلقفھولذلكالولادة،

جدل:أيولامشكلة،أيھناكتكونفلنذلكیعرفونالبشركانوإذاھنا،بسیطالأمرالإجھاض:حولالجدل
أوالأسبوعینھذینقبللذلكوالجسد،الروحبینالعلاقةتبدأحتىأسابیعثلاثةإلىأسبوعینالأمریستغرق
تصبحأسابیع،الثلاثةأوالأسبوعینھذینبعدالخلایا.منكتلةمجردلأنھمقبولا،الإجھاضیكونأسابیع،الثلاثة
قتل.جریمة

تقصدالتجسد...قبلالروحعلیھاكانتالتيالمركزةبالنیةالمعلومة.ھذهعلىلكشكرًاللاھتمام.مثیرغوشا:
كذلك؟ألیستنویھ،الروح،تریدهشيءھيفھميفيالنیةلأنالمعاناة؟وتجربةالعودةأرادتالروحأن

أنكعلىمؤشرسوىلیستالمعاناةیعطیھا.أنشأنھمنالذيالتوسعتریدإنھایعاني.أنیریدلا):9(سوارو
التقدیر،أجلمنالتباینإلىتحتاجلكنكتریده.وماالیھتصبوومارغباتكتتبعلاأوالصحیحالمسارعلىلست
العلیا،المراحلفيالمعاناة.تبایندونالفرحفھمیمكنكلابك.الخاصالمسارعلىتكونأنیشبھمالتجربةأو

كأضداد.والفرح،المعاناةإلىحاجةھناكتعدلملذلكالازدواجیة.تتجاوز



نوعھيمنطقي،ھومابقدرالصحیح،الطریقعلىلستأنكعلىكمؤشرالمعاناةفإنليبالنسبةلكنغوشا:
منفصلانسببانأنھماأرىقبلھا.أوالحیاةھذهفيالمركزة،نیتھاتظھرالتيالروحمثلالمعاناةمنمختلف
المعاناة.وراء

كذلك؟"ألیس

إفادتك.أفھمأننيمنمتأكدًالست):9(سوارو

أنكعلىمؤشرھيالمعاناةأنوأجبتالحیاة،بینوالنیةالمركزةالنیةتعنیھعماسألتكلأننيحسنًاغوشا:
السببین؟ھذینبینعلاقةھناكھلالصحیح.المسارعلىلست

مماالأمام،إلىالمقاومةتدفعكالمعاناة.ولیسالمقاومةإلىحقًاوتحتاجالشيء.نفسأنھأعتقد):9(سوارو
بینماولكنالمعاناة.مقاومةالمعاناة.منالھروبببساطةھوالھدفھذاكانلوحتىغرضًا.ھدفًا،یمنحك
لاأنتمنھ!المزیدعلىوتحصلتریده،لاماعلىانتباھكتضعفأنتتعاني،الحالةھذهفيكان،مھماتقاومھ،
المعاناة.منالمزیدیخلقذلكلأنالمشكلةھيھذهلكنالمعاناة.منللھروبأشیاءتفعللذلكتعاني،أنترید
إذن؟

الحالةھذهفيتریده؟لاماعلىتركزلاكیفولكنتریده.لاماعلىولیسترید،ماعلىتركزأنیجبلذلك
بكثیرذلكمن(أكثرتقاومھالالھا،اسمحفیھا.والخوضالمعاناة،قبولعلیكیجبأنھتفھمأنیجبتعاني؟
بھ.إسمحیستمر.تقاومھ،ماتقاومھ،لاكامل).فیدیوموضوعھنا،

ذبحأوینتحر؟أخيرأیتإذاأوبھ؟السماحیمكننيفكیفالمرض،بسببھائلألممنأعانيكنتإذاغوشا:
أكثر.الثالثةالكثافةمنظورمنأدفعأنیجبفقطالرئیسیة،نقاطكأفھمأناالألم؟منالحیوانات

لاأنتكذلك.تكونأنلمشاعركتسمحأنیجبالنھایةفيولكنعملیة.إنھاالسبب.تفھمأنیجب):9(سوارو
ھذاالأشیاء.ھذهحولمشاعركھوبھتسمحماالألم.علىتوافقولاتسمحلاأنتبالانتحار،لأخیكتسمح
انقسام.

فيصحیحةالأحیانمنكثیرفيالمتناقضةالأشیاءمنالعدیدتكونقدالثالثة.الكثافةفيیفھمبالكادأخرى،مرة
كانإذاأیضًامعاناتك.تخلقأنبالعجزلمشاعركأسمحأنقصدتفظیعة.بأشیاءنسمحأنأقللمالوقت.نفس

الأول.المقامفيمعاناتكتنھيوبھساعدهالوسائلفبكلحیوان،ذبحتجنببإمكانككانإذاذلك،تجنببإمكانك
لسوءتتعرضأنبأدبلنفسكتسمحأنأقصدلاروحیة.كممارسةذلكأعنيبالمعاناة،السماحخلالمن

حیالبھتشعربماتسمحأنیجبالمثال.سبیلعلىالمعاملة،
المعاناة.یسببشيء

تجسد"أنتقلت:تمامًا.الجزءھذاأفھملازلتماذلك،ومعأكثر.ھذافيأفكرأنویجبأفھمأناحسنا.غوشا:
فسیكونبالمعاناة،یتعلقالأمركانإذالذلكعلیھ.تركزماكل



المعاناه؟منمزید

الحیاة؟بینأوالتجسد؟ھذاقبلعلیھركزیعانيالذيالطفلأنتقصدینالحالة،ھذهفيإذن

علیھ.ھومافھذاالثالثة،الكثافةمنفھمھالصعبمنكانمھمانعم.):9(سوارو

أنأریدمھلافي:كماعلیھاركزبالكارما؟تربطیھاھلأتعني،ذلك؟علىھيأوھوركزطریقةوبأيغوشا:
المرة.ھذهوأعانيسأذھبالروابط.بعضسدادإلىبحاجةزلتمایلي:كماأولا؟لمَذلك.بعدالمعاناةأختبر

السیارة:خارجأنتسیارة.ركوبأنھاعلىالولادةإلىانظروبعدھا.الحیاةقبلنفسھھوالوعي):9(سوارو

یدورماكلتغیرلنالسیارةإلىصعدتأنكحقیقةمجردلكنبدنیة.حالةفيأنتالسیارة:إلىتذھبالحیاة.قبل
كثیرًا.تركیزكتغییرإلىالسیارةركوبیؤديلنذھنك.في

التشبیھ.ھذایعجبنيممتاز.غوشا:

بھذهتركیز،-اھتمامقضیةمجردأنھاأعتقدشخصیاًأنانعم.كارما،أنھعلىھذایفسرونالكثیرون):9(سوارو
البساطة.

كانوالأنھم):9(سواروھنا؟إلىالمجيءقبلالمعاناةعلىیركزونلماذاغوشا:

قبل.منیعانون

الأولى؟المرةحدثتولماذامرة؟أولكانتمتىقبل؟منیعانونكانوالماذاحسنًا،غوشا:

فيللغایة.صعبةماضیةحیاةالحیاة.مدىالمعاناةھذهسحبیتمقدأسبابھ.لھسیكونواحدكل):9(سوارو
فخ.فيوقعوامامرحلة

الذینأوالمصدر؟منتأتيالتيالأرواحتعانيفلماذایعاني.ولاسابقة،حیاةلدیھلیسالمصدرلكننعم،غوشا:
منخالٍالمصدرسابق.وقتفيالمعاناةعلىیركزوالمذلك؟إلىوماالنجوم،بذورأعلى؟أبعادمنیتجسدون
المعاناة.

فلنتمامًا،تقاوم/لاتعانيكنتإذاحكم.لھلیسشيء.كلویشملشيءكلھوبطبیعتھ،المصدر،):9(سوارو
الوجود.منستزولالتوسع.إلىالآنبعدتسعى

الأولىالمعاناةأتتأینفمنسابق،وقتفيعلیھركزنالأننانعانيكناإذاللحظة.منطقیینلنكنولكننعمغوشا:
علىتركزلمالروحفإنالمصدر،فيكناحیث



لاأنھأشعرلشيءالتبریرمننوعھذاكلمثلإنھالصورة.ھذهكلمعھنا...ماخطأھناكأنأشعرالمعاناة؟
والأمراضالقویةالجسدیةالمعاناةإلىخاصبشكلأشیروأنالي.بالنسبةمصطنعةالمعاناةیحدث.أنینبغي

طبیعي.أمرأنھعلىذلكأقبلأنأستطیعلاطبیعیًا.لیسھذاالألم...منالناسوصراخ

علىجلبوهماھذایزاللاذلك،ومععلیھ.تتغلبولمالصدمةبعدماباضطرابماشيءأصابكلقد):9(سوارو
فإنذلك،ومعلا.أماعجبتكسواءالأحداث.تلكمعمتكرربشكلمتطابقینمابطریقةأصبحوالقدأنفسھم.
ذلك...شابھوماأحیاءالناسأحشاءانتزاعیتمصحفكم،منالأحمرالقسمفيرأیناكماللغایة،الرھیبةالأحداث

حقیقیین.أشخاصلأيتحدثولاأكثر،مصفوفةمجردھي

كان؟مناوھذا؟كانوماذامنطقي.الصدمة!بعدماباضطرابأصابنيماشيءحسنًا.ھاھاھا،غوشا:

فخ.فيأوقعناماشيءأو

تسببفیھ،مرغوبغیرلشيءمطابقًاتصبحلذلكترددك،منیقللماشيءتتجسد،أنتالفخ.نعم،):9(سوارو
بعدمااضطرابمنتعانيللغایة،مصدوملكنكتموت،منھ،المزیدعلىالحصولعلىتركزثمالمعاناة،في

التالي.التجسدإلىتحملھبحیثالمعاناة،بسببالصدمة،

نفھمأنویجبواقعھ.سیدفھوحقیقیًا،الشخصكانإذامكان.أيفيضحایایوجدلاأنھقبولجدًاالصعبمن
جمیعناالصدمة.بعدمااضطرابأشكالمنشكلمنیعانيالخامسة،أوالثالثةالكثافةفيمنا،واحدكلأن

متضررون.

نجعلأننامنالرغمعلىأنھنذكرأنالمھممنسیكونالكرما،عنوبالحدیثالمرحلة،ھذهفيفھمت.غوشا:
الخروجطرقإحدىفإنلذا،شيء.أيإصلاحعلینایجبأنھأساسًانعتقدأنناإلاشيء،أيلندفعنعودأنفسنا
فخمنللخروجالأخرىالطرقھيمابعمق.وأعني:كذلك؟ألیسوالآخرین،بقوةنفسكمسامحةھيالفخمن

المعاناة؟

ولكنھصعبأمرإنھصعب.وھذانفسك.تسامحأنھوالآخرینمسامحةمنالأھمولكنصحیح!):9(سوارو
بالسرطان.المصابسنواتثلاثالعمرمنالبالغالطفلمثلفظیعة،مواقففيالتجسدوإعادةالكارماسبب

بعدماواضطرابومعتقداتنامشاكلنانحملجمیعًالأننابعد،یولدلمطفلحتىولابريء،أحدلاأخرى،وبعبارة
جدید.تجسیدكلجدیدة،حیاةكلفيالصدمة

خدمناأنناللتو،قلتھماإدراكھيخطأً"ارتكبناه"شيءعلىنفسكلتسامحالجیدةالطریقةتكونربماغوشا:
فيلھمشیئًالھمیعكسكانفقد"سیئًا"،شیئًاارتكبنالوحتىلذلكالشخص.ذلكلخلقترددیةكمطابقةفقط
تردداتلأيالانعكاساتمنالمزیدوجودبعدمقرارلاتخاذالوقتحانوالآنالأشكال.منشكلبأيالوقت.نفس
تجاهالسلبیةللتصرفاتكمبررأیضًایبدوقدھذاأنمنالرغمعلىقدماً.لنمضيتم.الآن.بعدالآخرینتجاه

الآخرین.



فإنما،لشخصخاطئشيءلفعلمطابقتردظأصبحتإذاللتو،قلتكماحق.علىأنتونعمنعم،):9(سوارو
لخطأك!للتكرارمطابقًانفسھ،تلقاءمنأیضًا،كانالشخصھذا

شيءلاأننفسك.مسامحةمحاولةلحظةفيیساعدأنیمكنالطریقة،بھذهالأمرإلىبالنظربالضبط!غوشا:
منشكلبأيمبررًالیسذلك...ومعالإنشاء.فيونشاركمرتبطونجمیعًانحنوحدك.صنعكمنھوتفعلھ

بالآخرین.الأذىإلحاقلمواصلةالأشكال

حولحكم،ولافكرة،لدیھلیسالكونلأنالنحوھذاعلىیعملیزاللاذلكومعمبررًا،لیسنعم،):9(سوارو
الأشیاءترددفيتكونوأنالمعاناةأغرب...أكونأنلىسمحتيإذاالآنخاطئًا!أمجیدًاتفعلھماكانإذاما

الذيالمكانفيللعیشاختیاركإنھلك.تحصىولاتعدلاالتيالزمنیةالجداولمنواحدةسوىلیستالسلبیة
التجاربنحوانتباھكتوجیھھوفعلھعلیكماكلبالفعل،موجودةوالسلبیةالإیجابیةالمتغیرات،كلفیھ.أنت
ترددك.تغییرطریقعنذلكوتفعلتریدھا)لاالتيالتجاربعلىالتركیز(عدمتریدھاالتي

ترددنا؟نغیركیفغوشا:

سبیلعلىالخصوص.وجھعلىماشيءعنبالرضاشعوركسعادتك.ھوترددكمقیاسأومؤشر):9(سوارو
دائمًاالخطأمنسیكونعندھاكبیر...خطأأنھیخبركالداخلي""حدسكولكنجیدعملعلیكعُرضإذاالمثال،
البدایة.فيمنطقیًاالمذكورالعملبدامھما

سعیدغیرتزاللافكیفوالأشیاء،المفاتیحھذهكلتعرفكنتإذارایك؟ھوماتمامًا!سعیدًالستلكنكغوشا:
الثالثة.الكثافةمنبكثیرأصعبإنھالخامسة؟الكثافةمنحتىإصلاحھیمكنكلاكیفما؟بطریقة

لتحریربجدوأعملالشخصيالصدمةبعدمااضطرابأحملأیضًالكننيالأمور.تسیركیفأفھم):9(سوارو
ھذه.الأبدیةسامساراعجلةتجسدإعادةدوائروكلھذا،كلمننفسي

الخامسة؟الكثافةفيحتىكذلك،ألیسالمعاناة،مننوعًاأیضًاتحملأنتغوشا:

لدینا.نعم):9(سوارو

آلیاتھا.تفھمأنتكذلك؟ألیسأكثربھاتتحكمكیفوتعرفأتخیل؟ماعلىأقللكنغوشا:

السیطرةلكنالمشكلة.ھذهلتجاوزطریقھمفيھمالخامسةالكثافةفيمعظمھمإنالقولعلىأجرؤ):9(سوارو
أنیمكنكحدود.لھلیسالوعيكثافة.أيفيأوالخامسةالكثافةفيبالوجودالقلیل،أوعلاقة،لھلیسھذاعلى
كثافة.أيمنھذاكلفيالتحكمویمكنكحرًاتكون

لأنكمحدود،كونكفيفكرتكھومكانأيفيأوالخامسةالكثافةالثالثة،الكثافةفيیحدك،الذيالوحیدالشيء



ذلك.تجاوزیمكنكعذراً.لیسالثالثةالكثافةفيالتواجدفإنلذانفسھ!المصدرلأنكحرفیاحدودأيلدیكلیس

جسدیةالمعاناةھذهتكونأنیمكنھلھدفنا.معنتماشىلاعندمانعانيأنناقلتالآن،فھمت.ممتاز.غوشا:
الكتابة؟منھدفناعلىأكثرالتركیزمننتمكنحتىأرجلنافقدانمثلأیضًا؟

مطابقةنفسھاامرأةوجدتمنھ.مشكلةوخلقعلیھللتركیزشيءعندائمًایبحثالقرد،مثلالعقل):9(سوارو
علىقردھا،عقلھا،ركزالأشھر،تلكخلالالجص.منقالبفيأشھربقیتساقھا.كسرتحیثسیارةلحادث
التنویر.وجدتحادثھابفضلفقط...جسدًالیستأنھافھممنأخیرًاتمكنتحقًا،ھيمنوھي،"الساق"مشكلة

منكانتكماوھيأخرىمرة"ساق"لدیھاالآن٪...100بنسبةحادثھامنتعافتالجبس،فيأشھر4بعد
فرصة.مجردمضىوقتأيمنشيءلاسبب.دونیحدثشيءلامستنیرة.تزاللاالآنلكنھاقبل...

منالكثیرھناكیزاللالماذاوراءه،الكامنةالأسبابجمیعفھمومحاولةالجسدي،الألمعنبالحدیثغوشا:
ھناكأعني،أیضًا.غرضھیخدمفقدأقل،الألمكانإذاكثیرًا؟جسمنایتألمأنیجبلماذاأعني،الجسدیة؟المعاناة
الطریقة؟بھذهتصمیمھتملماذاساحقة.الجسديالألمكمیةالموت...حتىطعنواالموت،حتىأحرقواأشخاص

مقدارجنونيلأمرإنھبشریة.أجسامًاصمممنكلسأناشدأقول:أندائمًااعتدتمقابلتك،قبلھذا!أعارضأنا
بھ!یشعرأنالجسملھذایمكنالذيالألم

أنقبلالجسمیتحملھأنیمكنالذيالألممنالكثیرفھناكمحدود،غیرألمًالیسإنھحد.ھناك):9(سوارو
معك.أتفقجدًا.كثیرھذاذلك،ومعینطفئ.

المسؤول؟مننناشد؟منإلىإذنموافقة؟أنتغوشیا:

العمر.فيویتقدمویتآكلمكتملغیرالجسملأنالثالثةالكثافةفيیحدثھذاالجسمألممعظم):9(سوارو
منالكثیرھناكیزاللاالخامسةالكثافةفيصحیح.بشكلیشفىأنیمكنلالذلكمكتملغیرالنوويالحمض
تحملھ!ویصعببكثیر،كثافةأكثرھوالذيالثالثةالكثافةفيالحالھوكمانفسھھولیسأنھأعتقدلكننيالألم،
"الإنسان"!وجسمجسمكتصمیمعنمسؤولأنتالفنیة،الناحیةومن

مسؤولة؟بأننيتقصدینماذاغوشا:

نفسھ.المصدرفأنتلا،أمذلكتفھمنظرك،وجھةمنلأنك،):9(سوارو

لعلمالخالقالكائناتعرقخالق...جنسھناكیكونأنیجبكانالمصدر...استبعادأعني...لكننينعم،غوشا:
فعل؟أنھأمنفسھ.الجسمیصمملمالمادیة.المركباتمھندسوھذا.صممالذيالقبیل،ھذامنشيءأوالأحیاء...

الأثیر؟منھكذاظھر

استبعادیمكنكلافیھ.أنتالسببولھذاجسمك،معمتطابقترددأنت):9(سوارو



صممتھ.أنتصنعتھ،أنتبك.الخاصةالتركیزلنیةالمثاليالانعكاسھوجسمكالمصدر.لأنكجانبًاالمصدر
أناالمصمم.أنتحقیقي...غرضكلمنأصلي.مصممھناككانفیھ.أنكبسیطةحقیقةخلالمنرؤیتھیمكن
ھو.انتأعلى.قوةتوجدلاضحیة.لستَأنتفوقك.أحدیوجدلاللغایة.جاد

إلىفقطتنظرأنتالمصدر.ھوالجمیعأنت،ھوالجمیع،موجود،شيءكللكنوالأدوار.الأسماءسوىیوجدلا
آخرمركزًامكانًاسیكونونأیضًا.أنتھوالجمیعوقت،ھناكولیسالآنیحدثشيءكللأنالأخرى"أنت"

أنت.أنھمأؤكدأنیجبلكنلاھتمامك،

المھندسونالمبدعونھممنأصر...أنامني...آخرمستوىعلىولكنتمامًا...ذلكأفھمأناحسنًا،غوشا:
؟للأجساد...المعماریون

تزاللاھنا،وأنامختلفة.مھاملدیكالتایغتان.منأیضًالكنكممصدر.كلاناأنا،أیضًاأنتالمثال...سبیلعلى
مختلفة.مھامإلىخلالي،ومنخلالكمنالمصدر،ینقسملذلك،مختلفة.المھام

الجسمصممتمنيبطبقةألتقيأنأودالأجسام.صممتمنيمعماریةطبقةھناككانتربماالطریقةبنفسلذلك
الجسم.صممالذيمنيالجزءذلكتحدیدأریدالجسدي.الألمدرجةمناشدةمنأتمكنحتىالمادي

بنفسي.المناشدةإلىبحاجةلأننيتحدیدًا؟أكثربشكلھومنتعرفھل

فیغامنالكبیرالتوسعیسبقالإنسانلجسمالأوليالمصدرفإنالتاریخیة،السجلاتتشیركما):9(سوارو
ھناجمیعًانطلبھتطلبھ،ماعام.ملیونمنأكثرمنذالحربفيفقُداوالتاریخالسجلاتلكنلیرا.وفیغاأفالون
الأجسامأظھرناوأننالأنفسناانعكاسمجردجمیعًاأننانعلمالأشیاء،عملمعذلك،ومعنعرفھ.أنجمیعًاونرید
یسمىمؤقتمكانفيموضوعةكامنةطاقةفقطوھيموجودة،غیرالنحوھذاعلىالمادةلأنالوجودإلى

الواعي.انتباھكتركیزبسبب"أنت"

ھناكالیوم.ومحادثتناإجاباتكجمیععلىلكشكرًاللاھتمام.جداومثیرةسوارو،جدا،جیدیصدق.لاأمرغوشا:
فيشيءكلعلىبھایتمتعونالتيالخلاقةبالقوةالناستذكیرفيالاستمرارجدًاالمھممنفیھ.للتفكیرالكثیر

واقعھم.

أیضًا.غوشالكشكرًالفھمھ.للناسقصوىأھمیةذوالموضوعھذاكاننعم،):9(سوارو


